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Po’f\/kasz "cuclowny preparat’ i codziennie tracisz kiloar‘amy.

Siedzisz na kanapie, oalqclasz telewizor,
a 'cuderka’ masuja Twole cidlo | ¢wiczg za Ciebie..

Czy to nie brzmi jok bajka?
Dawno, dawno temu byt czlowiek. z nadwaaq,
ktory za sprawq czarodziejskie| rozdzki nagle schudk.

Tu moze pomoc jedynie
zmioha swoich codziennych zachowort
zbilonsowana dieta,
polubienie aktywnosci fizyczne|
| dobry sen

Otylose jest choroba.
Pamieta),
ze zoden suplement diety nie jest lekiem,
a wiec nie leczy chor‘oby L1

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia WSSE w Bydgoszczy



