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Szanowna Pani, 

odpowiadając na petycję z 7 grudnia 2020 r. w sprawie prowadzenia profilaktyki 
w szkołach dotyczącej opieki stomatologicznej, proszę o przyjęcie 
następujących informacji. 

Kwestie dotyczące fluoryzacji zębów u dzieci określają przepisy rozporządzenia 
Ministra Zdrowia z 24 września 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych  
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej1 (Załącznik nr 4: Wykaz świadczeń 
gwarantowanych pielęgniarki lub higienistki szkolnej udzielanych w środowisku 
nauczania i wychowania oraz warunki ich realizacji).  

Świadczenia pielęgniarki lub higienistki szkolnej obejmują m.in.: prowadzenie  
u uczniów szkół podstawowych znajdujących się na obszarach, gdzie poziom 
fluorków w wodzie pitnej nie przekracza wartości 1 mg/l, grupowej profilaktyki 
fluorkowej metodą nadzorowanego szczotkowania zębów preparatami 
fluorkowymi 6 razy w roku, w odstępach co 6 tygodni.  

Zgodnie ze wskazanym rozporządzeniem gabinet profilaktyki zdrowotnej 
powinien być wyposażony m.in. w środki do nadzorowanej grupowej profilaktyki 
próchnicy zębów. 

Pielęgniarka lub higienistka szkolna udziela świadczeń, o których mowa  
w ww. przepisach zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 27 ust. 3 
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej 
finansowanych ze środków publicznych2. Szczoteczka do zębów jest osobistym 
wyposażeniem dziecka w przedszkolu lub ucznia w szkole, co nie wyklucza ich 
pozyskania z innych źródeł lub używania jednorazowej. 

Należy jednocześnie podkreślić, że 18 stycznia 2021 r. wróciły do nauki 
stacjonarnej dzieci z klas 1-3 szkół podstawowych. Ministerstwo Edukacji  
i Nauki wraz z Ministerstwem Zdrowia oraz  Głównym Inspektoratem 
Sanitarnym przygotowało wytyczne dla szkół. Są one dostępne na stronie 
resortu edukacji: 

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wytyczne-sanitarne-dla-klas-1-3 

Z uwagi na epidemię, zgodnie z Wytycznymi: 

należy podjąć działania umożliwiające uczniom realne korzystanie z opieki 
stomatologicznej w szkolnych gabinetach dentystycznych, w tym zapewnić 

                                            
1 Dz. U. z 2019 r., poz.736; 
2 Dz. U. z 2020 r., poz.1398; 
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możliwość obecności rodzica w czasie udzielania świadczenia, gdy jest ona 
konieczna.  Na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia: 
https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla-poszczegolnych-zakresow-i-
rodzajow-swiadczen - pkt 1 stomatologia, są zamieszczone zalecenia 
postępowania przy udzielaniu świadczeń stomatologicznych w warunkach stanu 
epidemii COVID-19 w Polsce dla lekarzy dentystów, asysty stomatologicznej, 
gabinetów dentystycznych, laboratoriów techniki dentystycznej i pacjentów. 

Ponadto informuję, że na podstawie ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece 
zdrowotnej nad uczniami3 profilaktyczna opieka stomatologiczna nad uczniami 
jest sprawowana w przypadku braku sprzeciwu rodziców albo pełnoletnich 
uczniów. Dotyczy to badania oraz oceny stanu zdrowia jamy ustnej. Natomiast 
w przypadku potrzeby podjęcia ingerencji w jamie ustnej dziecka (leczenia) 
należy przekazać rodzicowi informację o stanie zdrowia, proponowanych 
działaniach, możliwych następstwach ich zastosowania albo zaniechania oraz 
uzyskać jego zgodę. Zgodę wyraża się przed udzieleniem świadczenia 
zdrowotnego. Mając powyższe na uwadze, w szczególności fakt, że zgoda 
rodzica musi dotyczyć konkretnego zabiegu i być poprzedzona przekazaniem 
kompletnej informacji w tym zakresie, wymagana jest obecność rodzica razem  
z dzieckiem podczas udzielania tych świadczeń. 

W związku z powyższym zapewnienie uczniom realnej możliwości korzystania  
z opieki stomatologicznej w szkole wymaga uwzględnienia ww. okoliczności  
w wewnętrznych procedurach funkcjonowania szkoły w czasie epidemii.    

Wprowadzenie stosownych rozwiązań organizacyjnych w szkołach umożliwi 
kontynuację opieki stomatologicznej nad uczniami w sposób bezpieczny dla 
lekarza i pacjenta, w celu zachowania nadzoru i profilaktyki zdrowotnej,  
a w konsekwencji uniknięcia pogorszenia stanu zdrowia jamy ustnej dzieci  
i młodzieży. 

Ponadto, do zadań organu prowadzącego szkołę lub placówkę należy m.in. 
przekazanie do szkół dla dzieci i młodzieży oraz placówek, o których mowa 
w art. 2 pkt 7, z wyjątkiem szkół artystycznych realizujących wyłącznie 
kształcenie artystyczne, informacji o podmiotach wykonujących działalność 
leczniczą udzielających świadczeń zdrowotnych w zakresie leczenia 
stomatologicznego dla dzieci i młodzieży, finansowanych ze środków 
publicznych4. 

Z poważaniem 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                            
3 Dz. U. poz. 1078; 
4 Art. 10 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 14 grudnia 2020 r. - Prawo oświatowe. 

Joanna Wilewska 

Dyrektor 

Departament Wychowania i Edukacji 

Włączającej 

/ – podpisany cyfrowo/ 
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