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PODSTAWY RYTMIKI

pierwszy etap nauczania



ZAKRES WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI PO KLASIE PIERWSZEJ

Po roku nauki uczniowie powinni:

pwn
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opanowac prawidtowg postawe ciata,

opanowac prawidtowe stawianie stop w chodzeniu, bieganiu, podskokach,
opanowac taktowanie duzymi ruchami od 2 do 6,

opanowac realizacje nogami szesnastek, 6semek, ¢wiercnut, potnut,
poinut z kropka, catych nut,

podporzgdkowac ruch styszanej muzyce,

rozréznia¢ pojecia: puls, akcent, metrum,

zrealizowac rytm precyzyjnie pod wzgledem rytmicznym,

zapisywac nuty zgodnie z zasadami kaligrafii

Spiewac poprawnie piosenki pod wzgledem intonacji i emisji gtosu,

10 Spiewac i interpretowac ruchem wybrane piosenki,
11.realizowa¢ zadania melodyczno-rytmiczne w podanym tempie,
12.realizowacC poznane tance ludowe,

13. opanowac sposob gry na instrumentach perkusyjnych,
14.improwizowac ruchem, gtosem oraz na instr.perk.,

15. interpretowac ruchem utwory muzyczne.

ZAKRES WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI PO KLASIE DRUGIEJ

Po dwdch latach nauki uczniowie powinni:

1.
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wykonac precyzyjnie i prawidtowo pod wzgledem ruchowym czterotaktowy
temat rytmiczny w takcie 2/4, 3/4 ,4/4 \5/4, 6/4,

reagowa¢ ruchem na zmiany artykulacji legato i staccato, zmiany tempa i
dynamiki oraz znac¢ ich oznaczenia,

Spiewac piosenki prawidtowo pod wzgledem emisji gtosu, intonacji i wyrazu
artystycznego,

Spiewac i interpretowac ruchem wybrane piosenki i kanony,

realizowa¢ zadania melodyczno-rytmiczne w podanym tempie,

realizowaé poznane tance ludowe i narodowe,

zrealizowac rytm precyzyjnie pod wzgledem rytmicznym,

rozroznia¢ pojecia: puls, akcent, metrum, przedtakt,

odczytywac, zapisywaC ze stuchu i realizowaC réznymi sposobami tematy
rytmiczne ztozone z poznanych warto$ci, pauz i grup rytmicznych,

10.improwizowac ruchem, gtosem oraz na instr.perk.,
11.interpretowac ruchem utwory muzyczne.



. ZAKRES WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI PO KLASIE TRZECIEJ

Po trzech latach nauki uczniowie powinni:

1. wykonac tancuch realizacji w takcie czteromiarowym,

2. realizowac i umie¢ zapisac¢ rytm ztozony z poznanych wartosci nut i pauz

w taktach ¢wiercnutowych i 6semkowych,

realizowacé i zapisa¢ synkope,

rozpoznawac instrumenty muzyczne,

5. SpiewacC poznane piosenki poprawnie pod wzgledem intonacji, dykcji, emisji
gtosu i wyrazu artystycznego,

6. umie¢ wystuchac i rozpozna¢ metrum utworu,

7. rozroznia¢C metrum dwudzielne i trojdzielne o éwier¢nutowej i 6semkowe;j
jednostce pulsu,

8. odczytywac, zapisywac¢ ze stuchu i realizowa¢ réznymi sposobami tematy
rytmiczne ztozone z poznanych wartosci, pauz i grup rytmicznych,

9. tworzy¢ wtasne tematy rytmiczne,

10.realizowac przebiegi rytmiczne w metrum o d¢wierCnutowej i dsemkowej
jednostce pulsu,

11.definiowaC i nazywac interwaty, trojdzwieki w postaci zasadniczej (durowy,
molowy, zwiekszony, zmniejszony), game durowg i molowa,

12. definiowacC wybrane okreslenia agogiczne,

13. okresla¢ wybrane znaki dynamiczne i artykulacyjne,

14.$piewac i interpretowac ruchem wybrane piosenki i kanony,

15.realizowa¢ zadania melodyczno-rytmiczne z odpowiednig dynamikg i
artykulacja,

16.gra¢ na instr.perk. akompaniamenty do piosenek lub utworéw muzycznych,

17.wyrazac ruchem nastrdj i charakter muzyki,

18.improwizowac ruchem, gtosem oraz na instr.perk.,

19.realizowac wybrane tance polskie i innych narodow.
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FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA

Podstawowg formg sprawdzania jest obserwacja ucznia na lekcji, jego
zaangazowanie, aktywny udziat w lekcji, reakcje stuchowe i ruchowe, udziat w
popisach klasowych.



