Kleszcze w natarciu !

Ciepta zima 2019/2020 spowodowata, ze kleszcze znacznie szybciej przeszty do
aktywnosci i bedg stanowic zagrozenie nawet do konca listopada.

Na kleszcze mozemy natknac sie przede wszystkim w: lasach, na paprociach, na
roslinach lesnych, i na polanach. Mozemy je spotka¢ takze na dziatkach i
osiedlowych placach.

Wybierajgac sie na spacer w wymienione wyzej miejsca, musimy koniecznie
pamieta¢ o odpowiednim ubiorze i prewencji. Niezbedne sg spodnie z dtugimi
nogawkami, wyzsze buty, bluza lub kurtka z dtugim rekawem i zakrycie gtowy.
Po opuszczeniu lasu pamietajmy o doktadnym obejrzeniu ciata, szczegdlnie w
okolicach pach, pachwin i pepka.

Kleszcze opierajg sie bowiem w wyborze zywiciela gtéwnie na wskazowkach
wechowych, wykrywajac réwniez wilgo¢, ciepto i dwutlenek wegla
nadchodzgcego potencjalnego gospodarza

Smartfony przyciggajq kleszcze? Szokujqgce ustalenia naukowcow

Nie chcac ztapaé kleszcza, lepiej nie brac ze sobg telefonu na piknik w parku czy
bieganie po lesie. Najnowsze badania polsko-stowackie pokazuja, ze kleszcze -
zwtaszcza bedace nosicielami groznych patogendw - sg przyciggane przez
promieniowanie elektromagnetyczne o czestotliwosci 900 MHz.

Czy telefony komorkowe przyciggajq kleszcze? Naukowcy sq tego pewni.

Co jeszcze bardziej zaskakujgce, w kierunku promieniowania EMF pod3azajg
chetniej kleszcze zainfekowane bakteriami z rodzajéw Borrelia oraz Rickettsia -
donoszg naukowcy.
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Co robic, gdy

zobaczysz, ze uktut Cie kleSZCZ?

Gdy zobaczysz na sobie lub bliskim kleszcza,

powinienes przystapic do jego usuniecia.

o Przygotuj plastikowa pesete i wode utleniong lub
40% alkohol do dezynfekgji. Alternatywa dla pesety sa
miniaturowe pompki ssace, plastikowe , kleszczotapki”
dostepne w aptekach. Uwaga! Metalowa peseta moze
okazac sie zbyt ostra i uciac kleszcza, zamiast go ztapac.

Chwyc kleszcza tuz przy skorze, za przednia czesc ciata
i zdecydowanym ruchem pociagnij ku gorze.

o Doktadnie umyj rece i zdezynfekuj miejsce uktucia.

o Obserwuj miejsce po uktuciu. Jesli wystapi
niepokojaca zmiana, skonsultyj sie z lekarzem.

Jesli nie jestes pewny, czy bedziesz
umiat wtasciwie usunac kleszcza,

zgtos sie do najblizszego punktu
medycznego lub lekarza!

Pamietaj! Nie mozna wykrecac kleszcza bezposrednio
palcami ani za pomoca substancji nattuszczajacych.

To moze spowodowac zatkanie tchawek (narzadu wymiany
gazowej) kleszcza, a nastepnie jego wymioty, ktore przyspieszaja
przedostanie sie bakterii i wirusow do ciata uktutego.
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BORELIOZI

Borelioza to choroba wywotywana przez
bakterie przenoszone przez kleszcze.

Zakazenie moze przybierac formy od bezobjawowego
do ciezkich przypadkow z nieodwracalnymi zmianami
najczesciej w obrebie uktadu nerwowego i stawowego.

A ———

¢ == Pamietaj o odpowiednim ubraniu - na spacer
g po tace lub lesie zaktadaj kurtke lub koszule

z dtugim rekawem, dtugie spodnie oraz wysokie
buty lub kalosze

== Wybieraj jasne ubrania, wowczas tatwo
zauwazysz kleszcza

== Stosuj preparaty odstraszajace kleszcze,
pamietaj, aby przed uzyciem zapoznac sie
z etykieta i zachowac szczegdlng ostroznosc
podczas ich stosowania u dzieci

== Doktadnie obejrzyj skore po powrocie

‘ Ze spaceru

0 Pamietaj! Kleszcza nalezy usunac mozliwie najszybciej.
Czas, w jakim kleszcz pozostaje wczepiony, determinuje ryzyko
zakazenia borelioza.

Na borelioze nie ma szczepionki.
Pamietaj! Kazde podejrzenie zakazenia nalezy

skonsultowac z lekarzem!
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Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) jest choroba powodowang przez
wirus KZM. Wirus atakuje mézg i uktad nerwowy cztowieka. Wirus TBE jest
przekazywany ludziom gtéwnie przez kleszcze. Zdarzaty sie jednak przypadki,
kiedy choroba byta spowodowana przez picie surowego mleka krow i kdz
zainfekowanych KZM.

(zajkowska J Pediatr. Dypl. 2014,18 (suppl. 2): 1-7)

Zgodnie z szacunkami, prawdopodobienstwo zachorowania na KZM z powodu
poktucia przez kleszcza na obszarze ryzyka wynosi okoto 1 na 150. Wyliczenie to
jest oparte na przypuszczeniu, ze okoto 2 procent kleszczy na obszarze ryzyka
jest zainfekowanych przez wirus KZM, lecz nie kazda infekcja prowadzi do
choroby. Wéréd ludzi poktutych przez zainfekowanego KZM kleszcza, tylko u
jednej trzeciej rozwija sie choroba. U wiekszosci ludzi infekcja nie wywotuje
zauwazalnych objawow choroby.

Nie kazde zakazenie KZM prowadzi do powaznej choroby. To, dlaczego
niektdrzy cierpia i nawet umierajg z powodu infekcji podczas gdy inni nie
chorujg wcale lub prawie wcale, ciggle pozostaje do odkrycia. Pewnym jest
natomiast, ze wiek zakazonej osoby jest waznym czynnikiem, im starszy
pacjent, tym powazniejsze KZM. Pte¢ réwniez zdaje sie miec znaczenie,
poniewaz KZM dwukrotnie czesciej dotyka mezczyzn niz kobiety. Proporcja ta
zaznaczona jest jeszcze wyrazniej w kwestii ciezkich przypadkow KZM, ktére
wystepujg trzykrotnie czesciej u mezczyzn niz u kobiet.

Wyleczenie kleszczowego zapalenia mdzgu nie jest obecnie mozliwe. Nie ma
znanych lekdw, ktére zwalczatyby wirusa. Leczenie KZM jest ograniczone do
tagodzenia jego objawow, czyli uSmierzania bdlu i obnizania gorgczki. Nawet
szybkie usuniecie kleszcza nie zapewnia ochrony, poniewaz wirus KZM znajduje
sie w Slinie kleszcza i zakaza cie w momencie poktucia. Jedynym pewnym
zabezpieczeniem przeciw KZM, na ktorym mozna polegac, jest szczepienie. Aby
unikna¢ pokfucia mozemy sie chronié poprzez zaktadanie odpowiednich ubran,
uzywanie srodkéw odstraszajgcych oraz unikanie miejsc gdzie mogg by¢
kleszcze. Osoby mieszkajgce na terenach gdzie wystepuje KZM oraz osoby
podrdzujgce czasowo w takie regiony, a moggace byé narazone na poktucia
kleszczy powinny rozwazy¢ szczepienie.



Objawy KZM

Wirus KZM znajduje sie w $linie kleszcza. Wirus przenika przez rane
natychmiast po poktuciu. W typowym przypadku KZM choroba rozwija sie w
dwdch etapach.

ETAP 1. Typowe objawy poczgtkowe to gorgczka, bél glowy i stawow, typowy
dla grypy. W okreslonych warunkach pacjent przezwycieza chorobe.

(Zajkowska J, Czupryna P. Forum Zakazen 2013; 4(1): 21-27) (P. Taba et al. European Journal
of Neurology 2017, 0: 1-21.)

ETAP 2. Przy nieskutecznych mechanizmach obronnych wirus KZM dostaje sie
do centralnego uktadu nerwowego niektoérych zakazonych. Najtagodniejsza
postacig w tych przypadkach jest zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.
Objawy zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych to gorgczka, silny bol gtowy
oraz czesto sztywnosc karku.

Obecnie nie ma dostepnego leku na KZM. Poniewaz nie ma lekow
zwalczajacych wirusa, leczenie ogranicza sie do ztagodzenia objawow.
Najczesciej podaje sie leki zmniejszajgce gorgczke i tagodzace bdl. W koncu
jednak organizm sam musi zwalczy¢ wirusa. Dlatego konieczne jest podjecie
srodkéw ostroznosci przeciwko chorobie, zanim nastgpi infekcja.

Istniejg dwa sposoby zapobiegania chorobie, ktére mozna podjgé:

- unika¢ narazenia sie na poktucie kleszcza

- zaszczepic sie i wytworzy¢ przeciwciata w celu ochrony przed KZM.

Szczepienie zaleca sie osobom przebywajgcym na terenach o nasilonym
wystepowaniu tej choroby, w szczegdlnosci:

e zatrudnionym przy eksploatacji lasu

e stacjonujgcemu wojsku; funkcjonariuszom strazy pozarnej i granicznej

e rolnikom

e mitodziezy odbywajacej praktyki, turystom oraz uczestnikom obozow i

kolonii.

Jednak nalezy pamietac, ze na poktucie przez kleszcza jestesmy narazeni przy
najprostszych czynnosciach, wykonywanych na fonie natury (prace w ogrodzie,

spacer po lesie, jogging w parku czy zabawa w piaskownicy na placu zabaw).




