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Azbest

Materiat stosowany od 4500 lat

Niebezpieczne skutki zdrowotne azbestu po raz pierwszy opisat grecki geograf Strabon (w
Geographia, ksiega 10), donosit o chorobie ptuc u niewolnikéw tkajacych azbestowe
tkaniny ok. 7 r.n.e

Na duzqg skale wydobycie przemystowe azbestu rozpoczeto sie w roku 1870, a w roku
1899 zwrécono uwage na ,uszkodzenia oskrzeli i ptuc”, doktor Montague Murray
stwierdzit zmiany w ptucach wsréd pracownikow, ktorzy byli zatrudnieni przy przedzeniu
tkanin z dodatkiem azbestu.

\ __/
W 1917 r. po raz pierwszy opisano radiologiczne cechy choroby.

w 1927 r. wprowadzono termin azbestoza ptuc .
W 1935 r. Lynch i Smith zasygnalizowali zwigzek miedzy smierciq z powodu raka ptuc
mezczyzny chorego na pylice azbestowq a narazeniem na pyt azbestu.
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Azbest

Pierwszg probe naukowego dowiedzenia hipotezy wigzgcej narazenie na pyt azbestu z rakiem
ptuc podjat Doll, ktéry w 1955 r. odnotowat 11 zgondw z powodu raka ptuc w matej grupie 113
brytyjskich robotnikow branzy tekstylnej narazonych na azbest, co znacznie odbiegato od
ogodlnokrajowej umieralnosci z tego powodu

Doniesienia o raku optucnej u oséb z pylicg azbestowqg pochodzqg z lat 60. XX w., opisano 33
przypadki rozlanego miedzybtoniaka optucnej w rejonie wydobycia krokidolitow w RPA w
czasie, gdy samo istnienie miedzybtoniaka ztosliwego byto nadal poddawane w watpliwosé.
Diagnoza tego guza pozostawata problematyczna do czasu pojawienia sie testow
immunohistochemicznych i mikroskopii elekironowej w latach 70. XX w.




Choroby azbestozalezne

Szczegolna szkodliwos¢ azbestu jest zwigzana z wielkosciq i ksztaltem wiokien
frakcji respirabilnych o diugosci L > 5 um, srednicy d < 3 ym i stosunku dtugosci do
srednicy widkien L/d 2 3:1.

Pyt azbestu docierajgcy do ptuc wnika do pecherzykow ptucnych wywotuje
zapalenie i w efekcie witdknienie.

Kluczowq role w kancerogennym dziataniv azbestu odgrywajg wtasciwosci
fizykochemiczne witdkien - dlugie i cienkie wiokna wykazujq silniejsze dziatanie
cytotoksyczne i mutagenne.




/awodowe | niezawodowe choroby azbestozalezne

* Pylica azbestowa

 Choroby optucnej wywotane pytem azbestu
« Blaszki optucnej
« Rozlane zgrubienie optucnej
« Wysiek optuchowy

- Nowotwory ztosliwe
* Rak ptuca
* Miedzybtoniak optucneji otrzewnej (osierdzia i ostonki pochwowej jadra)
* Rak krtani

Nowotwory ztosliwe ( nie uznane za chorobe zawodowq w Polsce)
« Rak jajnika




Azbest

Produkcja wyrobow azbestowych zostata zakazana w Polsce ustawa o zakazie
stosowania wyrobow zawierajacych azbest. Zgodnie z zapisami ustawy do 28
wrzesnia 1998 r. zakonczono wyrobow zawierajgcych azbest, a od 28 marca 1999 r. w
naszym kraju obowiqzuje zakaz obrotu azbestem i wyrobami zawierajgcymi azbest.

W krajach Unii Europejskiej catkowity zakaz stosowania azbestu zostat wprowadzony

1 stycznia 2005 r.

Po ponad 12 latach od uchwalenia Programu krajowego dotyczgcego wycofywania
azbestu usunieto zaledwie niecale 17% z ok. 8,5 min ton zinwentaryzowanych
wyrobow azbestowych. Do usuniecia pozostatlo 7 min ton azbestu, co wymaga
kolejnych 49 lat, liczgc od zakonczenia Programu. (dane NIK z 2022)
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Choroby azbestozalezne

Kazdy rodzaj azbestu:

 chryzotylowy, krokidolitowy, amozytowy (gruenerytowy), antofilitowy,
tremolitowy i aktynolitowy moze powodowac choroby azbestozaleine;

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) vuznata azbest za
czynnik rakotworczy i wskazata, ze wszystkie rodzaje azbestu sq przyczynowo
zwigzane z rakiem ptuc, miedzybtoniakiem, rakiem krtani i rakiem jajnika;

w przypadku dziatania rakotworczego nie mozna wyznaczy¢ dawki progowej
narazenia na azbest.




Rak a narazenie na azbest

Zwiazek narazenia z ryzykiem raka zakladajac narazenie 8-godzinne, 5 dni w tygodniu w ciagu 40-

letniego okresu pracy (poczatek w wieku 20 lat) obliczajac ryzyko do 89 r.z.

Stezenie wtdkien azbestu Nadmierne ryzyko zachorowania na raka w ciggu zycia
wiokno/om? wiokno/m? (przypadki na 100 000 narazonych)

0,001 1000 1,2
0.002 2000 2,5
0,005 5000 6,2

0,01 10 000 12

0,02 20 000 25

0,05 50 000 62

0,1 100 000 125

Zrddto: ECHA Scientific report for evaluation of limit values for asbestos at the workplace
https://echa.europa.eu/documents/10162/4605fc92-18a2-ae48-f977-4dffdecfecll.
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Kio byt/jest zawodowo narazony na pyt
azbestu?

Pracownicy Byli pracownicy Pracownicy
bytych zakladdw w’;':;’gg’fg:’;gg;t’b narazeni na pyt
przetworstwa wyroby azbestowe azbestu

\ azbestu /

Pracownicy pracujgcy w
zaktadach
zlokalizowanych blisko

bytych zaktiadow
przetworstwa azbestu




- Tabela 1
NAJWAZNIEJSZE WYROBY AZBESTOWE I ZAWARTOSC W NICH AZBESTU [6]

Zawartos¢ .
Wyroby azbestu (%) Rodzaj azbestu

Wyroby azbestowo-cementowe stosowane 10=15 chryzotyl, amosyt,
w budownictwie krokidolit
Azbestowo-cementowe rury ciSnieniowe 1215 chryzotyl, krokidolit,
(kanalizacyjne 1 wodociagowe) amosyt
Ognioodporne plyty 1zolacyjne 25+40 amosyt, chryzotyl
Wyroby izolacyjne facznie z izolacjami natryskowymi 12100 amosyt, chryzotyl,

krokidolit
Zlacza 1 uszezelki 25+85 chryzotyl, krokidolit
Materiaty cierne, wyroby wiokiennicze 65+ 100 chryzotyl, krokidolit
Phytki 1 wyktadziny podtogowe 5+75 chryzotyl
Wyroby z mas plastycznych 1 obudowy akumulatoréw 55+70 chryzotyl
Wypelniacze, wzmocnienia 1 wyroby z nich produkowa- 25+98 chryzotyl
ne (wojlok, kartony, papier, filtry, kity, kleje, powtoki
ochronne itp.)

http://archiwum.ciop.pl/10734




AMiantus

» W ciggu 20 lat realizacji Programu Amiantus wykonano 34 454 badania
lekarskie dla 8329 bytych pracownikow 28 zaktaddow pracy, ktdre stosowaty
azbest w produkcji i zostaty wymienione w ustawie o zakazie stosowania
wyrobow zawierajgcych azbest.

Zaplanowanie w programie zadan dla jednostki koordynujgcej umozliwito
stworzenie bazy danych z wynikami badan profilaktycznych.

» Baza ta umozliwia przeprowadzanie analiz epidemiologicznych chorob
zwigzanych z azbestem i skutecznosci badan obserwacyjnych.



Pracownicy bylych zakiadow (28)

Amiantus przetworstwa azbestu

W ciggu 20 lat realizacji Programu Amiantus wykonano 34 454 badania lekarskie dla
8379 bytych pracownikow 28 zaktaddw pracy;

rozpoznano 2421 choréb zawodowych;

pylica ptuc - rozpoznano u 1653 oséb (19,7%) w tym u 1111 mezczyzn (21,3%) i 542
kobiet (17,2%);

choroby optucnej - rozpoznano u 402 (4,8%) osdb (u 318 mezczyzn i 84 kobiet co
stanowito odpowiednio 6,1% i 2,7%);

choroby nowotworowe wystqgpity u 143 oséb
» rak ptuca wykryto u 90 badanych (1,1%)
= miedzybtoniaka optucnej u 53 (0,6%) osob.



Kio byt/jest zawodowo narazony na pyt
azbestu?

Byli pracownicy
wykorzystujagcy lub
przetwarzajqgcy
wyroby azbestowe

Pracownicy

narazeni na pyt
azbestu

Pracownicy pracujqcy
w zaktadach
zlokalizowanych blisko
bytych zaktadéw
przetworstwa azbestu




Choroby azbestozalezne przebiegajq z dtugim okresem latenciji
siegajagcym kilkudziesieciv lat.

\ Nawet krétka (1 miesieczna) ekspozycja na duze stezenia pytu azbestu
moze wywolac widknienie.




Pylica azbestowo

rozlane srodmiazszowe wioknienie ptuc wywotane wdychaniem pytu azbestu

odsetek stwierdzonych przypadkow pylicy azbestowej rosnie wraz z:

wydtuzeniem okresu latenciji,

wiekiem pacjentaq,

stazem pracy,

wzrostem skumulowanego wskaznika narazenia




Blaszki optucne] (ograniczone zgrubienie optucnej)

okres latenciji szacuje sie na ok. 20 lat, czestos¢ wystepowania wzrasta wraz z uptywem
czasu od pierwszej ekspozyciji

v

lokalizacja: optucna scienna bocznej sciany klatki piersiowej pomiedzy é a 9 zebrem,
tylno-bocznej sciany klatki piersiowej pomiedzy 7 a 10 zebrem, w optucnej
przeponowej w okolicy koput przepony, zazwyczaj nie wystepujg w kagtach
przeponowo-zebrowych i optucnej pokrywajgcej szczyty ptuc




Blaszki optucnej (ograniczone zgrubienie optucneg))

» W obrazie RTG najczesciej sg obserwowane ponizej poziomu tuku aorty,
podlegajqg klasyfikacji ILO po stwierdzeniu, ze grubosc¢ przekracza 3mm.;

®» Mmogqg obniza¢ nasilong pojemnosc zyciowq ptuc (FVC) o srednio 5%;

» 7wigzek miedzy obecnoscig blaszek optucnowych a rakiem ptuca i
miedzybtoniakiem pozostaje od wielu lat kontrowersyjny i wymaga dalszych
badan;

» 7 wystepowaniem blaszek wigze sie zwiekszone ryzyko rozwoju pylicy
azbestowej;

» obecnosc blaszek u pacjenta z historig narazenia na azbest jest wskazaniem
do czestszego monitorowania pacjenta pod kgtem wystgpienia wtdknienia
srodmigzszowego.



Rozlane zgrubienia optucne]

okres latencji — od 1 roku do 15-30 lat;

w obrazie RTG klatki piersiowej wystepuje jako gtadkie, nieprzerwane zgrubienie
optucnej rozciggajace sie na co najmniej jednqg czwartqg sciany klatki piersiowej
Z zajeciem kqgta zebrowego lub bez zajecia;

w badaniu HRCT obserwuje sie ciggte zgrubienie optucnej o szerokosci wiekszej
niz 5 cm, dlugosci w osi pionowej ponad 8 cm i grubosci ponad 3 mm.

badaniach spirometfrycznych - zmniejszenie sprawnosci wentylacyjnej ptuc,
zwykle typu restrykcyjnego z obnizeniem catkowitej pojemnosci ptuc;




Wysiek optucnowy

- lokalizacja - zwykle jest jednostronny z niewielkg objetoscig wysieku optucnowego;

« moze wystgpi¢ w ciggu 10 lat po rozpoczeciu ekspozycji na azbest, ale takze
znacznie poézniej, nawet powyzej 30 lat, w zwigzku z powyzszym nalezy rozwazyc
zmiane zapisow w zatqczniku rozporzqdzeniv Rady Ministrow w sprawie chorob
zawodowych, w ktorym wskazano, ze okres, w kiorym wystgpienie
vdokumentowanych objawow chorobowych upowaznia do rozpoznania choroby
zawodowej, pomimo wczesniejszego zakonczenia pracy w narazeniv zawodowym
w przypadku wysieku optucnowego wynosi 3 lataq;

- stwierdzenie wysieku optucnowego jest wskazaniem do pogtebionej diagnostyki i
obserwacji, poniewaz wystepuje w przebiegu zapalenia lub wielu chorob
nowotworowych w tym miedzybtoniaka i raka ptuca




Rak ptuca

« szacuje sie, ze ryzyko wystgpienia raka ptuc v narazonych na pyt azbestu jest 5-
krotnie wyzsze dla nigdy niepalgcych i 50-krotnie wyzsze dla narazonych i
palgcych; inne oszacowane dane statystyczne wskazujg, ze ryzyko naqjlepiej
odpowiada modelowi multiplikatywnemu oddziatywania azbestu;

- zaleznos¢ miedzy azbestem a rakiem pluc moina okreslic jako prawie liniowqg
zaleznos¢ dawka-odpowiedz, bez wyraznie okreslonego progu;

wszystkie typy histologiczne raka mogqg by¢ zwigzane z narazeniem na azbest;



Miedzybtoniak

- okres latencji miedzy pierwszym narazeniem a wysigpieniem
choroby wynosi 30-40 lat, sredni wiek zachorowania wynosi ok. 60
lat;

* ryzyko zachorowania na miedzybtoniaka optucnej wzrasta z
wiekiem, osiggajac maksimum v mezczyzn w 6smej dekadzie zycia,
u kobiet w siodmej dekadzie zyciaq;

ryzyko wystgpienia miedzybtoniaka ztosliwego wzrasta
proporcjonalnie do skumulowanej ekspozyciji oraz do 3 lub 4 potegi
czasu od pierwszej ekspozycji na azbest;




Rak krtani

- od 2012 roku azbest jest uznanym czynnikiem rakotwoérczym raka
krtani;

* nieustepujgca chrypaq, mimo dwutygodniowego leczenia
przeciwzapalnego, powinna by¢ wskazaniem do wykonania
konsultacji otolaryngologicznej;

o rozpoznanie opiera sie na badaniv histologicznym materiatu
pobranego za pomocaq biopsji wycinkowej podczas bezposredniego
wziernikowania krtani.




Rak jajnika

nie jest vuznany w Polsce za chorobe zawodowqg spowodowanq
azbestem;

IARC w 2012 roku wskazat, ze dowody naukowe sq wystarczajqgce,
aby vzna¢ azbest za przyczynowo zwiqzany z rakiem jajnika v ludzi;

« w kilku krajach europejskich wprowadzono te chorobe na liste
choréb zawodowych;

nalezy takze rozwazy¢ wprowadzenie tego nowotworu na liste choréb
zawodowych w Polsce.




Skutkl zdrowotne narazenia na azbest

Diugi okres latenciji.
Azbest jest bezprogowym czynnikiem rakotworczym.
Caly czas wystepuje narazenie zawodowe na pyt azbestu.

Opieka profilaktyczng powinni by¢ objeci wszyscy pracownicy
narazeni na pyt azbestu.

Lista chorob zawodowych wymaga vaktualnienia i wprowadzenia na
liste raka jajnika.
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