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Grypa moze by¢
niebezpieczna gdy masz
ponad 65 lat

Miedzy 80-90% zgonow
powodowanych powiktaniami
pogrypowymi pojawia sie

u oséb powyzej 65 roku

zycia. Osoby starsze s3g
znacznie bardziej narazone
na hospitalizacje wynikajgce

z zachorowania na grype niz
osoby miodsze. Dzieje sie tak,
dlatego, ze wraz z wiekiem
uktad immunologiczny ostfabia
sie i jest mniej efektywny w
walce z infekcjami, w tym takze
Z grypa.

Czym jest grypa?

Grypa to ostra choroba zakazna, ktéra przenosi
sie droga kropelkowa poprzez kichanie, kaszel
oraz bliski kontakt. Epidemie grypy wystepuja
zwykle w okresie jesienno-zimowym. Objawy
grypy pojawiaja sie nagle (czasem w ciggu
zaledwie kilku godzin) i moga trwaé od kilku dni
do kilku tygodni.

Jakie sa objawy grypy?

Goraczka i dreszcze, kaszel, bdl gardta,
bal gtowy, bol miesni oraz zmeczenie, zte
samopoczucie.

Objawy grypy pojawiaja sie nagle (czasem w ciggu
zaledwie kilku godzin) i moga trwaé od kilku dni
do kilku tygodni. Wigkszos¢ chorych zdrowieje
szybko, ale czasami grypa moze powodowacé
powazne komplikacje takie jak zapalenie ptuc,
zapalenie oskrzeli, a nawet Smieré. Grypa

moze pogorszy¢ stan zdrowia u oséb z innymi
problemami zdrowotnymi takimi jak choroby serca
i ptuc.



Jak najskuteczniej ochroni¢ sie przed
grypa?

Coroczne szczepienie przeciw grypie jest
najlepszym sposobem aby:

Zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype

Zmniejszy¢ ryzyko ciezkiej choroby,
hospitalizacji, a nawet Smierci

Przeciwdziata¢ rozprzestrzenianiu sie grypy na
cztonkéw rodziny, znajomych, inne osoby

Czy szczepionka przeciw grypie jest
bezpieczna?

Szczepienie przeciw grypie jest bezpieczne.
Wiegkszos¢ niepozgdanych odczynéw po
szczepieniu jest tagodna i krétkotrwata.
Niektdrzy pacjenci odczuwaja bol gtowy, bdle
miesni, gorgczke, zmeczenie oraz nudnosci. Te
niepozadane odczyny sg tagodne i szybko mijaja,
w przeciwienstwie do grypy.

Szczepienie jest bezpiczne.
www.euro.who.int/en/fluaware



