Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA II
tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw
prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dzieci do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2
Dzieci 2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3
Dzieci >4 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA
Positki profilaktyczne

2024-11-11 poniedziatek

300 ml (M
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy

Kasza jaglana na mleku
(MLE)

Kasza jaglana na mleku
300 ml (MLE

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

Maslo extra 82% 10 g

Kasza jaglana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10 g
MLE

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 1009
(GLUPSZ, GLU 2YT, l)
Masto extra 82% 10 g
MLE

Kasza jaglana na mleku
300 ml (MLE

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PSZ)
asto extra82% 10g

Kasza jaglana na mleku

150 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga

krojona 30 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 59
MLE

Kasza jaglana na mleku
200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 309 (GLU
pPsz

Masto extra 82% 10g
MLE

Kasza jaglana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga

krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 109
MLE

Satata zielona 10g

mielona Ptat szynkowy -
produkt wieprzowy

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony

zytnio-pszenny 40 g (MLE,) MLE)
o [(GLU PSZ, GLU ZYT, L) Sniadaniowa drobiowa- | mielona Sniadaniowa niadaniowa drobiowa- |[Sniadaniowa drobiowa- niadaniowa drobiowa- niadaniowa drobiowa- niadaniowa drobiowa-
'g Masto extra82% 10g produkt drobiowa- produkt produkt produkt produkt produkt produkt
S EM!_E ) . drobiowy,parzonyw drobiowy, parzonyw drobiowy, parzonyw drobiowy, parzonyw drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw
‘¢ [ Sniadaniowa drobiowa- |ostonce niejadalnej 40g |ostonce niejadalnej 40 g |ostonce niejadalnej 40g [ostonce niejadalnej 40 g |ostonce niejadalnej 20 g |ostonce niejadalnej 30g |ostonce niejadalnej 40g
‘O | produkt [(SIeNN) (S0J,) (S0J,) (S0J,) (S0J,) (s0J,) (S0J,)
drobiowy,parzonyw Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Pomidor 80g Cukinia pieczona z Pomidor 40g Pomidor 50g Pomidor 40g
ostonce niejadalnej 40g |olejem * 80 g olejem* 80 g Satata zielona 20 g olejem * 80 g Safata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
(S0J.) Satata zielona 20 g Herbata czarna Herbata czarna Satata zielona 209 Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml |ekspresowab/c 300ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml [ekspresowaz/c 300ml |ekspresowa z/c 300 ml
Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml
Chleb razowy Gruszka 1509
zytnio-pszenny 50 g
= GLUPSZ, GLU 2YT,)
0 Serzofty 309 (MLE,)
= Ogoérek kiszony 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Filet z kurczaka gotowany
ziemniakami * 400 ml  [ziemniakami *(bez mleka) |ziemniakami *(bez mleka) | ziemniakami *(bez mleka) | ziemniakami *(bez mleka) |ziemniakami * 200 ml  |ziemniakami * 400 ml  |ziemniakami * 400 ml 80g
(GLUPSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ (GLUPSZ MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE,SEL,) |[(GLUPSZ MLE,SEL,) |Filetzkurczaka gotowany
Filet z kurczaka gotowany [ SEL,) SE| SEL)) SEL Filet z kurczaka gotowany |Filet z kurczaka gotowany | Filet z kurczaka gotowany g
80g Filet z kurczaka gotowany Pulpet droblowy 809 Filet z kurczaka gotowany |Filet z kurczaka gotowany | 60g 80g 80g Sos szpinakowy* 80 ml
Sos szpinakowy* 80 ml 809 (GLUP Al,) 809 804¢g Sos szpinakowy* 80 ml |Sos szpinakowy* 80ml |[Sos szpinakowy* 80ml |(GLUPSZ)
(GLUPSZ) Sos szpinakowy* 80ml |Sos szpmakowy 80ml |Sos szpinakowy* 80 ml [Sos szpinakowy* 80ml |(GLUPSZ)) (GLUPSZ) (GLUPSZ) Makaron 180 g (GLU
g |Makaron 180g(GLU  |(GLUPSZ) (GLUPSZ) (GLUpPSzZ) = (GLU PSZ) Makaron 100g(GLU  |Makaron 120g(GLU  |Makaron 140g(GLU  [PSZ)
5 |PSZ) Makaron 180 g (GLU Ziemniaki gotowane 180 |Makaron petnoziarnisty Makaron 180 g (GLU PSZ,) PSz) SZ,) Suréwka z kapusty
O | Suréwka z kapusty PSz) g 180 g (GLU PSZ)) PSz) Surdéwka z kapusty Suréwka z kapusty Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 130
pekinskiej z olejem 130 |Dyniazwody 130g Dyniaz wody 1309 Surdéwka z kapusty Dyniaz wody 1309 pekinskiej z olejem 100 |pekinskiejz olejem 100 |pekinskiejz olejem 130 |g
g Kompot owocowy z Kompot owocowy z pekinskiej z olejem 130 [Kompot owocowy z g g g Gruszka 150g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml g jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Drozdzowka rézne 1 szt
jabtkami* z/c 300 ml Fazolfaﬁsgparagowaz jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* zic 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
wody’ g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Maslanka 150 ml(MLE,) Jogurt owoce le$ne 1509 1 szt (MLE
o Pieczywo chrupkie
o kukurydziano ryzowe 20
9
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku |Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 150 g (GLU Zytnio-pszenny 100 g pszenno-zytni 100 g 150 ml (GLU PSZ, MLE,) krOJona 309 (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,) P (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga PSZ)
Chleb razowy Butka pszenna dluga Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU Maslo extra82% 10g Masto extra 82% 109
zytnio-pszenny 509 krojona 50 g (GLU (MLE)) (MLE,) krojona 50 g (GLU PSz) (MLE) (MLE))
(GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ) Pasta z ryby gotowanej Pasta z makreli wedzonej | PSZ Masto extra 82% 59 Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej
% Masto extra82% 10g Masto extra82% 109 (miruna) z warzywami* z warzywami** 100 g Masto extra 82% 10g (MLE)) (miruna) z warzywami* (miruna) z warzywami*
S| (MLE) (MLE,) 100 g (RYB, SEL,) (RYB, SEL)) (MLE,) Pasta z ryby gotowanej |50 g (RYB, SEL,) 100 g (RYB, SEL,)
2 | Pasta z makreli wedzonej |Pasta z ryby gotowanej Pomidor b/skérki 80 g |Paprykaswieza 80 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*  |Paprykaswieza 50 g Papryka swieza 80g
z warzywami** 100 g (miruna) z warzywami* Herbata czarna Satata zielona 20 g (miruna) z warzywami* 40 g (RYB, SEL)) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
(RYB, SEL)) 100 g (RYB, SEL,) ekspresowa z/c 300ml |Herbata czarna 100 g (RYB, SEL,) Papryka swieza 40 g Herbata czarna Herbata czarna
Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g ekspresowa b/c 300 ml | Pomidor b/skorki 80 g Safata zielona 20 g ekspresowa z/c 300ml |ekspresowaz/c 300 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 300ml |ekspresowa z/c 300 mi ekspresowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ)
UZYT, krojona 50 g (GLU Zytnio-pszenny 50 g pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE))
Masto extra 82% 5 g (MLE,) pPSz (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony |Masto extra 82% 59 Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 (GLU PSZ, S0J,)
z z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SQOJ,) MLE (MLE)) (MLE)) Satata zielona 10g

wedzony parzony z parzony z dodang wodg | parzony z dodang wodg
dodan%woda 309 (GLU |309(GLUPSZ SOJ ) 309 (GLUPSZ SOJ )
Satata zielona Satata zielona
Wartos$¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: | Wartosé energetyczna. Wartosé energetyczna. Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna: | Warto$é energetyczna:

2361.63 kcal; Biatko
ogotem: 94.11 g; Thuszcz:
75.37 g; Kw. th. nasy.:
26.57 g; Weglowodany
ogo6tem: 340.93 g; W tym
cukry: 61.00 g; Btonnik
pok.: 30.30 g; S4l: 9.58 g;

2241.33 kcal; Biatko
ogdétem: 100.85 g;
Thuszcz: 54.67 g; Kw. tt.
nasy.: 22.20 g;
Weglowodany ogétem:
344.48 g; W tym cukry:
62.68 g; Btonnik pok.:
23.06 g; S6l: 7.98 g;

2207.64 kcal; Biatko
ogdtem: 90.97 g; Tluszcz:
58.48 g; Kw. t. nasy.:
23.06 g; Weglowodany
ogotem: 337.55 g; W tym
cukry: 64.07 g; Btonnik
pok.: 21.56 g; Sal: 7.51 g;

2304.98 kcal; Biatko
ogoétem: 106.26 g;
Thuszcz: 82.71 g; Kw. th.
nasy.: 31.66 g;
Weglowodany ogétem:
301.08 g; W tym cukry:
37.00 g; Btonnik pok.:
45.37g; S6l: 10.62 g;

2240.68 kcal; Biatko
ogoétem: 100.83 g;
Thuszcz: 54.67 g; Kw. .
nasy.: 22.20 g;
Weglowodany ogétem:
344.34 g; W tym cukry:
62.57 g; Btonnik pok.:
23.02g; S6l: 7.97 g;

1445.59 kcal; Biatko
ogotem: 67.13 g; Tluszcz:
38.56 g; Kw. t. nasy.:
17.00 g; Weglowodany
ogotem: 214.54 g; W tym
cukry: 86.44 g; Btonnik
pok.: 15.56 g; Sol: 3.43 g;

1644.94 kcal; Biatko
ogotem: 75.99 g; Tluszcz:
48.83 g; Kw. tt. nasy.:
22.24 g; Weglowodany
ogotem: 233.82 g; W tym
cukry: 90.21 g; Btonnik
pok.: 18.13 g; Sol: 4.02 g;

1962.25 kcal; Biatko
ogotem: 93.34 g; Ttuszcz:
57.22 g; Kw. t. nasy.:
24.23 g; Weglowodany
ogotem: 278.46 g; W tym
cukry: 97.84 g; Btonnik
pok.: 21.58 g; Sél: 5.05 g;

1127.72 kcal; Biatko
ogotem: 69.26 g; Ttuszcz:
23.25 g; Kw. th. nasy.:
4.91 g; Weglowodany
ogotem: 165.61 g; W tym
cukry: 17.84 g; Btonnik
pok.: 8.44 g; Sél: 1.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA II
tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw
prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dzieci do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2
Dzieci 2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3
Dzieci >4 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA
Positki profilaktyczne

2024-11-12 wtorek

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

asto extra82% 109
(MLE))

Szynka gotowana extra-

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PSZ)
asto extra82% 10g
(MLE))

mielona Szynka

Chleb razowy
zytnio-pszenny 1009
GLUPSZ GLU ZYT,)

asto extra82% 10g
(MLE))

Szynka gotowana extra-

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku
150 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PSZ)
asto extra82% 10g
(MLE))

Szynka gotowana extra-

Butka pszenna dtuga
krojona 30 g (GLU
P

Maslo extra82% 5 g
(MLE))

Szynka gotowana extra-

Ptatki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dluga
krojona 309 (GLU

PSZ)
asto extra82% 10g

MLE))

Szynka gotowana extra-

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
P

Maslo extra 829 10 g
(MLE))

Szynka gotowana extra-

rozdrobniony,parzony,zapi
ekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR,

rozdrobniony,parzony,zapi
ekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR,

moze zawieraé¢: GLU
PSZ SEL
Satata zielona 10g

moze zawiera¢: GLU
PSZ, SEL

rozdrobniony,parzony,zapi
ekany z dod.biat.mleka w
osfonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawieraé: GLU
PSZ SEL

Satata zielona 10g

-g Masto extra82% 10g wp z kawatkdw migsa wp. |gotowana extra- wp z wp z kawatkéw migsa wp. [wp z kawatkéw migsa wp. [wp z kawatkéw migsa wp. [wp z kawatkow migsa wp. |wp z kawatkdéw miesa wp.
S|(MLE) wedzona, parzona z dod. |kawatkéw miesa wp. wedzona, parzonaz dod. wedzona, parzonaz dod. (wedzona, parzonaz dod. wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod.
@ | Pasztet wody, b.ml z pot. wedzona, parzona z dod. [wody, b.ml z pot. wody, b.ml z pot. wody, b.ml z pot. wody, b.ml z pot. wody, b.ml z pot.
& | Ciechanowski-Pasztet kawatkéw miesa 40 g |wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g kawatkéw miesa 40 g [kawatkow miesa 20g |kawatkéw miesa 30 g [kawatkéw miesa 40 g
drobiowy z dodatkiem (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) [(GLUPSZ SOJ, MLE,)
surowcow wieprzowych Jabtko pieczone 1509 |(GLUPSZ SOJ, MLE,) [Ogérek kiszony 80 g Jabtko pieczone 150g |Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 50 g Ogodrek kiszony 80 g
pieczony 709 (GLU Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1509 |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
PSz,JAJ, SOJ, MLE,) Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ngirek kislzony 80¢g ekspresowa z/c 300ml |[ekspresowaz/c 300ml |ekspresowab/c 300ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowaz/c 250 ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowaz/c 300 ml
atata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml
Chleb razowy Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ))
zytnio-pszenny 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE))
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ,)
5 Jajko gotowane kIM 1 Papryka $swieza 50 g
= szt (JAJ,)
Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Brokutowa z ryzem* 400 Brokutowa z ryzem (bez |Brokutowa z ryzem (bez |Brokutowa z ryzem (bez |Brokutowa z ryzem (bez |Brokutowa zryzem* 200 Brokutowa z ryzem* 300 |Brokutowa z ryzem* 300 | Gulasz warzywny z tofu
ml (MLE, SEL)) mleka) * 400ml (SEL,) |mleka)* 400ml (SEL,) [mleka)* 400ml (SEL,) |mleka)* 400ml (SEL,) [ml(MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL)) dieta* 150 g (GLU PSZ
Gulasz warzywny z tofu |Gulasz warzywny z tofu [ Pulpet migsno-warzywny* |Gulasz warzywny z tofu | Pulpet migsno-warzywny* |Gulasz warzywny z tofu |Gulasz warzywny z tofu |Gulasz warzywny z tofu |SOJ, SEL,)
dieta* 1509 (GLU PSZ, |dieta* 1509 (GLUPSZ, |(drobiowy) 80g (GLU |dieta* 150 g(GLUPSZ, [(drobiowy) 80 g (GLU |dieta* 150g(GLUPSZ, |dieta* 150g(GLUPSZ, |dieta* 150 g (GLUPSZ, |Gulasz warzywny z tofu
5@._5_%_0 SOJ, SEL)) PSZ, JAJ, SEL,) S0J, SEL)) PSZ, JAJ, SEL,) S0J, SEL,) &._S_EEI;.) SOJ, SEL,) dieta* 1509 (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 180 |Ziemniaki gotowane 180 |Sos koperkowy * 80 ml | Ziemniaki gotowane 180 |Sos koperkowy * 80 ml |emn|aR| gotowane 120 |Ziemniaki gotowane 120 |emn|aR| gotowane 140 |SOJ, SEL,)
29 N g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 9 N Ziemniaki gotowane 180
‘5 | Suréwka z selerai jabtka [ Marchew gotowana z Ziemniaki gotowane 180 [Surowka z seleraijabtka |Ziemniaki gotowane 180 Surowka z seleraijabtka |Suréwka z seleraijabtka Surowka z seleraijabtka (g
O |z olejem b/c 130 g olejem* 1309 g z olejem b/c 130 g g z olejem b/c 100 g z olejem b/c 100 g z olejem b/c 130 g Suréwka z selera i jabtka
(SEL,) Kompot owocowy z Marchew gotowana z (SEL,) Marchew gotowana z (SEL,) (SEL) (SEL)) z olejem b/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml olejem* 130 g Cukinia pieczona z olejem* 130g Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z (SEL))
jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z olejem* 60 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Ciasto drozdzowe 50 g
jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE
jabtkami* b/c 300 ml S02)
Jabtko 150¢
Jogurt naturalny 150g 1 Koktajl bananowy 200 ml (MLE,)
e szt MLE.)
afle ryzowe 309
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku [Butka pszenna dtuga Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 150 g (GLU Zytnio-pszenny 100 g pszenno-zytni 100 g 150 ml (GLU PSZ, MLE,) |krojona 30 g (GLU pszenno-zytni 50 g
}GLU PSZ.GLU ZYT,) (GLU PSZ. GLU ZYT,) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ. GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga PSZ, (GLU PSZ. GLU ZYT,)
eb razowy Butka pszenna diuga Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10 g Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 109
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU MLE (MLE)) krojona 50 g (GLU PSZ) MLE MLE
GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ) mielona Filet krolewski z | Filet krélewski z indykiem [PSZ Maslo extra82% 5 g Filet krélewski z indykiem | Filet krélewski z indykiem
asto extra 82% 109 Masto extra 82% 10g indykiem produkt produkt drobiowy z Masto extra 82% 109 (MLE)) produkt drobiowy z produkt drobiowy z
(MLE)) MLE,) drobiowy z dodatkiem dodatkiem wieprzowiny | (MLE,) Filet krolewski z indykiem |dodatkiem wieprzowiny  [dodatkiem wieprzowiny
@ | Filet krélewski z indykiem | Filet krolewski z indykiem |wieprzowiny srednio $rednio rozdrobniony Filet krélewski z indykiem |produkt drobiowy z $rednio rozdrobniony $rednio rozdrobniony
g produkt drobiowy z produkt drobiowy z rozdrobniony parzony, parzony, wedzony 509 [produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny | parzony, w_edzony' 40g [parzony, w_edzony_ 509
'© |dodatkiem wieprzowiny | dodatkiem wieprzowiny |wedzony 50 g (SOJ (SOJ, moze zawieraé: |dodatkiem wieprzowiny |$rednio rozdrobniony (SOJ, moze zawieraé: |(SOJ, moze zawierac:
* | $rednio rozdrobniony $rednio rozdrobniony moze zawiera¢: GLU GLU PSZ, JAJ, OZI, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 30¢g [GLU PSZ JAJ, OZI, GLU PSZ, JAJ, OZI,
parzony, wedzony 509 |parzony, wedzony 50g |PSZ, JAJ, OZI, MLE MLE, SEL, GOR, SEZ.) [parzony, wedzony 50g |(SOJ, moze zawiera¢: |MLE,SEL . GOR,SEZ,) |MLE,SEL,GOR,SEZ,)
(SOJ, moze zawieraé: |(SOJ, moze zawieraé: |SEL,GOR, SEZ,) Pomidor 80g (SOJ, moze zawieraé: |GLUPSZ JAJ, OZI Pomidor 50 g Pomidor 80 g
GLU PSZ, JAJ, OZI, GLU PSZ, JAJ, OZI, Dzem 80 g Satata zielona 209 GLU PSZ, JAJ, OZI MLE, SEL, GOR, SEZ,) [Satata zielona 20g Satata zielona 20 g
MLE, SEL, GOR, SEZ,) |MLE,SEL,GOR, SEZ,) |Herbata czarna Herbata czarna MLE, SEL, GOR, SEZ,) |Pomidor 40g Herbata czarna Herbata czarna
Pomidor 80 g Dzem 80g ekspresowa z/c 300ml |ekspresowa b/c 300 ml zem 809 Satata zielona 20g ekspresowa z/c 300 ml |ekspresowa z/c 300 mi
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowaz/c 300ml  [ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))
pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 50 g krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
(GLU PSZ. GLU ZYT,) (GLU PSZ. GLU ZYT,) PSz (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) Ser zétty 309 (MLE,)
Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 Masto extra82% 5¢g Satata zielona 10 g
(MLE)) (MLE) (MLE)) (MLE))
Ser zotty 309 (MLE,) Kurczak mielona Kurczak Ser zotty 309 (MLE,) Kurczak
Satata zielona 10 g zapiekany-produkt zapiekany-produkt Satata zielona 10 g zapiekany-produkt
E drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo

Wartos¢ energetyczna:
2206.42 kcal; Biatko
ogdtem: 74.91 g; Tluszcz:
70.08 g; Kw. tt. nasy.:
28.85 g; Weglowodany
ogoétem: 337.18 g; W tym
cukry: 61.29 g; Blonnik
pok.: 35.34 g; Sol: 11.80
9,

Warto$¢ energetyczna:
2190.88 kcal; Biatko
ogoétem: 65.51 g; Tluszcz:
52.18 g; Kw. t. nasy.:
20.33 g; Weglowodany
ogdtem: 380.21 g; W tym
cukry: 105.15 g; Btonnik
pok.: 30.40 g; Sol: 10.88
9

Wartos$¢ energetyczna:
2244.16 kcal; Biatko
ogotem: 80.31 g; Tluszcz:
51.20 g; Kw. tt. nasy.:
20.92 g; Weglowodany
ogoétem: 378.47 g; W tym
cukry: 104.06 g; Btonnik
pok.: 24.22 g; S6l: 9.14 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2095.95 kcal; Biatko

ogotem: 80.38 g; Tluszcz:

71.01 g; Kw. th. nasy.:
26.51 g; Weglowodany
ogoétem: 307.54 g; W tym
cukry: 31.15 g; Blonnik
pok.: 46.41 g; S¢l: 10.70
9

Wartos$¢ energetyczna:
2224.96 kcal; Biatko
ogotem: 77.06 g; Tluszcz:
51.02 g; Kw. tt. nasy.:
20.99 g; Weglowodany
ogoétem: 378.32 g; W tym
cukry: 102.94 g; Btonnik
pok.: 27.42 g; S¢l: 10.11
9

Warto$¢ energetyczna:
1730.69 kcal; Biatko
ogoétem: 66.83 g; Tluszcz:
60.56 g; Kw. th. nasy.:
26.06 g; Weglowodany
ogdtem: 240.76 g; W tym
cukry: 75.49 g; Btonnik
pok.: 19.69 g; S¢l: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna:
1814.52 kcal; Biatko
ogotem: 67.45 g; Tluszcz:
68.55 g; Kw. th. nasy.:
30.90 g; Weglowodany
ogoétem: 243.89 g; W tym
cukry: 78.06 g; Blonnik
pok.: 20.75g; Sol: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna:
2060.13 kcal; Biatko
ogoétem: 77.37 g; Ttuszcz:
73.45 g; Kw. th. nasy.:
32.39 g; Weglowodany
ogdétem: 286.59 g; W tym
cukry: 84.15 g; Btonnik
pok.: 25.26 g; S6l: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna:
933.03 kcal; Biatko
ogotem: 26.28 g; Ttuszcz:
34.87 g; Kw. th. nasy.:
3.80 g; Weglowodany
ogoétem: 136.81 g; W tym
cukry: 27.25 g; Btonnik
pok.:19.71 g; S6l: 2.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA II
tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw
prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dzieci do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2
Dzieci 2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3
Dzieci >4 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA
Positki profilaktyczne

2024-11-13 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy

zytnio-pszenny 40g

(GLU PSZ, GLU 2YT, L)
Masto extra 82% 109
(MLE))

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda
409 (GLU PSZ, S0J,)
Rzodkiew biata 80 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 mi

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10g
MLE

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
409 (GLU PSZ,S0J,)
Pomidor 80¢g

Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
pPsz

Masto extra 82% 109
(MLE,)
mielona Ptat szynkowy -

produkt wieprzowy
wedzony parzony z

dodangwoda 509 (GLU

PSZ,S0J))

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 1009
(GLUPSZ, GLU 2YT, l)
Masto extra 82% 10 g
MLE

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
409 (GLU PSZ, S0J,)
Rzodkiew biata 80 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku
130 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10g
MLE

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
409 (GLU PSZ, S0J,)
Pomidor b/skorki 80 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 30 g (GLU

PSZ)

Masto extra82% 59
MLE

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, S0J,)
Rzodkiew biafa 40 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga
krojona 309 (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10g
MLE

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
409 (GLU PSZ, S0J,)
Rzodkiew biata 50 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 mi

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 109
MLE

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
409 (GLU PSZ,S0J,)
Rzodkiew biafa 80 g
Mix satat 20 g

Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Twarog polttusty 50 g
(MLE))

Stupki z marchewki 509
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Stupki z marchewki 70 g

Zupa z soczewicy i

ziemniakami* 400 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca
otowany mielony 80g

(GLU Z, JAJ,)

Sos | ]arzynowy * 80ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ
SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 809

GLU PSZ JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 mI (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180¢g
Buraczki gotowane 130

Zupa z soczewicy i
ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 809
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos | Jarzynowy * 2)30 ml

Grysikowa z
ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Grysikowa z
ziemniakami* 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 60 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml

Sos jarzynowy * 50 ml

Grysikowa z
ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80g
(GLU PSZ, JAJ))

Grysikowa z
ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 809
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 50 ml

Sos jarzynowy * 80 ml

Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 809
(GLU PSZ, JAJ,)
Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 809
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml

E (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml (GLU PSZ (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
g Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 | Ziemniaki gotowane 180 |Ziemniaki gotowane 100 |Ziemniaki gotowane 120 |Ziemniaki gotowane 140 [Ziemniaki gotowane 180
g
galatka szwedzka z Satatka szwedzka z gBuraczki gotowane 130 %atatka szwedzka z galatka szwedzka z galatka szwedzka z %alatka szwedzka z
olejem b/c 1309 (GOR,) olejemb/c 1309 (GOR,) (g olejem b/c 1009 (GOR,) |olejemb/c 100 g (GOR,) [olejem b/c 130g (GOR,) |olejemb/c 1309 (GOR.)
Kompot owocowy z Szpinak gotowany z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Sliwka 150 g
jabtkami* z/c 300 ml glg]zem* 60 g (GLU jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Chalka 509 (GLU PSZ
Kompot owocowy z )
jabtkami* b/c 300 ml
o Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Sliwka 150¢g
g%LE )
& iwka 1509
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku [Butka pszenna dtuga Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 150 g (GLU Zytnio-pszenny 100 g pszenno-zytni 100 g 150 ml (GLU PSZ, MLE,) |krojona 30 g (GLU pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) pPSz (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT‘) Butka pszenna dtuga PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, 2)
Chleb razowy Butka pszenna diuga Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10 g Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 109
zytnio-pszenny 509 krojona 50 g (GLU (MLE)) (MLE)) krojona 50 g (GLU SZ.) MLE MLE
GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ) Serek homo. naturalny Ser zotty 50 g (MLE,) |PSZ Maslo extra82% 5 g Ser zotty 40 g (MLE,) |Serzoity 50 g (MLE))
8| Masfo extra 82% 109 Masto extra 82% 10g 100 g (MLE,) Papryka $wieza 80 g Masto extra 82% 10g (MLE)) Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 80 g
8| (MLE (MLE)) Mus z jabtek prazonych  |Satata zielona 20 g (MLE)) Serzotty 309 (MLE,) |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
2 |Serzotty 50 g (MLE,) [Serek homo. naturalny 80 g Herbata czarna Serek homo. naturalny Papryka $wieza 40 g Herbata czarna Herbata czarna
Papryka $wieza 80 g 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 100 g (MLE,) Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 300ml |ekspresowaz/c 300 ml
Satata zielona 20 g Mus z jabtek prazonych  |ekspresowa z/c 300 ml Mus z jabtek prazonych Herbata czarna
Herbata czarna 80g 80¢g ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 300 ml| |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
GLU ZYT) krojona 50 g (GLU Zytnio-pszenny 50 g pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,
i Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy, parzonyw oslonce niejadalnej 30g
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw |Masto extra82% 5g Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 >0J
ostonce niejadalnej 30 g (S0J,) (MLE)) | MLE ) gMI__E ) ) Satata zielona 10g
Z Satata zielona 10g mielona Sniadaniowa niadaniowa drobiowa- niadaniowa drobiowa-

drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 309
(S0J,)

produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 309
SOJ

Satata zielona 10g

produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 309
SOJ

Satata zielona 10g

Wartos$¢ energetyczna:
2368.75 kcal; Biatko
ogdtem: 92.57 g; Ttuszcz:
74.08 g; Kw. th. nasy.:
33.14 g; Weglowodany
ogotem: 351.19 g; W tym
cukry: 59.76 g; Btonnik
pok.: 35.23 g; Sol: 10.64
g

Warto$¢ energetyczna:
2209.48 kcal; Biatko
ogotem: 89.77 g; Tluszcz:
48.38 g; Kw. t. nasy.:
22.16 g; Weglowodany
ogotem: 367.10 g; W tym
cukry: 82.64 g; Btonnik
pok.: 22.60 g; Sol: 7.60 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2243.25 kcal; Biatko
ogotem: 94.90 g; Tluszcz:
49.27 g; Kw. th. nasy.:
22.39 g; Weglowodany
ogotem: 367.36 g; W tym
cukry: 83.79 g; Btonnik
pok.: 19.46 g; S¢l: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna:
2326.71 kcal; Biatko
ogoétem: 105.72 g;
Thuszcz: 78.57 g; Kw. .
nasy.: 33.24 g;
Weglowodany ogétem:
325.14 g; W tym cukry:
44.31 g; Blonnik pok.:
49.96 g; S6l: 10.04 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2208.83 kcal; Biatko
ogotem: 89.74 g; Tluszcz:
48.38 g; Kw. tt. nasy.:
22.16 g; Weglowodany
ogotem: 366.95 g; W tym
cukry: 82.54 g; Btonnik
pok.: 22.56 g; Sol: 7.59 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1388.76 kcal; Biatko
ogodtem: 56.96 g; Ttuszcz:
45.98 g; Kw. t. nasy.:
21.40 g; Weglowodany
ogo6tem: 195.98 g; W tym
cukry: 63.53 g; Btonnik
pok.: 16.86 g; Sol: 5.54 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1634.38 kcal; Biatko
ogotem: 66.05 g; Ttuszcz:
58.66 g; Kw. tt. nasy.:
28.83 g; Weglowodany
ogotem: 221.47 g; W tym
cukry: 67.39 g; Btonnik
pok.: 19.60 g; S¢l: 6.32 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1910.42 kcal; Biatko
ogdtem: 76.50 g; Ttuszcz:
66.27 g; Kw. th. nasy.:
32.21 g; Weglowodany
ogotem: 265.40 g; W tym
cukry: 74.72 g; Btonnik
pok.: 24.44 g; S6l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
812.37 kcal; Biatko
ogdtem: 43.34 g; Ttuszcz:
22.67 g; Kw. t. nasy.:
3.48 g; Weglowodany
ogo6tem: 113.42 g; W tym
cukry: 16.92 g; Btonnik
pok.: 8.26 g; S¢l: 3.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |

W-wa- PIM MSWIA Il

W-wa- PIM MSWIA IV Z

W-wa- PIM MSWIA YV z

W-wa- PIM MSWiIA VI

W-wa- PIM MSWIA D1

W-wa- PIM MSWIA D2

W-wa- PIM MSWIA D3

W-wa- PIM MSWIA

2024-11-14 czwartek

Sniadanie

Podstawowa tatwo strawna ogr.pobud.sokéw ogr.weglowodanéw Niskottuszczowa Dzieci do 2 roku zycia Dzieci 2-4 rok zycia Dzieci >4 roku zycia Positki profilaktyczne
zotadkowych prostych
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kefir2.0% tt 1509 1szt |Kaszakukurydzianana Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na

mleku 300ml (MLE))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, L)
Masto extra 82% 109
(MLE))

topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 40
g(S80J)

Ogorek kiszony 809
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 mi

mleku 300ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)
Masto extra 82% 109
(MLE))
topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 40
SOJ

g

Jabtko pieczone 1509
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

mleku 300ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga

krojona 100 g (GLU
Z

Ry
2]

Masto extra 82% 109
MLE

mielona topatka
zbojnicka wieprzowa
wedzona 409 (SQJ)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Y azony

zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g

(MLE))

topatka zbdjnicka

wieprzowa wedzona 40
S0OJ

%gérek kiszony 80¢g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

mleku 300ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga

krojona 100 g (GLU

PSz

Masto extra 82% 10g

(MLE))

topatka zbdjnicka

wieprzowa wedzona 40
SOJ

g

Jabtko pieczone 1509
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

mleku 150 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 30 g (GLU

PSZ)

Masto extra82% 59

(MLE))

topatka zbojnicka

wieprzowa wedzona 20
S0J

%gérek kiszony 409
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

mleku 200ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 30 g (GLU
PSz

Masto extra 82% 10g

(MLE))

topatka zbdjnicka

wieprzowa wedzona 30
S0OJ

%gérek kiszony 50¢g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

mleku 200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 109

(MLE))

topatka zbodjnicka

wieprzowa wedzona 40
S0J

%gc’)rek kiszony 80g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Pasztet sojowy z
pomidorami 50 g (SOJ
OR))
Papryka swieza 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Jabtko 1509

Obiad

Barszcz biaty z
ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL
GLU 2YT))

Leczo z drobiem-dieta *

Ryz na sypko 180 g
Suréwka z marchwi i
seleraz olejemb/c 130
g (SEL,)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU
PSZ SEL,)

Leczo z drobiem-dieta *

g
Ryz na sypko 180 g
Brokut gotowany* 1309
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Migso wieprzowe mielone
w sosie wt 80 g (GLU
PSz)

Ziemniaki gotowane 180

9

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz biaty z
ziemniakami* 400 ml
GLU PSZ MLE, SEL

GLU ZYT,

Leczo z drobiem-dieta *
50 g

Ryz na sypko (brgzowy)

180¢g

Suréwka z marchwi i
seleraz olejem b/c 130
g (SEL))

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) 400 ml(GLU
PSZ, SEL))

Leczo z drobiem-dieta *

9
Ryz na sypko 180 g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) 200 ml (GLU
PSZ, SEL))

Leczo z drobiem-dieta *

Ryz ga sypko 100g
Suréwka z marchwi i
seleraz olejem b/c 100
g (SEL,)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 m|

Ziemniaczana *(bez
mleka) 300 ml (GLU
PSZ, SEL))

Leczo z drobiem-dieta *

Ryz %a sypko 120g
Suréwka z marchwi i
seleraz olejem b/c 100
g (SEL.)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez
mleka) 300 ml (GLU
PSZ SEL,)

Leczo z drobiem-dieta *

Ryz ga sypko 180¢g
Suréwka z marchwi i
seleraz olejem b/c 130
g (SEL,)

Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 300 ml

Leczo z drobiem-dieta *
150 g

Suréwka z marchwi i
seleraz olejemb/c 130

9

Jabtko 150 g
Drozdzéwka rézne 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

PD

Maslanka 150 ml(MLE,)
Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30
g

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik

1szt

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g

1GLU PSZ, GLU ZYT})
eb razowy

zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, L)
Masto extra 82% 109
MLE

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50g
(SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10g
(MLE)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Satatka jarzynowa* 80g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Satatka jarzynowa* dieta
80 g (MLE, SEL))
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 150 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 109

(MLE))
mielona Filet krélewski z

indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 509 (SOJ
moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ,)
mm* dieta
80 g (MLE, SEL,)
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g

GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g

(MLE,)
Filetkrélewski z indykiem

produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 509
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ))
Satatka jarzynowa* dieta
80 g (MLE, SEL))
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT;)
Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU
PSz

Masto extra 82% 10g
MLE

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Satatka jarzynowa* dieta
80 g (MLE, SEL))
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Kasza manna na mleku
150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga
krojona 30 g (GLU

Masto extra82% 59
MLE))

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30¢g
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ))

Butka pszenna dluga
krojona 309 (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10g

MLE

Filetkrélewski z indykiem
produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 309
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10g

(MLE,)
Filet krélewski z indykiem

produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g
(SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Satatka jarzynowa* 509
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa* 80g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa* 409
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satlata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 mi

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

Masto extra 82% 5 g (MLE)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
zdodangwodg 30g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10g

Butka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU

PSz

Masto extra82% 59
(MLE,)

mielona Ptat szynkowy -
produkt wieprzowy
wedzony parzony z
dodangwodg 309 (GLU
Fpygt Sosleld

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT‘)
Masto extra82% 59

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ,S0J,)
Safata zielona g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5¢g
(MLE,)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg

309 (GLUPSZ SOJ )
Satata zielona

Masto extra82% 59
(MLE))

Butka pszenna dtuga
krojona 30 g (GLU
PSZ)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ,S0J,)
Satata zielona [7]

Masto extra 82%

Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))
)

59 (MLE

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satata zielona 10g

Wartos$¢ energetyczna:
2143.01 kcal; Biatko
ogdtem: 71.65 g; Ttuszcz:
54.33 g; Kw. th. nasy.:
21.39 g; Weglowodany
ogoétem: 357.03 g; W tym
cukry: 60.29 g; Btonnik
pok.: 31.91 g; Sol: 10.74
9

Warto$¢ energetyczna:
2135.40 kcal; Biatko
ogotem: 74.40 g; Tluszcz:
43.70 g; Kw. t. nasy.:
19.65 g; Weglowodany
ogdtem: 374.15 g; W tym
cukry: 70.89 g; Btonnik
pok.: 26.96 g; S6l: 9.26 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2219.91 kcal; Biatko
ogotem: 89.66 g; Tluszcz:
53.43 g; Kw. th. nasy.:
22.83 g; Weglowodany
ogoétem: 357.10 g; W tym
cukry: 70.57 g; Blonnik
pok.: 22.40 g; S¢l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna:
2131.58 kcal; Biatko
ogotem: 81.94 g; Tluszcz:
61.47 g; Kw. th. nasy.:
19.39 g; Weglowodany
ogoétem: 332.81 g; W tym
cukry: 34.62 g; Blonnik
pok.: 52.52 g; S¢l: 10.92
9

Wartos¢ energetyczna.
2155.40 kcal; Biatko
ogotem: 77.20 g; Tluszcz:
43.90 g; Kw. tt. nasy.:
19.62 g; Weglowodany
ogoétem: 375.55 g; W tym
cukry: 72.09 g; Blonnik
pok.: 25.46 g; S¢l: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna:
1358.77 kcal; Biatko
ogotem: 47.61 g; Tluszcz:
34.35g; Kw. t. nasy.:
13.61 g; Weglowodany
ogdtem: 221.66 g; W tym
cukry: 83.83 g; Btonnik
pok.: 15.82 g; S6l: 4.76 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1493.08 kcal; Biatko
ogotem: 48.94 g; Tluszcz:
42.89 g; Kw. tt. nasy.:
18.33 g; Weglowodany
ogoétem: 235.45 g; W tym
cukry: 86.22 g; Blonnik
pok.: 17.39g; S6l: 5.35g;

Wartos$¢ energetyczna:
1789.81 kcal; Biatko
ogdtem: 60.05 g; Ttuszcz:
49.48 g; Kw. t. nasy.:
19.05 g; Weglowodany
ogoétem: 286.17 g; W tym
cukry: 88.79 g; Btonnik
pok.: 21.78 g; Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
699.83 kcal; Biatko

ogdtem: 20.21 g; Ttuszcz:

20.57 g; Kw. t. nasy.:
3.97 g; Weglowodany
ogétem: 114.48 g; W tym
cukry: 23.27 g; Btonnik
pok.: 9.42 g; S¢l: 1.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA II
tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw
prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dzieci do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2
Dzieci 2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3
Dzieci >4 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA
Positki profilaktyczne

2024-11-15 piatek

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

9
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE

GLU JECZ)

ulka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSZ)
Masto extra 82% 109

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSz

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

ChIéB razowy
zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE
GLU JECZ))

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSz

Ptatki jeczmienne na
mleku 150 ml (MLE

GLU JECZ)

ulka pszenna dtuga
krojona 309 (GLU
PSZ)
Masto extra82% 59

Ptatki jeczmienne na
mleku 200 ml (MLE

GLU JECZ))
ulka pszenna diuga

krojona 309 (GLU

Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE

GLU JECZ)
ufka pszenna dtuga

krojona 509 (GLU
PSZ)
Masto extra 82% 109

Satata zielona 10g

mielona Szynkowa
debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Satata zielona 10g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10g

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10g

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10g

Chleb razowy Masto extra82% 10g (MLE)) Masto extra82% 10g Masto extra 82% 109
2 [zytnio-pszenny 40 g (MLE,) MLE Jajko gotowane kiMm 2 [(MLE) (MLE) (MLE)) (MLE,)
8 |(GLUPSZ GLU ZYT,)  |Jajko gotowanekiM 2  |mielona Szynka szt (JAJ,) Szynka Konserwowa Jajko gotowane kIM 1  |Jajko gotowane kKIM 1  [Jajko gotowanekIM 2
® |Masto extra82% 109 szt (JAJ Konserwowa Pomidor 80 g wieprzowa,produkt szt (JAJ szt (JAJ,) szt (JAJ
& (MLE)) Pomidor 80g wieprzowa, produkt Satata zielona 20 g blokowy wytworzony z Pomidor 409 Pomidor 50g Pomidor 809
Jajko gotowane kIM 2 | Satata zielona 20 g blokowy wytworzony z  |Herbata czarna potgczonych kawatkéw | Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
szt (JAJ,) Herbata czarna potgczonych kawatkéw | ekspresowa b/c 300 ml [ migsa wieprzowego, Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Pomidor 80¢g ekspresowa z/c 300ml |migsa wieprzowego, parzony 409 (SOJ.) ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowa z/c 300 ml
Satata zielona 20 g parzony 40 g (SQJ,) Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g
ekspresowa z/c 300 mi Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml
Chleb razowy Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE,)
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, 2)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parz
5 ona z wodg dodang. 30
= g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Stupki z marchewki 50g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Dyniowa z makaronem* Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml (GLU |Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem Ryba pieczona (Miruna)
400 ml (GLUPSZ, MLE PSZ,SEL,) (bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 200 ml (bez mleka)* 300 ml (bez mleka)* 400 ml 80 g (RYB,)
SEL Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna)
Ryba pieczona (Miruna) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Miruna) Ryba pieczona (Miruna) | Ryba pieczona (Miruna) |Ryba pieczona (Miruna)  |Ryba pieczona (Miruna) (80 g (RYB
809 (RYB) Ziemniaki gotowane 180 g 80 g (RYB)) 80 g (RYB) 50 g (RYB,) 509 (RYB)) 80 g (RYB)) Sos cytrynowy 80ml
Sos cytrynowy 80ml Szpinak gotowany z olejem* 1309 (GLU PSZ ) |Soscytrynowy 80ml Sos cytrynowy 80 ml Sos cytrynowy 80 ml Sos cytrynowy 80 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLUPSZ, MLE,)
(GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 180
'S | Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180 |Ziemniaki gotowane 180 |Ziemniaki gotowane 100 |Ziemniaki gotowane 120 [Ziemniaki gotowane 200 (g
5|9 % i g g g g Suréwka z kapusty
O | Surowka z kapusty urowka z kapl_JSty Szpinak gotowany z Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
czerwonej z olejem b/c czerwonej z olejem b/c olejem* 1309 (GLU czerwonej z olejem b/c czerwonej z olejem b/c czerwonej z olejem b/c 1309
1309 130 PSZ) 100 g 100 g 130¢g Sliwka 150¢g
Kompot owocowy z Szpmak gotowany z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Ciasto drozdzowe 50 g
jabtkami* z/c 300 ml glg]zem* 609 (GLU jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Sliwka 1509 Sliwka 1509
e Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE))
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku [Butka pszenna dtuga Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 150 g (GLU zytnio-pszenny 100 g pszenno-zytni 100 g 150 ml (GLU PSZ, MLE,) |krojona 30 g (GLU pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT;) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT;) Butka pszenna dluga SZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
eb razowy Butka pszenna dluga Masto extra 82% 10g Masto extra82% 10g Butka pszenna dluga krojona 30 g (GLU Masto extra82% 10g Masto extra 82% 10g
zytnio-pszenny 509 krojona 50 g (GLU (MLE)) (MLE)) krojona 50 g (GLU PSZ) (MLE)) (MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ, Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z PSZ) Masto extra 82% 5g Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z
8| Masto extra82% 109 Masto extra 82% 10g koperkiem 100 g koperkiem 1009 Masto extra82% 10g (MLE)) koperkiem 100g koperkiem 100g
% (MLE MLE)) (MLE (MLE! L (MLE)) Pasta z twarogu z MLE)) L MLE,) o
< | Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Jabtko pieczone 150g |Paprykaswieza 80g Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE,) |Paprykaswieza 50g Papryka swieza 80 g
koperkiem 100 g koperkiem 100g Herbata czarna Satata zielona 20 g koperkiem 1009 Papryka $wieza 40 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g
gMLE ) MLE,) ekspresowa z/c 300ml |Herbata czarna SMLE ) Satata zielona 20 g Herbata czarna Herbata czarna
iwka 1509 o pieczone 1509 ekspresowa b/c 300 ml abtko pieczone 1509 [Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml [ekspresowaz/c 300 mi
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml |ekspresowa z/c 300 mi ekspresowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, |Butka pszennadtuga Chleb razowy Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany
GLU ZYT, krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU Masto extra 82% 5 g (MLE,) pszenno-zytni 30 g
Masto extra 82% 5 g (MLE) PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 5g
z rozdrobniona 30 g (MLE)) Safata zielona 10g (MLE))

Warto$¢ energetyczna:
2274.64 kcal; Biatko
ogoétem: 100.50 g;
Thuszcz: 59.40 g; Kw. tt.
nasy.: 24.83 g;
Weglowodany ogdtem:
349.08 g; W tym cukry:
77.63 g; Btonnik pok.:
33.329; Sél: 8.25g;

Warto$¢ energetyczna:
2303.18 kcal; Biatko
ogotem: 104.60 g;
Thuszcz: 58.58 g; Kw. tt.
nasy.: 24.62 g;
Weglowodany ogétem:
350.51 g; W tym cukry:
73.94 g; Btonnik pok.:
26.019; S6l: 7.75g;

Wartos$¢ energetyczna:
2219.58 kcal; Biatko
ogotem: 99.82 g; Tluszcz:
49.98 g; Kw. t. nasy.:
21.56 g; Weglowodany
ogoétem: 352.97 g; W tym
cukry: 75.09 g; Blonnik

pok.: 22.97 g; S6l: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
2149.22 kcal; Biatko
ogdtem: 110.12 g;
Thuszcz: 63.21 g; Kw. .
nasy.: 24.33 g;
Weglowodany ogétem:
307.05 g; W tym cukry:
51.40 g; Btonnik pok.:
46.93 g; Sol: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna:
2208.22 kcal; Biatko
ogotem: 97.78 g; Tluszcz:
49.88 g; Kw. t. nasy.:
21.61 g; Weglowodany
ogoétem: 353.13 g; W tym
cukry: 74.43 g; Blonnik
pok.: 25.23 g; S6l: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
1477.46 kcal; Biatko
ogoétem: 71.54 g; Tluszcz:
42.04 g; Kw. t. nasy.:
18.63 g; Weglowodany
ogdtem: 210.31 g; W tym
cukry: 90.52 g; Btonnik
pok.: 16.20 g; S¢l: 3.70 g;

Warto$¢ energetyczna:
1595.97 kcal; Biatko
ogotem: 73.71 g; Tluszcz:
49.78 g; Kw. tt. nasy.:
23.72 g; Weglowodany
ogoétem: 221.12 g; W tym
cukry: 94.46 g; Blonnik
pok.: 18.06 g; S¢l: 3.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
2029.67 kcal; Biatko
ogdtem: 96.57 g; Ttuszcz:
59.98 g; Kw. t. nasy.:
26.68 g; Weglowodany
ogoétem: 286.63 g; W tym
cukry: 103.38 g; Btonnik
pok.: 25.08 g; Sol: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna:
836.92 kcal; Biatko
ogotem: 52.42 g; Ttuszcz:
23.29 g; Kw. th. nasy.:
2.41 g; Weglowodany
ogoétem: 108.22 g; W tym
cukry: 20.24 g; Btonnik
pok.:11.14 g; S6l: 2.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA II
tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw
prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dzieci do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2
Dzieci 2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3
Dzieci >4 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA
Positki profilaktyczne

2024-11-16 sobota

Ryz namleku 300 ml
(MLE))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryznamleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Chleb razowy

Masto extra 82% 109
MLE

Ryz namleku 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 109

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

S azony

zytnio-pszenny 1009

(GLUPSZ, GLU 2YT, l)
Masto extra 82% 10 g
MLE

Ryz namleku 300 ml
(MLE))

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10g
MLE

Ryznamleku 150 ml
(MLE))

Butka pszenna dtuga
krojona 30 g (GLU
P

Maslo extra82% 5 g

Ryznamleku 200 ml
(MLE))

Butka pszenna dluga
krojona 309 (GLU

PSZ)
asto extra82% 10g

Ryz na mleku 300 ml
(MLE))

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU

Maslo extra 829 10 g

(MLE))

Jajko gotowane kiM 1
szt (JAJ,)

Satata zielona 10g

2| zytnio-pszenny 40 g (MLE)) (MLE) (MLE) (MLE)
8[(GLUPSZ, GLU 2YT, L) niadaniowa drobiowa- [ mielona Sniadaniowa niadaniowa drobiowa- niadaniowa drobiowa- |Serzoétty 309 (MLE)) Ser zotty 40 g (MLE,) Serzotty 50 g (MLE,)
® [Masto extra82% 109 produkt drobiowa- produkt produkt produkt Pomidor 40g Pomidor 50 g Pomidor 80¢g
& |(MLE drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ser zotty 509 (MLE)) ostonce niejadalnej 40 g |ostonce niejadalnej 40 g |ostonce niejadalnej 409 |ostonce niejadalnej 40 g |Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Pomidor 80¢g (S0J) (S0J) (S0J) (S0J) ekspresowa z/c 250ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowa z/c 300 ml
Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 150g |Jabtko pieczone 150g |Pomidor 809 Jabtko pieczone 150¢g
Herbata czarna Satata zielona 20 g Herbata czarna Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
ekspresowa z/c 300ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml |Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa b/c 300 ml |ekspresowa z/c 300 ml
Chleb razowy Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
5 Twardg pdtttusty 50 g
2 (MLE.)
Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Grochowa z ziemniakami | Selerowa z ziemniakami | Selerowa z ziemniakami | Grochowa z ziemniakami | Selerowa z ziemniakami | Grochowa z ziemniakami | Grochowa z ziemniakami | Grochowa z ziemniakami | Gulasz wieprzowy 150 g
* 400 ml (GLU PSZ (bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 400 ml * 400 ml (GLU PSZ (bez mleka)* 400 ml * 200 ml (GLU PSZ * 300 ml (GLU PSZ * 300 ml(GLU PSZ, (GLUPSZ)
SEL)) (SEL)) (SEL,) SEL (SEL,) SEL)) SEL)) SEL,) Gulasz wieprzowy 150 g
(Gulasz wieprzowy 150 g GGuIasz gie;;rzowy 1509 GGuIasz vs\neprzowy 1509 GGu asz \évieprzowy 1509 %Jlasz vgieprzowy 1509 ESuIasz wie;;rzowy 100g |Gulasz wieprzowy 120 g ?ulasz Wie;;rzowy 1509 (KGLU PSZ)) Aok
GLUPSZ) (GLUPSZ (GLUPSZ) (GLUPSZ) (GLUPSZ) GLUPSZ GLUPSZ) GLUPSZ asza jeczmienna/sypko
- | Kasza jeczmiennalsypko | Kasza jeczmienna/sypko | Ziemniaki gotowane 180 |Kaszajeczmienna/sypko |Kasza jeczmiennalsypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kaszajeczmienna/sypko |Kaszajeczmienna/sypko | 180 g (GLU JECZ,)
©| 1809 (GLU JECZ) 180 g (GLU JECZ,) g 180 g (GLU JECZ) 1809 (GLU JECZ,) 100 g (GLU JECZ,) 1409 (GLU JECZ) 140 g (GLU JECZ,) Satatka z buraczkéw i
8 Satatka z buraczkéw i Satatka z buraczkow i Buraczki gotowane 130 |Suréwka z ogérkow Buraczki gotowane 130 [Satatka z buraczkowi Satatka z buraczkow i Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 1309
jabtka z olejem 1309 jabtka z olejem 130g kiszonych, cebuli z olejem [g jabtka z olejem 1009 jabtka z olejem 100g jabtka z olejem 1309 Jabtko 150 g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z 1309 Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Butka maslana 50g 1 szt
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Cukinia pieczona z jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
olejem* 60g
Kompot owoco
jabtkami* b/c 2 O ml
a Ptatki owsiane 10g Jabtko 1509
}GLU ow
- aslanka )150 ml (MLE))
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku |Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 100 g (GLU Zytnio-pszenny 100 g pszenno-zytni 100 g 150 ml (GLU PSZ, MLE,) |krojona 30 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ GLU ZYT,) PSz) (GLU PSZ, GLU ZYT, l) (GLU PSZ. GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga PSz) PSZ)
Chleb razowy Butka pszenna diuga Masto extra82% 10g Masto extra 82% 109 Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU Masto extra82% 10g Masto extra 82% 109
zytnio-pszenny 509 krojona 50 g (GLU MLE MLE krojona 50 g (GLU P (MLE)) (MLE))
(GLU PSZ, GLU 2YT, ;) PSz) mielona Schab Maryny- | Schab Maryny- wedzonka [PSZ,) Maslo extra82% 59 Schab Maryny- wedzonka | Schab Maryny- wedzonka
Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 109 wedzonka wieprzowa,wedzona,parz |Masto extra82% 109 (MLE)) wieprzowa,wedzona,parz |wieprzowa,wedzona,parz
MLE MLE)) wieprzowa,wedzona,parz |[ona z wodg dodang. 50 |(MLE Schab Maryny- wedzonka |ona z wodg dodang. 40 [onaz wodg dodang. 50
8| Schab Maryny- wedzonka |Schab Maryny- wedzonka |ona z wodg dodang. 50 |g (SOJ, MLE, moze Schab Maryny- wedzonka |wieprzowa,wedzona,parz g (SOJ, MLE, moze g (SOJ, MLE, moze
& | wieprzowa,wedzona,parz |wieprzowa,wedzona,parz |g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,parz |ona z wodg dodang. 30 |zawieraé: GLU PSZ, zawiera¢: GLU PSZ,
2 [ona z wodg dodang. 50 |ona z wodg dodang. 50 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) ona z wodg dodang. 50 |g (SOJ, MLE, moze JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,)
g (SOJ, MLE, moze g (SOJ, MLE, moze JAJ, SEL, GOR,) Rzodkiew biata plastry g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, Rzodkiew biata plastry Rzodkiew biata plastry
zawierac: GLU PSZ, zawieraé: GLU PSZ, Pomidor b/skérki 80g |80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) 509 80
JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna Satata zielona 20 g AJ SEL, GOR,) Rzodkiew biata plastry Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Rzodkiew biata plastry Pomidor 80¢g ekspresowa z/c 300 ml |Herbata czarna Pomidor b/skérki 80 g 409 Herbata czarna Herbata czarna
80g Satata zielona 20 g ekspresowa b/c 300ml |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g ekspresowa z/c 300ml  |ekspresowaz/c 300 ml
Satata zielona 20 g Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml |ekspresowaz/c 250 mi
ekspresowa z/c 300 ml
Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Jogurtnaturainy 150g 1 [Chleb razowy Jogurt naturalny 150g 1 Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Jogurtnaturalny 150g 1
Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) szt (MLE)) zytnio-pszenny 50 g szt (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) szt (MLE,)
Butka maslana 50g 1szt [(GLUPSZ, GLU ZYT;) Butka maslana 50g 1 szt Butka maslana 50g 1 szt
E (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Mastoextra82% 59 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2587.88 kcal; Biatko
ogétem: 106.97 g;
Thuszcz: 80.27 g; Kw. tt.
nasy.: 33.63 g;
Weglowodany ogétem:
377.58 g; W tym cukry:
67.61 g; Btonnik pok.:
35.86 g; Sél: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2398.82 kcal; Biatko
ogotem: 89.52 g; Thuszcz:
65.91 g; Kw. t. nasy.:
25.24 g; Weglowodany
ogdétem: 374.08 g; W tym
cukry: 79.11 g; Btonnik
pok.: 26.61 g; Sol: 8.23 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2170.37 kcal; Biatko
ogotem: 89.17 g; Tluszcz:
56.65 g; Kw. t. nasy.:
24.13 g; Weglowodany
ogotem: 336.22 g; W tym
cukry: 83.42 g; Blonnik
pok.: 20.91 g; S4l: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna:
2293.29 kcal; Biatko
ogotem: 109.09 g;
Thuszcz: 78.21 g; Kw. .
nasy.: 27.24 g;
Weglowodany ogétem:
312.16 g; W tym cukry:
29.59 g; Btonnik pok.:
48.319;S6l:10.28g;

Warto$¢ energetyczna:
2356.41 kcal; Biatko
ogotem: 92.72 g; Tluszcz:
59.48 g; Kw. t. nasy.:
24.62 g; Weglowodany
ogotem: 374.34 g; W tym
cukry: 83.09 g; Blonnik
pok.: 25.01 g; Sol: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
1679.54 kcal; Biatko
ogotem: 71.31 g; Tluszcz:
51.83 g; Kw. th. nasy.:
21.13 g; Weglowodany
ogdétem: 239.68 g; W tym
cukry: 82.05 g; Btonnik
pok.: 17.71 g; Sol: 3.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
1959.42 kcal; Biatko
ogotem: 80.29 g; Tluszcz:
66.03 g; Kw. th. nasy.:
28.62 g; Weglowodany
ogoétem: 270.96 g; W tym
cukry: 93.22 g; Blonnik
pok.: 21.43 g; Sol: 4.53 g;

Warto$¢ energetyczna:
2289.16 kcal; Biatko
ogodtem: 98.02 g; Ttuszcz:
76.77 g; Kw. th. nasy.:
33.03 g; Weglowodany
ogétem: 313.38 g; W tym
cukry: 101.24 g; Btonnik
pok.: 24.67 g; S4l: 5.68 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1137.81 kcal; Biatko
ogdtem: 63.69 g; Ttuszcz:
43.54 g; Kw. t. nasy.:
9.76 g; Weglowodany
ogétem: 127.37 g; W tym
cukry: 22.21 g; Btonnik
pok.:10.69 g; Sdl: 1.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA II
tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw
prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dzieci do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2
Dzieci 2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3
Dzieci >4 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA
Positki profilaktyczne

2024-11-17 niedziela

Kasza manna na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

Vg
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
asto extra82% 109

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PSZ)
asto extra82% 10g

Jogurt naturalny 150g 1

szt (MLE))

Chleb razowy

zytnio-pszenny 1009

GLUPSZ GLU ZYT,)
asto extra82% 10g

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku
150 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

I
PSZ)
asto extra82% 10g

Butka pszenna dtuga
krojona 30 g (GLU

PSZ)
Maslo extra82% 5 g

Kasza manna na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dluga
krojona 309 (GLU
PSz

Masto extra 82% 10 g

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU

PSZ)
Maslo extra 829 10 g

wieprzowa,wedzona,parz
ona z wodg dodang. 30
g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 10g

zytnio-pszenny 40g (MLE)) (MLE)) (MLE)) (MLE)) (MLE)) (MLE) (MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynkowa Extra- mielona Szynkowa Extra- | Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- Szynkowa Extra-
o [Masto extra82% 109 wedzonka wedzonka wedzonka wedzonka wedzonka wedzonka wedzonka
S|(MLE wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z
g [Szynkowa Extra- wodg dodang. 40 g wodg dodang. 40 g wodg dodang. 40 g wodg dodang. 40 g wodg dodang. 20 g woda dodang. 30g wodg dodang. 40 g
'€ |wedzonka (SOJ, moze zawieraé: (SOJ, moze zawiera¢: |(SOJ, moze zawierac: (SOJ, moze zawieraé: (SOJ, moze zawierac: (SOJ, moze zawieraé: (SOJ, moze zawieraé:
‘D | wieprzowa,wedzona,z GLUPSZ JAJ, MLE, GLU PSZ JAJ, MLE, GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUPSZ JAJ, MLE, GLUPSZ, JAJ, MLE, GLUPSZ JAJ, MLE,
wodg dodang. 40g SEL,GOR)) SEL,GOR)) SEL, GOR)) SEL,GOR)) SEL, GOR)) SEL, GOR)) SEL, GOR))
(SOJ, moze zawieraé: Banan 150 ¢ Banan 150 g Papryka swieza 80 g Banan 1509 Papryka swieza 40g Papryka swieza 50 g Papryka swieza 80 g
GLUPSZ JAJ, MLE Mix satat 20 g Herbata czarna Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
SEL, GOR)) Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml |Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Papryka swieza 80 g ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa b/c 300 ml |ekspresowaz/c 300 ml |ekspresowaz/c 250 ml |ekspresowa z/c 300 ml |ekspresowa z/c 300 ml
Mix satat 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 mi
Chleb razowy Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))
zytnio-pszenny 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE))
> (GLUPSZ, GLU ZYT:) Ser zotty 30 g (MLE))
n Ser zotty 30 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g
= Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Ros6t z makaronem * Ros6t z makaronem * Jarzynowa z ziemniakami [ Rosét z makaronem Jarzynowa z ziemniakami [Ros6t z makaronem * Roso6t z makaronem * Rosét z makaronem * udziec z kurczaka
400 ml (GLU PSZ, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(bez mleka)* 400 ml petnoziarnistym 400 ml |(bez mleka)* 400 ml 200 ml (GLU PSZ, SEL,) |300 ml (GLU PSZ, SEL,) |300 ml (GLU PSZ, SEL,) |pieczony z/k z/s 150 g
udziec z kurczaka Udziec z kurczaka (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) udziec z kurczaka udziec z kurczaka udziec z kurczaka udziec z kurczaka
pieczony z/k z/s 150 g |gotowanyz/kz/s 150g [Pulpetdrobiowy 80g Udziec z kurczaka Sos ziotowy* 80 ml pieczony z/k z/s 1509 pieczony z/k z/s 150¢g pieczony z/k z/s 150 g pieczony z/k z/s 150 g
Ziemniaki gotowane 180 |Sos ziotowy* 80 ml GLU PSZ, JAJ,) gotowany z/k z/s 150g |(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml Sos ziotowy* 80 ml Sos ziotfowy* 80 ml Ziemniaki gotowane 180
9 % (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy™ 80 ml Ziemniaki gotowane 180 |Ziemniaki gotowane 180 [(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
5 | Suréwka Colestaw b/c Ziemniaki gotowane 180 |(GLU PSZ, SEL,) g g Ziemniaki gotowane 100 [Ziemniaki gotowane 120 |Ziemniaki gotowane 140 |Suréwka Colestaw b/c
01309 (JAJ, MLE, GOR)) |9 Ziemniaki gotowane 180 |Suréwka z kapusty biatej |Udziec z kurczaka % . g ] g . 1309 (JAJ, MLE, GOR,)
Kompot owocowy z Brokut gotowany* 130g |9 z koperkiem i z olejem gotowany z/k z/s 150 g uréwka Colestaw b/c uréwka Colestaw b/c uréwka Colestaw b/c Chatka 50g (GLUPSZ
jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z Brokut gotowany* 130g (130 g Brokut gotowany* 130g (1009 (JAJ, MLE, GOR,) [100g (JAJ, MLE, GOR,) [130g (JAJ, MLE, GOR,) (JAJ)
jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z Brokut gotowany* 60g |Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Banan 1509
jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml
jabtkami* b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 1509 1 szt Banan 1509
(MLE))
E Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30
9
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku [Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 150 g (GLU zytnio-pszenny 100 g pszenno-zytni 100 g 150 ml (GLU PSZ, MLE,) |krojona 309 (GLU krojona 50 g (GLU
sGLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz) (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga PSz) PSZ)
eb razowy Butka pszenna diuga Masto extra 82% 109 Masto extra 82% 10g Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 109
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU MLE (MLE)) krojona 50 g (GLU SZ MLE ) MLE )
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Twarozek 100g (MLE,) |Pasta z twarogu i PSZ) Masto extra 82% 5g Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i
% Masto extra82% 10g Masto extra82% 109 Pomidor b/skérki 80 g siemienia z natkg Masto extra 82% 10g (MLE)) siemienia z natkg siemienia z natkg
8 [(MLE,) (MLE)) Herbata czarna pietruszki 1009 (MLE,) [(MLE) Pasta z twarogu i pietruszki 809 (MLE,) |pietruszki 100g (MLE,)
2 | Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i ekspresowa z/c 300 ml |Pomidor 80g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pomidor 509 Pomidor 809
siemienia z natkg siemienia z natkg Satata zielona 20 g siemienia z natkg pietruszki 50 g (MLE,) |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
pietruszki 100 g (MLE,) |pietruszki 100 g (MLE,) Herbata czarna pietruszki 100 g (MLE,) [Pomidor 40g Herbata czarna Herbata czarna
Pomidor 80g Pomidor 80g ekspresowa b/c 300 ml | Pomidor b/skorki 80 g Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 300 ml [ekspresowaz/c 300 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 300 ml |ekspresowa z/c 300 mi ekspresowa z/c 300 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
JAJ) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) zytnio-pszenny 50 g Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ))
Jogurt naturalny 150g 1 (GLUPSZ GLU ZYT,)
szt (MLE)) Masto extra82% 59
MLE
E Schab Maryny- wedzonka

Warto$¢ energetyczna:
2405.96 kcal; Biatko
ogoétem: 119.80 g;
Thuszcz: 73.02 g; Kw. tt.
nasy.: 28.10 g;
Weglowodany ogétem:
332.29 g; W tym cukry:
69.58 g; Btonnik pok.:
27.19g; Sol: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2524.68 kcal; Biatko
ogétem: 123.21 g;
Thuszcz: 68.41 g; Kw. tt.
nasy.: 27.80 g;
Weglowodany ogétem:
366.50 g; W tym cukry:
90.15 g; Btonnik pok.:
22.529;Sol: 8.14 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2316.00 kcal; Biatko
ogotem: 98.61 g; Tluszcz:
49.19 g; Kw. tt. nasy.:
21.45 g; Weglowodany
ogotem: 379.94 g; W tym
cukry: 92.84 g; Btonnik
pok.: 20.39 g; S¢l: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna:
2392.11 kcal; Biatko
ogoétem: 130.77 g;
Thuszcz: 86.01 g; Kw. tt.
nasy.: 34.74 g;
Weglowodany ogétem:
295.37 g; W tym cukry:
35.60 g; Btonnik pok.:
40.78 g; S6l: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna:
2502.44 kcal; Biatko
ogoétem: 119.99 g;
Thuszcz: 64.71 g; Kw. .
nasy.: 26.60 g;
Weglowodany ogétem:
373.13 g; W tym cukry:
91.95 g; Btonnik pok.:
22.829; S6l: 7.45g;

Warto$¢ energetyczna:
1970.10 kcal; Biatko
ogétem: 101.82 g;
Thuszcz: 68.78 g; Kw. tt.
nasy.: 28.67 g;
Weglowodany ogdtem:
245.16 g; W tym cukry:
87.33 g; Bfonnik pok.:
14.28 g; S6l: 5.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2110.12 kcal; Biatko
ogoétem: 108.86 g;
Thuszcz: 78.51 g; Kw. .
nasy.: 34.36 g;
Weglowodany ogétem:
252.28 g; W tym cukry:
89.04 g; Btonnik pok.:
15.43g; S6l: 5.85g;

Warto$¢ energetyczna:
2386.96 kcal; Biatko
ogoétem: 123.15 g;
Thuszcz: 83.87 g; Kw. tt.
nasy.: 36.27 g;
Weglowodany ogdtem:
297.04 g; W tym cukry:
98.43 g; Btonnik pok.:
18.74 g; S6l: 6.90 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1312.70 kcal; Biatko

ogdtem: 89.21 g; Ttuszcz:

56.20 g; Kw. t. nasy.:
13.92 g; Weglowodany
ogo6tem: 118.14 g; W tym
cukry: 35.76 g; Btonnik
pok.: 9.40 g; S¢él: 2.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA II
tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw
prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dzieci do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2
Dzieci 2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3
Dzieci >4 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA
Positki profilaktyczne

2024-11-18 poniedziatek

300 ml (M
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza jaglana na mleku
(MLE)

Kasza jaglana na mleku

300 ml (MLE,)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
asto extra82% 109

(MLE))

Szynka gotowana extra-

Kasza]aglana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PSZ)
asto extra82% 10g
(MLE))

mielona Szynka

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 1009
GLUPSZ GLU ZYT,)

asto extra82% 10g
(MLE))

Szynka gotowana extra-

Kasza jaglana na mleku
300 ml (MLE

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU

PSZ)
asto extra82% 10g
(MLE))

Szynka gotowana extra-

150 ml (M
Butka pszenna dtuga
krOJona 309 (GLU

Masto extra82% 5¢g
(MLE))

Szynka gotowana extra-

Kasza jaglana na mleku
(MLE,)

Kasza jaglana na mleku
200 ml (MLE

Butka pszenna dluga
krojona 309 (GLU
PSz

Masto extra 82% 10 g
(MLE))

Szynka gotowana extra-

300 ml (M
Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU

Maslo extra 829 10 g
(MLE))

Szynka gotowana extra-

Kasza jaglana na mleku
(MLE)

drobiowy,grubo

rozdrobniony, parzony w

osfonce niejadalnej. 30 g
moze zawieraé: GLU

drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 30 g

(_moze zawieraé: GLU

drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 30 g

(_moze zawieraé: GLU

PSZ JAJ, SOJ, MLE, PSZ JAJ, SOJ, MLE, PSZ JAJ, SOJ, MLE,
SEL GOR SEL. GOR)) SEL,. GOR))
Salata zieloha 109 alafa zielona 109 alata zielona 10g

drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g
(_moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE

SEL, GOR))
Salata zie ona 109

-g Masto extra 82% 109 wp z kawatkdw migsa wp. |gotowana extra- wp z wp z kawatkéw migsa wp. [wp z kawatkéw migsa wp. [wp z kawatkéw migsa wp. [wp z kawatkow migsa wp. |wp z kawatkdéw miesa wp.
S| (MLE) wedzona, parzona z dod. |kawatkéw miesa wp. wedzona, parzonaz dod. [wedzona, parzonaz dod. (wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod.
® | Szynka gotowana extra-  [wody, b.ml z pot. wedzona, parzona z dod. [wody, b.ml z pot. wody, b.ml z pot. wody, b.ml z pot. wody, b.ml z pot. wody, b.ml z pot.
& | wp z kawatkéw migsa wp. |kawatkow miesa 40 g [wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 40 g kawatkéw miesa 40 g [kawatkow miesa 30g |kawatkéw miesa 30 g |kawatkéow miesa 40 g
wedzona, parzona z dod. |(GLU PSZ, SOJ, MLE,) |kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) [(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
wody, b.ml z pot. Dzem 80¢g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Pomidor 80g Dzem 80g Pomidor 40g Pomidor 50 g Pomidor 80 g
kawatkow miesa 40 g |Safata zielona 20g Dzem 80¢g Satata zielona 209 Satata zielona 20 g Safata zielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) |Herbata czarna Herbata czarna |Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
EO{ntidO( I80 g 00 ekspresowa z/c 300ml |ekspresowaz/c 300 ml |ekspresowab/c 300 ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowaz/c 250ml [ekspresowa z/c 300 ml |ekspresowaz/c 300 ml
atata zielona g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml
Chleb razowy Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))
zytnio-pszenny 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g ( SOJ
Szynkowa Extra- moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
wedzonka Rzodkiew biata 50 g
= wieprzowa,wedzona,z
0 wodg dodang. 309
= (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ JAJ, MLE
SEL.GOR,)
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml (GLU [Pulpet drobiowy 80 g
ziemniakami* 400 ml ziemniakami (bez mleka) |ziemniakami (bez mleka) |ziemniakami* 400 ml ziemniakami (bez mleka) |ziemniakami* 200 ml PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,)
(GLUPSZ MLE, SEL,) |* 400 ml(GLU PSZ * 400 ml (GLU PSZ (GLUPSZ MLE, SEL,) |* 400ml(GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL,) Nalesniki z serem bialym 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpetdrobiowy 80 g
Nalesniki z serem biatym EL SEL,) Pulpet drobiowy 80 g SEL Nalesniki z serem biatym MLE (GLU PSZ, JAJ,)
3009 (GLUPSZ, JAJ, |Ryznasypko 180g Ziemniaki gotowane 180 |(GLU PSZ, JAJ,) Ryz nasypko 180¢ 3009 (GLU PSZ, JAJ Mus z jabtek prazonych 100 g Sos majerankowy * 80
MLE,) Sos budyniowy o smaku Sos majerankowy * 80 | Sos budyniowy o smaku Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml ml (GLU PSZ, SEL,)
o |Mus z jabtek prazonych  |$mietankowym z/c 100 |Mieso drobiowe mielone |ml (GLU PSZ, SEL,) $mietankowym z/c 100 | Mus z jabtek prazonych Ryz nasypko 180 g
® (100 ml (MLE w sosiewt 80g (GLU Ryz na sypko (brgzowy) ml (MLE? Suréwka z marchwi i
8 Kompot owocowy z Mus z jabtek prazonych PSZ,) 180 g Mus z jabtek prazonych Kompot owocowy z jabtka z olejem b/c 130g
jabtkami* z/c 300 ml 1009 Szpinak gotowany z Suréwka z marchwi i 100g jabtkami* b/c 250 ml Drozdzéwka rozne 1 szt
Kompot owocowy z olejem* 1309 (GLU jabtka z olejem b/c 130 g | Kompot owocowy z (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
jabtkami* z/c 300 ml PSZ) Szpinak gotowany z jabtkami* z/c 300 ml Jabtko 1509
Kompot owocowy z olejem* 60 g (GLU
jabtkami* z/c 300 ml PSZ)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 m|
Maslanka 150 ml(MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
a Pieczywo chrupkie
o kukurydziano ryzowe 30
9
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku [Butka pszenna dtuga Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 150 g (GLU Zytnio-pszenny 100 g pszenno-zytni 100 g 150 ml (GLU PSZ, MLE,) |krojona 30 g (GLU pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYTl) =GLU PSZ, GLU ZYTt) pPSz (GLUPSZ, GLU ZYT,) §GLU PSZ GLU ZYT‘) Butka pszenna dluga PSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, 2)
Chleb razowy utka pszenna dtuga Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10 g utka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 109
Zytnio-pszenny 50 g krOJona 509 (GLU (MLE,) MLE krojona 509 (GLU PSZ) MLE MLE
@ |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz Serek homo. naturalny Ser zotty 50 g (MLE,) |PSz - Maslo extra82% 59 Ser zotty 40 g (MLE,) |Serzoity 50 g (MLE,)
9| Mastfo extra 82% 109 Maslo extra 82% 10 g 100 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g asto extra 82% 10g (MLE)) Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 80 g
o [ (MLE,) (MLE)) Dynia z wody 80 g Satata zielona 20 g (MLE)) Ser zéity 30 g (MLE)) Satata zielona 20 g Satlata zielona 20 g
<|Serzotty 50 g (MLE,) [Serek homo. naturalny Satata zielona 20 g Herbata czarna Serek homo. naturalny Ogorek kiszony 40 g Herbata czarna Herbata czarna
Ogodrek kiszony 80 g 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 100 g (MLE,) Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 300 ml [ekspresowaz/c 300 ml
Satata zielona 20 g Dyniazwody 80g ekspresowa z/c 300 ml Dyniazwody 80g Herbata czarna
Herbata czarna Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 300 ml |Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ,) [Chleb mieszany
GLU ZYT) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE)) pszenno-zytni 30 g
Masto extra82% 5 g (MLE,) S (GLU PSZ, GLU ZYT,) §GLU PSZ GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo ;GLU PSZ.GLU ZYT,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo asto extra82% 59 Masto extra82% 59 asto extra82% 59 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g ( |Masto extra82% 5g
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g ( J(MLE)) (MLE)) (MLE)) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, [(MLE)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |mielona Szynka z piersi |Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
z G kurczaka-produkt kurczaka-produkt kurczaka-produkt Satata zielona 10g kurczaka-produkt
o Safata zielona 109

Warto$¢ energetyczna:
2521.52 kcal; Biatko
ogoétem: 104.44 g;
Thuszcz: 77.56 g; Kw. .
nasy.: 36.13 g;
Weglowodany ogétem:
364.63 g; W tym cukry:
109.72 g; Blonnik pok.:
25.17 g; Sol: 11.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2286.56 kcal; Biatko
ogotem: 74.39 g; Tluszcz:
41.37 g; Kw. th. nasy.:
20.18 g; Weglowodany
ogétem: 414.94 g; W tym
cukry: 130.79 g; Btonnik
pok.:21.31¢g; Sol: 7.72 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2303.76 kcal; Biatko
ogotem: 96.10 g; Tluszcz:
53.92 g; Kw. th. nasy.:
20.83 g; Weglowodany
ogoétem: 367.27 g; W tym
cukry: 90.31 g; Blonnik
pok.: 21.07 g; S¢l: 6.86 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2244 .92 kcal; Biatko
ogotem: 98.55 g; Tluszcz:
68.83 g; Kw. th. nasy.:
29.09 g; Weglowodany
ogoétem: 328.17 g; W tym
cukry: 33.53 g; Blonnik
pok.: 49.28 g; S¢l: 11.17
9

Wartos$¢ energetyczna:
2306.56 kcal; Biatko
ogotem: 77.19 g; Tluszcz:
41.57 g; Kw. th. nasy.:
20.15 g; Weglowodany
ogotem: 416.34 g; W tym
cukry: 131.99 g; Btonnik
pok.: 19.81 g; Sol: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2029.40 kcal; Biatko
ogoétem: 92.14 g; Tluszcz:
65.17 g; Kw. th. nasy.:
28.81 g; Weglowodany
ogétem: 274.76 g; W tym
cukry: 122.59 g; Btonnik
pok.: 11.08 g; Sol: 7.65 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2178.95 kcal; Biatko
ogotem: 93.43 g; Tluszcz:
75.18 g; Kw. th. nasy.:
35.35 g; Weglowodany
ogoétem: 289.49 g; W tym
cukry: 134.63 g; Bfonnik

pok.: 12.68 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna:
2402.91 kcal; Biatko
ogoétem: 103.20 g;
Thuszcz: 81.11 g; Kw. tt.
nasy.: 38.70 g;
Weglowodany ogdtem:
323.52 g; W tym cukry:
139.31 g; Btonnik pok.:
15.389; Sol: 10.18 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1230.47 kcal; Biatko
ogdtem: 48.14 g; Ttuszcz:
36.15 g; Kw. th. nasy.:
7.39 g; Weglowodany
ogoétem: 184.80 g; W tym
cukry: 20.81 g; Btonnik
pok.:10.21 g; S6l: 1.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |

W-wa- PIM MSWIA Il

W-wa- PIM MSWIA IV Z

W-wa- PIM MSWIA YV z

W-wa- PIM MSWiIA VI

W-wa- PIM MSWIA D1

W-wa- PIM MSWIA D2

W-wa- PIM MSWIA D3

W-wa- PIM MSWIA

2024-11-19 wtorek

Podstawowa tatwo strawna ogr.pobud.sokéw ogr.weglowodanéw Niskottuszczowa Dzieci do 2 roku zycia Dzieci 2-4 rok zycia Dzieci >4 roku zycia Positki profilaktyczne
zotadkowych prostych
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Maslanka 150 ml(MLE.,) | Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
mleku 300 ml (MLE mleku 300 ml (MLE mleku 300 ml (MLE Chleb razowy mleku 300 ml (MLE mleku 150 ml (MLE mleku 200 ml (MLE mleku 300 ml (MLE

GLU JECZ)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60

g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy

GLU JECZ))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 109

GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSz

Masto extra 82% 109
MLE

zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT, L)
Masto extra 82% 10 g
(MLE))

Jajko gotowane kIM 2

GLU JECZ))

Butka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10 g

GLU JECZ)

ulka pszenna dtuga
krojona 309 (GLU
PSZ)
Masto extra82% 59

GLU JECZ))
ulka pszenna diuga

krojona 309 (GLU
Masto extra 82% 109

GLU JECZ)
ufka pszenna dtuga

krojona 509 (GLU
PSZ)
Masto extra 82% 109

rozdrobniony, parzony,zapi
ekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawierac¢: GLU
PSZ, SEL)

rozdrobniony,parzony,zapi
ekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawieraé: GLU
PSZ SEL))

Satata zielona 10g

zytnio-pszenny 40 g (MLE) szt (JAJ,) (MLE) (MLE) (MLE))
2|(GLUPSZ GLU ZYT,) |Jajko gotowanekiM 2 |mielona Szynka z piersi [Pomidor 80 g Szynka z piersi Jajko gotowane kIM 1 |Jajko gotowane kKIM 1 [Jajko gotowanekiM 2
K Masto extra 82% 10g szt (JAJ kurczaka-produkt Satata zielona 20 g kurczaka-produkt szt (JAJ szt (JAJ,) szt (JAJ
® [(MLE) Pomidor 80g drobiowy,grubo Herbata czarna drobiowy,grubo Pomidor 409 Pomidor 50g Pomidor 80 g
& |Jajko gotowane kIM 2 |Safata zielona 20 g rozdrobniony, parzony w |ekspresowa b/c 300 ml  [rozdrobniony, parzonyw | Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
szt (JAJ.) Herbata czarna ostonce niejadalnej. 40 g ostonce niejadalnej.” 40 g |Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Pomidor 80g ekspresowa z/c 300 ml |(_moze zawieraé: GLU (_moze zawieraé: GLU |ekspresowaz/c 250ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowaz/c 300 ml
Safata zielona 20 g PSZ JAJ, SOJ, MLE, PSZ, JAJ, SOJ, MLE
Herbata czarna SEL,GOR)) SEL, GOR))
ekspresowa z/c 300 mi Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna Satata zielona 20 g
ekspresowa z/c 300 ml Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml
Chleb razowy Gruszka 150g
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Sniadaniowa drobiowa-
= produkt
0 drobiowy,parzonyw
= osfonce niejadalnej 309
(80J)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Jarzynowa z makaronem | Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem [Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem [Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem |Bitka wieprzowa z szynki
(bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 400 ml petnoziarnistym (bez (bez mleka)* 400 ml (bez mleka)* 200 ml (bez mleka)* 300 ml (bez mleka)* 300 ml duszona 80 g (GLU
(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ)

Bitka wieprzowa z szynki | Bitka wieprzowa z szynki |Pulpet drobiowy 80g PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 |Bitka wieprzowa z szynki |Bitka wieprzowa z szynki |Bitka wieprzowa z szynki | Bitka wieprzowa z szynki
duszona 80g (GLU duszona 80¢g (GLU (GLU PSZ, JAJ)) Bitka wieprzowa z szynki duszona 509 (GLU duszona 509 (GLU duszona 809 (GLU duszona 80 g (GLU
PSZ) PSz Sos pietruszkowy* 80 ml |duszona 80 g (GLU Bitka wieprzowa z szynki [PSZ,) PSZ) PSz PSZ)

Sos pietruszkowy* 80 ml | Sos pietruszkowy* 80 ml |(GLU PSZ, MLE,) PSz) duszona 80 g (GLU Sos pietruszkowy* 50 ml | Sos pietruszkowy* 50 ml [ Sos pietruszkowy* 80 ml | Ziemniaki gotowane 180
E (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 180 |Sos pietruszkowy* 80 ml | PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) g
'8 | Ziemniaki gotowane 180 |Ziemniaki gotowane 180 (g (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml | Ziemniaki gotowane 100 [Ziemniaki gotowane 120 |Ziemniaki gotowane 180 |Sos pietruszkowy* 80 ml
o g g Marchew gotowana z Ziemniaki gotowane 180 |(GLU PSZ, MLE,) % g g (GLU PSZ, MLE,)

uréwka wielowarzywna z [ Marchew gotowana z olejem* 130g g Marchew gotowana z uréwka wielowarzywna z [ Suréwka wielowarzywna z | Suréwka wielowarzywna z | Marchew gotowana z
olejemb/c 130g (SEL,) |olejem* 130 g Kompot owocowy z Suréwka wielowarzywna z |olejem* 130 g olejemb/c 1009 (SEL,) [olejemb/c 1009 (SEL,) |olejemb/c 1309 (SEL,) |olejem* 1309
Kompot owocowy z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml olejem b/c 130 g (SEL,) | Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Butka ma$lana 50g 1 szt
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Fasolka szparagowa z jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

wody* 60 g Gruszka 1509
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Wafle ryzowe 30g Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g
e Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE))
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku |Butka pszenna dtuga Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 150 g (GLU zytnio-pszenny 100 g pszenno-zytni 100 g 150 ml (GLU PSZ, MLE,) |krojona 30 g (GLU pszenno-zytni 50 g
sGLU PSZ GLU ZYT)) (GLUPSZ. GLU 2YT,) PSz (GLU PSZ, GLU ZYT, L) (GLU PSZ.GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga PSz) (GLUPSZ.GLU ZYT,)
eb razowy Butka pszenna dluga Masto extra 82% 10g Masto extra82% 10g Butka pszenna dluga krojona 30 g (GLU Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU (MLE)) MLE krojona 50 g (GLU SZ.) MLE (MLE))
(GLU PSZ, GLU ZYT, L) PSZ) mielona Szynkowa Extra- | Szynkowa Extra- PSz Maslo extra82% 5¢g Szynkowa Extra- Szynkowa Extra-
Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 10g wedzonka wedzonka Masto extra82% 10g (MLE)) wedzonka wedzonka
MLE MLE wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z MLE Szynkowa Extra- wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z
-g Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- woda dodang. 50 g woda dodang. 50 g Szynkowa Extra- wedzonka wodg dodang. 50 g wodg dodang. 50g
& [ wedzonka wedzonka (SOJ, moze zawieraé: |(SOJ, moze zawieraé: wedzonka wieprzowa,wedzona,z (SOJ, moze zawierac: (SOJ, moze zawieraé:
& | wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z GLU PSZ, JAJ, MLE GLUPSZ, JAJ, MLE wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g GLUPSZ, JAJ, MLE GLUPSZ, JAJ, MLE
woda dodang. 50 g wodg dodang. 50 g SEL, GOR)) SEL, GOR woda dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: SEL, GOR,) SEL, GOR))
(SOJ, moze zawieraé: (SOJ, moze zawierac: Jabtko pieczone 150g [Papryka $wieza 80 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE Papryka swieza 50 g Papryka $wieza 80 g
GLUPSZ, JAJ, MLE GLUPSZ, JAJ, MLE Herbata czarna Satata zielona 20 g GLUPSZ, JAJ, MLE SEL, GOR,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
SEL, GOR,) SEL, GOR)) ekspresowa z/c 300 ml |Herbata czarna SEL,GOR,) Papryka Swieza 40g Herbata czarna Herbata czarna
Papryka swieza 80g Jabtko pieczone 1509 ekspresowa b/c 300 ml |Jabtko pieczone 1509 |[Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 300 ml [ekspresowaz/c 300 mi
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 300 ml |ekspresowa z/c 300 mi ekspresowa z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany
U ZYT, krojona 50 g (GLU U ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,) pszenno-zytni 30 g
Masto extra g (MLE) PSZ) Masto extra g (MLE) Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo (GLU PSZ,. GLU ZYT,)
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo aslo extra82% 59 Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w |Masto extra 82% 5g
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mlekaw |(MLE,) rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biatmliekaw | ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, [(MLE))
ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, |mielona Kurczak ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,) Kurczak
moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,) zapiekany-produkt moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) Satata zielona 10g zapiekany-produkt
E Satata zielona 10g drobiowy,grubo Satata zielona 10g drobiowy,grubo

Wartos$¢ energetyczna:
2211.04 kcal; Biatko
ogdtem: 96.31 g; Ttuszcz:
64.99 g; Kw. t. nasy.:
25.23 g; Weglowodany
ogotem: 324.50 g; W tym
cukry: 61.99 g; Btonnik
pok.: 30.95 g; Sol: 10.98
g

Warto$¢ energetyczna:
2280.34 kcal; Biatko
ogotem: 95.91 g; Thuszcz:
63.91 g; Kw. t. nasy.:
25.13 g; Weglowodany
ogotem: 342.92 g; W tym
cukry: 72.51 g; Btonnik
pok.: 27.75 g; S6l: 10.73
g

Wartos$¢ energetyczna:
2149.23 kcal; Biatko
ogotem: 88.30 g; Tluszcz:
50.45 g; Kw. t. nasy.:
20.96 g; Weglowodany
ogotem: 346.85 g; W tym
cukry: 75.06 g; Btonnik
pok.: 23.11 g; S6l: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2170.13 kcal; Biatko
ogoétem: 104.07 g;
Thuszcz: 68.73 g; Kw. tt.
nasy.: 25.96 g;
Weglowodany ogétem:
301.63 g; W tym cukry:
36.53 g; Btonnik pok.:
39.54g; S6l: 11.85g;

Wartos$¢ energetyczna:
2195.30 kcal; Biatko
ogotem: 93.82 g; Tluszcz:
54.96 g; Kw. th. nasy.:
22.26 g; Weglowodany
ogotem: 343.58 g; W tym
cukry: 73.83 g; Btonnik
pok.: 26.21 g; S¢l: 10.47
g

Wartos$¢ energetyczna:
1490.56 kcal; Biatko
ogodtem: 69.45 g; Tluszcz:
41.98 g; Kw. t. nasy.:
16.30 g; Weglowodany
ogotem: 215.08 g; W tym
cukry: 92.55 g; Btonnik
pok.: 15.28 g; S¢l: 6.23 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1571.57 kcal; Biatko
ogotem: 67.85 g; Ttuszcz:
48.81 g; Kw. tt. nasy.:
20.84 g; Weglowodany
ogotem: 222.48 g; W tym
cukry: 95.30 g; Btonnik
pok.: 16.84 g; Sol: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna:
2000.58 kcal; Biatko
ogdtem: 91.19 g; Ttuszcz:
62.69 g; Kw. t. nasy.:
24.74 g; Weglowodany
ogotem: 277.76 g; W tym
cukry: 103.00 g; Btonnik
pok.: 22.58 g; S¢l: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna:
995.23 kcal; Biatko
ogdtem: 61.17 g; Ttuszcz:
34.37 g; Kw. t. nasy.:
6.11 g; Weglowodany
ogotem: 115.60 g; W tym
cukry: 21.97 g; Btonnik
pok.:11.28 g; S6l: 1.89 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA II
tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw
prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dzieci do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2
Dzieci 2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3
Dzieci >4 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA
Positki profilaktyczne

2024-11-20 $roda

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ. GLU ZYT,)

Chleb razowy

Masto extra 82% 109
(MLE))

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 109
(MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

Y azony

zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku
150 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10g
(MLE))

Butka pszenna dtuga

krojona 30 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 59
(MLE))

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga
krojona 309 (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10g
(MLE))

Butka pszenna dtuga

krojona 50 g (GLU
PSZ)

—l,
Masto extra 82% 109
(MLE))

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30

(S0J))
ga ata zielona 10g

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30

g S0J)
afata zielona 109

mielona Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (S0OJ.)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30

geg%ioaiz‘)ielona 109

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30

gésa%lz‘)ielona 109

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30

SOJ
ga('fata z)ielona 109

o |zytnio-pszenny 40 (MLE))
S|(GLUPSZ GLU 2YT, ,) Serek homo.o smaku Serek homo.o smaku Serek homo.o smaku Serek homo.o smaku Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny Serek homo.o smaku
O [Masto extra 82% 10g  |naturalnym z ziotami 80 |naturalnym z ziotami 80 |naturalnym z ziotami 80 naturalnym z ziotami 80 |50 g (MLE 50 g (MLE)) naturalnym z ziotami 80
€ [(MLE,) %(MLE g (MLE,)) g (MLE,) %(MLE Pomidor 40g Pomidor 80 g g (MLE
‘® [Serek homo.o smaku zem 809 Dzem 80 g Pomidor 80 g zem 80¢g Mix satat 20 g Mix safat 20 g Pomidor 80 g
naturalnym z ziotami 80 |Mix satat 20 g Herbata czarna Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna Herbata czarna Mix satat 20 g
g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml |Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowaz/c 300 ml |Herbata czarna
Pomidor 80 g ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa b/c 300 ml |ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml
Mix satat 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 mi
Chleb razowy Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp.,
% wedzona, parzona z dod.
= b.sojowegoiwody 309
(S0J)
Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Kapus$niak z kapusty Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana *(bez Kapus$niak z kapusty Ziemniaczana *(bez Ziemniaczana *(bez Kapus$niak z kapusty Kapusniak z kapusty Pieczen rzymska
kiszonej* 400 ml (GLU |mleka) 400 ml(GLU mleka) 400 ml (GLU kiszonej* 400 ml (GLU |mleka) 400 ml(GLU mleka) 200 ml (GLU kiszonej* 300 ml (GLU |kiszonej* 300 ml (GLU |drobiowa 80 g (GLU
PSZ SEL, GOR,) PSZ, SEL)) PSZ, SEL,) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,) PSZ JAJ)
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
drobiowa 809 (GLU drobiowa 809 (GLU drobiowa 809 (GLU drobiowa 809 (GLU drobiowa 809 (GLU drobiowa 50 g (GLU drobiowa 609 (GLU drobiowa 80 g (GLU drobiowa 80 g (GLU
PSzZ JAJ) PSZ JAJ) PSZ JAJ) PSZ, JAJ) PSZ, JAJ) PSZ JAJ) PSZ, JAJ) PSZ JAJ) PSz JAJ)
Sos jarzynowy * 80 ml Sos jarzynowy * 80 ml Kasza jeczmienna/sypko |Sos jarzynowy * 80 ml Sos jarzynowy * 80 ml Sos jarzynowy * 80 ml Sos jarzynowy * 80 ml Sos jarzynowy * 80 ml Sos jarzynowy * 80 ml
E (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 1809 (GLU JECZ) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
5 | Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko |[Sos jarzynowy * 80 ml Kasza jeczmienna/sypko | Kaszajeczmienna/sypko |Kaszajeczmienna/sypko |Kasza Jeczmlennalsypko Kasza jeczmienna/sypko | Kasza jeczmienna/sypko
O 180 g (GLU JECZ, 180 g (GLU JECZ)) (GLU PSZ, SEL,) 180 g (GLU JECZ, 180 g (GLU JECZ, 120 g (GLU JECZ)) 120 g (GLU JECZ, 140 g (GL UJ%C A 180 g (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Cukinia gotowana z Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z Suréwka z marchwi z
chrzanu b/c 130 g (MLE, | pomidorami* 130 g pomidorami* 130 g pomidorami* 609 pomidorami* 130 g olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g olejem b/c 130 g olejem b/c 130 g
S02) Kompot owocowy z Kompot owocowy z Suréwka z marchwi i Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Jabtko 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml chrzanu b/c 130 g (MLE, |jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Biszkopty 30 g (GLU
jabtkami* z/c 300 ml S02,) PSZ JAJ, MLE, GLU
Kompot owocowy z JECZ)
jabtkami* b/c 300 ml
a Maslanka 150 ml(MLE.,) Jabtko 1509
o Jabtko 150 g
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku [Butka pszenna dtuga Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 150 g (GLU zytnio-pszenny 100 g pszenno-zytni 100 g 150 ml (GLU PSZ, MLE,) |krojona 309 (GLU pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(PSZ) (GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga PSZ (GLU PSZ GLU 2YT,)
eb razowy Butka pszenna diuga Masto extra 82% 109 Masto extra 82% 10g Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 109
zytnio-pszenny 509 krojona 50 g (GLU MLE MLE krojona 50 g (GLU SZ MLE (MLE
(GLUPSZ, GLU Z'YT) PSZ7) mielona Szynka Paprykarz rybno PSZ) Masto extra82% 59 Paprykarz rybno Paprykarz rybno
© Masto extra82% 10g Masto extra 82% 10g EOtOV\III?na extra- wp z (mlruna) warzywny* 100 [Masto extra82% 109 (MLE I)< b (mirunag—warzywny* 509 (mlruna) warzywny 100
S [ (MLE,) MLE awatkéw miesa wp. R MLE Paprykarz rybno RYB, SEL R
3 Paprykarz rybno aprykarz rybno wedzona, parzona z dod. %gore |szony 80g aprykarz rybno (mlruna) warzywny* 50 g |Ogorek kiszony 509 %gore |szony 809
2 | (miruna)-warzywny* 100 |(miruna)-warzywny* 100 |wody, b.ml z pot. Satata zielona 20 g (miruna)-warzywny* 100 |(RYB Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) kawatkéw miesa 50 g |Herbata czarna g (RYB, SEL,) Ggorek klszony 409 Herbata czarna Herbata czarna
Ogdrek kiszony 80¢ Kisiel o smaku (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |ekspresowab/c 300 ml |Kisiel o smaku Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 300ml |ekspresowa z/c 300 ml
Satata zielona 20 g truskawkowym z/c 200 [Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 |Herbata czarna
Herbata czarna ml truskawkowym z/c 200 ml ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 300 ml |Satata zielona 20g ml Satata zielona 20g
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 300ml |ekspresowaz/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml
Chleb mieszany Masto extra82% 59 Butka pszenna diuga Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (MLE) krojona 50 g (GLU Zytnio-pszenny 50 g pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE)) pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ. GLU ZYT,) Chleb mieszany PSZ (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 309 |[(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 59 pszenno-zytni 50 g Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 SQJ Masto extra82% 59
£ |(MLE (GLU PSZ. GLU ZYT,) (MLE)) MLE MLE Satata zielona 10g (MLE))

Wartos$¢ energetyczna:
2288.50 kcal; Biatko
ogotem: 91.86 g; Tluszcz:
55.87 g; Kw. t. nasy.:
23.08 g; Weglowodany
ogo6tem: 370.97 g; W tym
cukry: 61.81 g; Btonnik
pok.: 35.30g; S6l: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna:
252437 kcal; Biatko
ogotem: 89.86 g; Tluszcz:
50.91 g; Kw. t. nasy.:
20.61 g; Weglowodany
ogotem: 438.26 g; W tym
cukry: 113.75 g; Btonnik

pok.: 25.56 g; Sol: 8.15 g;

Wartos¢ energetyczna:
2497.66 kcal; Biatko
ogdtem: 92.91 g; Tluszcz:
53.15 g; Kw. t. nasy.:
21.19 g; Weglowodany
ogotem: 420.71 g; W tym
cukry: 113.50 g; Btonnik

pok.: 18.72 g; S6l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna:
2185.70 kcal; Biatko
ogdtem: 99.00 g; Ttuszcz:
58.53 g; Kw. t. nasy.:
20.63 g; Weglowodany
ogotem: 339.78 g; W tym
cukry: 47.74 g; Btonnik
pok.: 49.07 g; Sol: 10.22
g

Wartos$¢ energetyczna:
2544 .37 kcal; Biatko
ogdtem: 92.66 g; Ttuszcz:
51.11 g; Kw. th. nasy.:
20.58 g; Weglowodany
ogotem: 439.66 g; W tym
cukry: 114.95 g; Btonnik

pok.: 24.06 g; Sol: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
1456.20 kcal; Biatko
ogotem: 59.44 g; Tluszcz:
32.14 g; Kw. t. nasy.:
13.51 g; Weglowodany
ogotem: 240.16 g; W tym
cukry: 84.80 g; Btonnik
pok.: 18.44 g; Sol: 4.09 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1607.32 kcal; Biatko
ogdtem: 61.25 g; Tluszcz:
46.84 g; Kw. tt. nasy.:
19.76 g; Weglowodany
ogotem: 244.26 g; W tym
cukry: 88.61 g; Btonnik
pok.: 20.71 g; Sol: 4.94 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1961.59 kcal; Biatko
ogotem: 81.65 g; Ttuszcz:
53.39 g; Kw. th. nasy.:
21.52 g; Weglowodany
ogo6tem: 299.90 g; W tym
cukry: 95.37 g; Btonnik
pok.: 26.15 g; Sél: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna:
881.80 kcal; Biatko
ogotem: 46.24 g; Ttuszcz:
21.26 g; Kw. th. nasy.:
4.05 g; Weglowodany
ogo6tem: 140.00 g; W tym
cukry: 30.88 g; Btonnik
pok.: 13.81 g; Sdl: 1.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA II
tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw
prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dzieci do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2
Dzieci 2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3
Dzieci >4 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA
Positki profilaktyczne

2024-11-21 czwartek

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ. GLU ZYT,)

Chleb razowy

Masto extra 82% 109
(MLE))

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSz

Masto extra 82% 109
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

ChIéB razowy
zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g

Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSz

Masto extra 82% 10g
(MLE))

Kasza manna na mleku
150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga

krojona 30 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 59
(MLE))

Kasza manna na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga

krojona 309 (GLU
PSz

Masto extra 82% 10g
(MLE))

Kasza manna na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga

krojona 50 g (GLU
PSZ)

—l,
Masto extra 82% 109
(MLE))

Satata zielona 10 g
Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.soﬁowegoiwody 3049
(S0J))

5 mleszany

pszenno-zytnl 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
alata zielona g

mielona Szynka
Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.so\j)owegoiwody 3049
(S0J))

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g

§SOJ ) .
afata zielona 10g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g

§SOJ ) .
afata zielona 10g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.so&'owegoiwody 3049
(S0J)

o |zytnio-pszenny 40g (MLE))

S| (GLUPSZ GLU 2YT, ,) Szynkowa debowa mielona Szynkowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa

© [Masto extra82% 109 drobiowa kietbasa grubo  |debowa drobiowa drobiowa kietbasa grubo | drobiowa kietbasa grubo | drobiowa kietbasa grubo | drobiowa kietbasa grubo | drobiowa kietbasa grubo

¢ |(MLE) rozdrobniona 40 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 20 g rozdrobniona 30 g rozdrobniona 40g

‘® [Szynkowa debowa Jabtko pieczone 150g [rozdrobniona 40g Pomidor 80 g Jabtko pieczone 150g |Pomidor 40g Pomidor 50¢g Pomidor 80g
drobiowa kietbasa grubo | Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 150g |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
rozdrobniona 409 Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Pomidor 80¢g ekspresowa z/c 300ml [ekspresowaz/c 300ml |ekspresowab/c 300ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowaz/c 250 ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowaz/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 mi

Chleb razowy Banan 1509
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
5 Twardg pdftttusty 50 g
it (MLE.)
Stupki z marchewki 50g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Sos bolonski z miesa
ziemniakami * 400 ml ziemniakami *(bez mleka) |ziemniakami *(bez mleka) |ziemniakami *(bez mleka) | ziemniakami *(bez mleka) | ziemniakami *(bez mleka) |ziemniakami *(bez mleka) |ziemniakami *(bez mleka) |wieprztop* 150 g (GLU
(GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ 200 ml (GLU PSZ, 300 ml (GLU PSZ 300 ml (GLU PSZ PSZ, SEL,)
Sos bolonski z migsa S SEL)) SEL)) SEL)) SEL)) Sos bolonski z migsa
wieprztop* 1509 (GLU |Sos bolonski z migsa Sos boloriski z migsa Sos bolonski z migsa Makaron 180 g (GLU Sos boloniski z migsa Sos bolonski z migsa Sos boloniski z migsa wieprz top* 150 g (GLU
PSZ SEL,) wieprz fop* 1509 (GLU [wieprztop* 1509 (GLU |wieprziop* 1509 (GLU |PSZ wieprz fop* 1509 (GLU [wieprztop* 150 g (GLU |wieprziop* 1509 (GLU [PSZ, SEL))

= Makaron 1809 (GLU PSZ, SEL)) o Sos bolonski z migsa PSZ, SEL)) P ) Makaron 180 g (GLU

& PSZ .. |Makaron 180g(GLU Makaron 180 g (GLU Makaron petnoziarnisty wieprz fop* 1509 (GLU [Makaron 1209 (GLU Makaron 120 g (GLU Makaron 140 g (GLU PSZ)

S urowka z rzodkwi biatej i [PSZ,) PSZ) 180 g (GLU PSZ)) PSZ, SEL)) PSZ PSz) PSZ Suréwka z rzodkwi biatej i
jabtka () 130 g (MLE)) Bukiet warzyw Bukiet jarzyn gotowany z | Suréwka z rzodkwi biatej i | Bukiet jarzyn gotowany z | Suréwka z rzodkwi biatej i | Surdwka z rzodkwi biatej i [Suréwka z rzodkwi biatej i |jabtka () 130 g (MLE,)
Kompot owocowy z gotowanych krélewski* olejem* 130g (SEL,) jabtka () 130 g (MLE,)) [olejem* 1309 (SEL,) jabtka () 100g(MLE,) |[jabtka() 100g(MLE, |jabtka() 130g(MLE, |Banan 150 g
jabtkami* z/c 300 ml 130¢g Kompot owocowy z Bukiet warzyw ] Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Ciasto drozdzowe 50g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml gotowanych krolewski* | jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE
jabtkami* z/c 300 ml 609 S02)
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Kefir2.0% tt 1509 1 szt Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 200 ml
e €MLE)
afle ryzowe 30¢g
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku [Butka pszenna dtuga Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 150 g (GLU zytnio-pszenny 100 g pszenno-zytni 100 g 150 ml (GLU PSZ, MLE,) |krojona 30 g (GLU pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT;) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT;) Butka pszenna diuga PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Butka pszenna dluga Masto extra 82% 10g Masto extra82% 10g Butka pszenna dluga krojona 30 g (GLU Masto extra 82% 109 Masto extra 82% 10g
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU MLE (MLE)) krojona 50 g (GLU PSZ) (MLE ) o MLE)) o
(GLU PSZ, GLU ZYT, L) PSZ) mielona topatka Pasztet z fasoli* 100 g PSz) Masto extra 82% 5g topatka zbdjnicka topatka zbdjnicka

8| Masfo extra 82% 109 Masto extra82% 10g zbojnicka wieprzowa JAJ) Masto extra82% 10g (MLE)) wieprzowa wedzona 30 [wieprzowa wedzona 50

8| (MLE) (MLE) wedzona 509 (SOJ,) [Papryka $wieza 80 g (MLE)) topatka zbéjnicka SOJ . g (S0J )

2 | Pasztet z fasoli* 1009 |topatka zbojnicka Pomidor b/skorki 80 g | Safata zielona 20 g topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 |Paprykaséwieza 509 Papryka swieza 809

JAJ wieprzowa wedzona 50 [Herbata czarna Herbata czarna wieprzowa wedzona 50 |g (SOJ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20g

Papryka $wieza 80g g(S0J) ekspresowa z/c 300ml |ekspresowab/c 300ml |[g (SOJ.) Papryka $wieza 409 Herbata czarna Herbata czarna

Satata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Safata zielona 20 g ekspresowa z/c 300 ml |ekspresowa z/c 300 ml

Herbata czarna Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna

ekspresowa z/c 300ml |Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml

Chleb mieszany Masto extra82% 59 Butka pszenna diuga Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 309 ( LUPSZ) [Satatazielona 10g

pszenno-zytni 50 g (MLE,) krojona 50 g (GLU zytnio-pszenny 50 g pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany

(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., |PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz dod. [pszenno-zytni 30 g

Masto extra82% 5¢g wedzona, parzona z dod. |Masto extra 82% 5g Masto extra82% 59 Masto extra82% 5g b.sojowego i wody 30 g (SQJ,) l(GLU PSZ, GLU ZYT,)
=z |(MLE)) b. solowego iwody 30g |(MLE (MLE)) (MLE)) Satata zielona 10g as o)extra 82% 5¢

o (MLE

Wartos$¢ energetyczna:
2401.27 kcal; Biatko
ogodtem: 87.85 g; Ttuszcz:
66.23 g; Kw. t. nasy.:
25.52 g; Weglowodany
ogétem: 382.60 g; W tym
cukry: 65.66 g; Btonnik
pok.: 38.20 g; Sol: 7.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2187.32 kcal; Biatko
ogotem: 84.51 g; Tluszcz:
48.75 g; Kw. t. nasy.:
21.41 g; Weglowodany
ogotem: 361.55 g; W tym
cukry: 69.15 g; Btonnik
pok.: 22.76 g; S6l: 9.00 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2276.03 kcal; Biatko
ogdtem: 88.58 g; Tluszcz:
54.92 g; Kw. t. nasy.:
21.52 g; Weglowodany
ogotem: 368.79 g; W tym
cukry: 76.94 g; Blonnik
pok.: 22.90 g; Sél: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna:
2372.58 kcal; Biatko
ogotem: 103.12 g;
Thuszcz: 70.48 g; Kw. th.
nasy.: 25.92 g;
Weglowodany ogétem:
352.29 g; W tym cukry:
38.06 g; Btonnik pok.:
54.43 g; S6l: 7.33 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2256.83 kcal; Biatko
ogdtem: 85.33 g; Ttuszcz:
54.75 g; Kw. th. nasy.:
21.59 g; Weglowodany
ogotem: 368.64 g; W tym
cukry: 75.81 g; Blonnik
pok.: 26.10 g; Sol: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna:
1543.92 kcal; Biatko
ogotem: 59.93 g; Thuszcz:
36.53 g; Kw. t. nasy.:
16.16 g; Weglowodany
ogotem: 252.59 g; W tym
cukry: 98.05 g; Btonnik
pok.: 16.16 g; Sdl: 4.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
1654.78 kcal; Biatko
ogdtem: 59.66 g; Tluszcz:
43.45 g; Kw. tt. nasy.:
20.73 g; Weglowodany
ogotem: 265.77 g; W tym
cukry: 109.22 g; Bfonnik
pok.: 17.41 g; Sol: 4.32 g;

Warto$¢ energetyczna:
1842.15 kcal; Biatko
ogotem: 68.08 g; Ttuszcz:
46.00 g; Kw. t. nasy.:
21.54 g; Weglowodany
ogétem: 300.15 g; W tym
cukry: 112.07 g; Btonnik
pok.: 21.41 g; Sél: 6.07 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1081.79 kcal; Biatko
ogotem: 45.89 g; Ttuszcz:
32.77 g; Kw. th. nasy.:
8.23 g; Weglowodany
ogo6tem: 155.87 g; W tym
cukry: 39.54 g; Btonnik
pok.: 12.19 g; Sél: 1.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |

W-wa- PIM MSWIA Il

W-wa- PIM MSWIA IV Z

W-wa- PIM MSWIA YV z

W-wa- PIM MSWiIA VI

W-wa- PIM MSWIA D1

W-wa- PIM MSWIA D2

W-wa- PIM MSWIA D3

W-wa- PIM MSWIA

2024-11-22 piatek

Podstawowa tatwo strawna ogr.pobud.sokéw ogr.weglowodanéw Niskottuszczowa Dzieci do 2 roku zycia Dzieci 2-4 rok zycia Dzieci >4 roku zycia Positki profilaktyczne
zotadkowych prostych
Kasza kukurydzianana |[Kasza kukurydzianana |Kasza kukurydziana na Kasza kukurydzianana |[Kaszakukurydzianana |Kaszakukurydzianana |Kasza kukurydziana na

mleku 300ml (MLE))
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy

mleku 300 ml (MLE))
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

Masto extra 82% 10g

mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga

krojona 100 g (GLU

PSz

Masto extra 82% 10g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE))

Chleb razowy

zytnio-pszenny 1009

GLUPSZ GLU ZYT,)
asto extra82% 10g

mleku 300 ml (MLE))
Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSz

Masto extra 82% 10g

mleku 150 ml (MLE))
Butka pszenna diuga
krojona 309 (GLU

P

Masto extra82% 59

mleku 200 ml (MLE))
Butka pszenna dtuga
krojona 30 g (GLU
PSz

Masto extra 82% 10g

mleku 300 ml (MLE))
Butka pszenna diuga
krojona 509 (GLU

Masto extra 82% 109

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

gGLU PSZ.GLU ZYT,)
arata zielona g

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30

ge(ﬂSE%]i)ielona 10g

mielona Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa
wedzona 309 (SOJ,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30

geg%ioaiz‘)ielona 109

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30

gé%olaiz‘)ielona 109

Butka pszenna dtuga
krojona 30 g (GLU

PSZ)
Salata zielona 10 g

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30

ge(ﬂsﬁolaiz‘)ielona 109

(MLE)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30

9 (S0J,

()
€ | zytnio-pszenny 40 g (MLE) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE) (MLE)
B |(GLUPSZ GLU ZYT,) Twarozek 80g (MLE,) |Twarozek 80g(MLE,) [Twarozek 80g(MLE,) [Twarozek 80g(MLE,) |Twarozek 50g(MLE,) [Twarozek 50g(MLE,) |Twarozek 809 (MLE,)
'€ |Masto extra82% 10g Dzem 80g Dzem 80 g Jabtko 150 g Dzem 80¢g Pomidor 40g Pomidor 50g Pomidor 80¢g
D | (MLE Satata zielona 20 g Herbata czarna Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Twarozek 80g (MLE)) Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml |Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Jabtko 150 g ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa b/c 300ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowaz/c 250 ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowaz/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml
Chleb razowy Jabtko 150g
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
= topatka zbdjnicka
0 wieprzowa wedzona 30
= g (S0J)
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmienny z Ryba pieczona (Miruna)
ziemniakami* 400 ml 400 ml (SEL, GLU JECZ,) ziemniakami (bez mleka)* | ziemniakami (bez mleka)* | ziemniakami* 200 ml ziemniakami* 300 ml ziemniakami* 300 ml 80 g (RYB,)
MLE, SEL, GLU JECZ,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) 400 ml (SEL, GLU 400 ml (SEL, GLU (MLE, SEL, GLU JECZ,) |(MLE, SEL, GLU JECZ,) |(MLE, SEL,GLU JECZ,) |Ryba pieczona (Miruna)
Ryba pieczona (Miruna) Warzywa po grecku* 1309 (GLUPSZ, SEL,) |JECZ) JECZ) Ryba pieczona (Miruna) [ Ryba pieczona (Miruna) Ryba pieczona (Miruna) |80 g (RYB.,)
80 g (RYB)) Ziemniaki gotowane 180 Ryba pieczona (Miruna) Ryba pieczona (Miruna) 60 g (RYB)) 60 g (RYB)) 80 g (RYB)) Sos ziotowy* 80 ml
Sos ziotowy* 80 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml 80 g (RYB) 80 g (RYB) Warzywa po grecku* Warzywa po grecku* Warzywa po grecku* (GLU PSZ, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml Warzywa po grecku* 1009 (GLUPSZ, SEL,) |100g(GLUPSZ SEL,) (1309 (GLUPSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane 180
'S | Ziemniaki gotowane 180 (GLU PSZ, SEL,) 1309 (GLUPSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane 100 |Ziemniaki gotowane 120 |Ziemniaki gotowane 140 (g
=[] Ziemniaki gotowane 180 |Ziemniaki gotowane 180 g g Suréwka z kapusty
O [ Suréwka z kapusty g9 | g Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z kiszonej z olejem b/c
kiszonej z olejem b/c Suréwka z kapusty Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m| jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml 1309 |
kiszonej z olejem b/c jabtkami* z/c 300 ml Babka piaskowa 50g
Kompot owocowy z 130g (GLU PSZ, JAJ, OZI
jabtkami* z/c 300 ml Warzywa po grecku* 60 MLE,)
g (GLU PSZ, SEL,) Jabtko 1509
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Maslanka 150 ml (MLE)) Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)
e Ptatki pszenne 10g
(GLUPSZ))
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Butka pszenna dluga Butka pszenna dtuga
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 150 g (GLU zytnio-pszenny 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 30 g (GLU krojona 30 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSz) PSZ)
Chleb razowy Butka pszenna dluga Masto extra 82% 10g Masto extra82% 10g Butka pszenna dluga Masto extra82% 59 Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 109
zytnio-pszenny 509 krojona 50 g (GLU (MLE) (MLE)) krojona 50 g (GLU (MLE)) MLE,)) (MLE)) =
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) mielona Szynka Pastazjaj 100 g (JAJ PSZ) Pastazjaj 509 (JAJ Pastazjaj 509 (JAJ Pastazjaj 809 (JAJ
Masto extra 82% 109 Masto extra82% 10g Konserwowa MLE,) Masto extra82% 10g MLE)) MLE)) MLE
(MLE)) (MLE) wieprzowa, produkt Ogorek kiszony 80 ¢ MLE Ogorek kiszony 40g Ogoérek kiszony 50 g Ogodrek kiszony 80 g
% Pastazjaj 1009 (JAJ Pastazjaj 1009 (JAJ blokowy wytworzony z Satata zielona 20 g Szynka Konserwowa Satata zielona™ 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
S (MLE MLE potgczonych kawatkéw  Herbata czarna wieprzowa,produkt Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
& | Ogorek kiszony 80 g Cukinia pieczona z migsa wieprzowego, ekspresowa b/c 300 ml | blokowy wytworzony z ekspresowa z/c 250 ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowa z/c 300 ml
Satata zielona 20 g olejem* 80 g parzony 50 g (SQJ)) potgczonych kawatkéw Kasza manna na mleku
Herbata czarna Satata zielona 20g Cukinia pieczona z miesa wieprzowego, 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
ekspresowa z/c 300 ml |Herbata czarna olejem* 80 g parzony 50 g(SQJ,)
ekspresowa z/c 300 ml |Herbata czarna Cukinia pieczona z
ekspresowa z/c 300 mi olejem* 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml
Szynka Ojca Grzegorza |Masto extra82% 59 Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Szynka Ojca Grzegorza |Butka pszenna dtuga Satata zielona 10 g
wieprzowa wedzona 30 |(MLE)) krojona 50 g (GLU Zytnio-pszenny 50 g pszenno-zytni 50 g wieprzowa wedzona 30 [krojona 30 g (GLU Chleb mieszany
g (sQJd) Chleb mieszany PSz (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) g(S80J) PSZ, pszenno-zytni 30 g
Masto extra82% 59 pszenno-zytni 50 g Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 Masto extra82% 59 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
E (MLE)) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE)) MLE MLE MLE (MLE) Masto extra82% 59

Wartos$¢ energetyczna:
2220.75 kcal; Biatko
ogotem: 95.06 g; Tluszcz:
60.48 g; Kw. t. nasy.:
24.72 g; Weglowodany
ogo6tem: 337.44 g; W tym
cukry: 68.79 g; Btonnik
pok.: 30.29 g; S6l: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2340.59 kcal; Biatko
ogotem: 99.01 g; Tluszcz:
59.07 g; Kw. t. nasy.:
24.51 g; Weglowodany
ogotem: 363.31 g; W tym
cukry: 91.64 g; Btonnik
pok.: 22.59 g; Sol: 7.48 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2233.07 kcal; Biatko
ogdtem: 92.49 g; Tluszcz:
48.78 g; Kw. t. nasy.:
20.78 g; Weglowodany
ogotem: 365.27 g; W tym
cukry: 92.21 g; Btonnik
pok.: 19.39g; Sal: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna:
2083.73 kcal; Biatko
ogoétem: 102.85 g;
Thuszcz: 61.15 g; Kw. th.
nasy.: 22.52 g;
Weglowodany ogétem:
301.10 g; W tym cukry:
40.98 g; Btonnik pok.:
42.819;S6l: 10.33 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2213.87 kcal; Biatko
ogdtem: 89.24 g; Ttuszcz:
48.61 g; Kw. t. nasy.:
20.85 g; Weglowodany
ogotem: 365.12 g; W tym
cukry: 91.08 g; Btonnik
pok.: 22.59 g; Sol: 8.26 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1499.46 kcal; Biatko
ogotem: 70.16 g; Thuszcz:
39.79 g; Kw. t. nasy.:
17.91 g; Weglowodany
ogotem: 221.85 g; W tym
cukry: 90.56 g; Btonnik
pok.: 14.46 g; Sol: 4.32 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1586.85 kcal; Biatko
ogdtem: 68.37 g; Tluszcz:
46.76 g; Kw. tt. nasy.:
22.44 g; Weglowodany
ogotem: 230.55 g; W tym
cukry: 92.73 g; Btonnik
pok.: 15.79 g; Sol: 4.61 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1929.39 kcal; Biatko
ogotem: 90.45 g; Ttuszcz:
55.79 g; Kw. th. nasy.:
25.59 g; Weglowodany
ogotem: 274.95 g; W tym
cukry: 100.80 g; Btonnik
pok.: 19.02 g; Sél: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
797.44 kcal; Biatko
ogdtem: 48.28 g; Ttuszcz:
28.05 g; Kw. th. nasy.:
4.70 g; Weglowodany
ogotem: 91.53 g; W tym
cukry: 35.61 g; Btonnik
pok.: 10.46 g; Sdl: 2.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA II
tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw
prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dzieci do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2
Dzieci 2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3
Dzieci >4 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA
Positki profilaktyczne

2024-11-23 sobota

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ. GLU ZYT,)

Chleb razowy

Masto extra 82% 109
(MLE))

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSz

Masto extra 82% 109
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

ChIéB razowy
zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku
150 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10g
(MLE))

Butka pszenna dtuga

krojona 30 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 59
(MLE))

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga
krojona 309 (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10g
(MLE))

Butka pszenna dtuga

krojona 50 g (GLU
PSZ)

—l,
Masto extra 82% 109
(MLE))

rozdrobniony,parzony,zapi
ekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawieraé: GLU
PSZ SEL))

Satata zielona 10g

o |zytnio-pszenny 40g (MLE))
S| (GLUPSZ GLU 2YT, ,) Szynka Ojca Grzegorza |mielona Szynka Ojca Szynka Ojca Grzegorza |Szynka Ojca Grzegorza |Szynka Ojca Grzegorza |Szynka Ojca Grzegorza |Szynka Ojca Grzegorza
2 Masto extra 82% 109 W|eprzowa wedzona 40 |Grzegorza wieprzowa wieprzowa wedzona 40 Wleprzowa wedzona 40 [wieprzowawedzona 40 |wieprzowawedzona 40 |wieprzowawedzona 40
€ [(MLE,) 3 wedzona 409 (S0QJ,) [g(SOJ g ﬂ J,) g (S0J) S0J S0J)
‘? [Szynka Ojca Grzegorza a pleczone 1509 |Jabtko pieczone 150g [Pomidor 80g abtko pieczone 150g |[Pomidor 40g Pomidor 50¢g Pomidor 80 g
wieprzowa wedzona 40 Satata lodowa 20 g Herbata czarna Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Safata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20 g
g(S0J) Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml |Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Pomidor 80¢g ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa b/c 300ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowaz/c 250 ml |ekspresowaz/c 300ml |ekspresowaz/c 300 ml
Satatalodowa 20g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 mi
Chleb razowy Gruszka 1509
zytnio-pszenny 50 g
=z (GLUPSZ GLU ZYT:)
5] Ser zotty 30 g (MLE
= Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Ogorkowa z ziemniakami [ Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Ogorkowa z ziemniakami |Ogérkowa z ziemniakami [Ogérkowa z ziemniakami |Kociotek meksykanski z
* 400 ml (GLU PSZ ziemniakami (bez mleka)* | ziemniakami (bez mleka)* | ziemniakami (bez mleka)* |ziemniakami (bez mleka)* |* 200 ml (GLU PSZ * 300 ml (GLU PSZ * 300 ml(GLU PSZ kurczakiem i fasolg 150
MLE, SEL)) 400 ml (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL)) MLE, SEL)) MLE, SEL,) g (SEL))
Kociotek meksykanski z [SEL,) SEL)) SEL)) SEL,) Potrawka drobiowa 150 [Potrawka drobiowa 150 |Potrawka drobiowa 150 |Kociotek meksykanski z
kurczakiemifasolg 150 |Potrawkadrobiowa 150 [Potrawka drobiowa 150 |Kociotek meksykanskiz |Ryznasypkozkurkumg |g (GLU PSZ, SEL,) g (GLUPSZ SEL,) g (GLUPSZ, SEL,) kurczakiemifasolg 150
= |9 (SEL) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLUPSZ, SEL,) kurczakiemifasolg 150 |180g Ryz nasypko z kurkumg |Ryz nasypko z kurkumag |Ryz nasypko zkurkuma |g (SEL,)
® | Ryz nasypko zkurkumg |Ryz nasypko zkurkumg [Ziemniaki gotowane 180 |g (SEL.) Potrawka drobiowa 150 |100g 1409 1409 Ryz na sypko z kurkumag
518049 . 1809 g . Ryz nasypko (bragzowy) |9 (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 100 |Buraczki gotowane 100 |Buraczki gotowane 130 (1809
Suréwka z marchwi z Buraczki gotowane 130 |Buraczki gotowane 130 [180 g Buraczkigotowane 130 |g g g Gruszka 1509
olejem b/c 130 g g g Brokut gotowany* 60g |9 Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Butka maslana 50g 1 szt
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Suréwka z marchwi z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml olejem b/c 130 g jabtkami* z/c 300 ml
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
Koktajl truskawkowy* b/c Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
200 ml (MLE,)
E Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30
g
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku |Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 100 g (GLU zytnio-pszenny 1009 pszenno-zytni 100 g 150 mlI (GLU PSZ, MLE,) |krojona 30 g (GLU krojona 50 g (GLU
$GLU PSZ, GLU ZYT;) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT;) Butka pszenna dtuga pPSsz PSZ)
eb razowy Butka pszenna dluga Masto extra 82% 10g Masto extra82% 10g Butka pszenna dluga krojona 30 g (GLU Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 109
zytnio-pszenny 509 krojona 50 g (GLU MLE MLE krojona 50 g (GLU PSZ) MLE (MLE
(GLU PSZ, GLU ZYT, L) PSz) mielony Filet krolewski z | Filetkrolewski z indykiem |[PSZ,) Masto extra82% 59 Filetkrélewski z indykiem | Filet krolewski z indykiem
Masto extra82% 10g Masto extra 82% 10g indykiem produkt produkt drobiowy z Masto extra 82% 10g (MLE)) produkt drobiowy z produkt drobiowy z
MLE (MLE,) drobiowy z dodatkiem dodatkiem wieprzowiny | (MLE,) Filet krdlewski z indykiem [dodatkiem wieprzowiny | dodatkiem wieprzowiny
@ | Pasztet . Filet krolewski z indykiem |wieprzowiny srednio $rednio rozdrobniony Filet krélewski z indykiem |produkt drobiowy z $rednio rozdrobniony $rednio rozdrobniony
‘| Ciechanowski-Pasztet produkt drobiowy Z rozdrobniony parzony, parzony, wedzony 509 [produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |parzony, wedzony 40g |parzony, wedzony 509
'S | drobiowy z dodatkiem dodatkiem wieprzowiny |wedzony 509 (SOJ (SOJ, moze zawierac: |dodatkiem wieprzowiny |$rednio rozdrobniony (SOJ, moze zawiera¢: |(SOJ, moze zawiera¢:
| surowcow wieprzowych $rednio rozdrobniony moze zawieraé: GLU GLU PSZ, JAJ, OZI $rednio rozdrobniony parzony, wedzony 40g |GLU PSZ, JAJ, OZI GLU PSZ, JAJ, OZI
pieczony 709 (GLU parzony, wedzony 509 |PSZ. JAJ, OZI, MLE MLE, SEL, GOR, SEZ.) |parzony, wedzony 509 |(SOJ, moze zawieraé: |MLE, SEL,GOR,SEZ,) [MLE,SEL, GOR, SEZ,)
PSZ JAJ,SOJ.MLE,) |(SOJ, mose zawieraé: |SEL,GOR, SEZ,) Suréwka z rzodkwi i (SOJ, moze zawieraé: |GLUPSZ JAJ, OZI Suréwka z rzodkwi i Suréwka z rzodkwi i
Suréwka z rzodkwi i GLU PSZ. JAJ, OZI Pomidor b/skérki 80 g czarnuszki 80 g GLU PSZ. JAJ, OZI MLE, SEL, GOR, SEZ,) (czarnuszki 50g czarnuszki 80 g
czarnuszki 80 g ﬁLE SEL, GOR, SEZ,) |Herbata czarna Satata zielona 20 g MLE, SEL, GOR, SEZ,) |Suréwka z rzodkwii Satata zielona 20g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor ekspresowa z/c 300 ml |Herbata czarna Pomidor b/skarki 80 g czarnuszki 40 g Herbata czarna Herbata czarna
Herbata czarna Satata zielona 20g ekspresowa b/c 300 ml | Satata zielona 20 g Satata zielona 20g ekspresowa z/c 300 ml |ekspresowa z/c 300 ml
ekspresowa z/c 300 ml |Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml |ekspresowa z/c 250 ml
Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) Butka maslana 50g 1 szt |Chleb razowy Butka maslana 50g 1 szt Dzem 259 1 szt Butka maslana 50g 1 szt
Butka maslana 50g 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) |[zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) [(GLU PSZ JAJ, MLE,)
Jogurt naturaliny 150g 1 |(GLU PSZ, GLU 2YT,) Jogurt naturalny 150g 1 Dzem 259 1 szt
szt (MLE)) Masto extra82% 59 szt (MLE))
(MLE))
Kurczak
zapiekany-produkt
Z drobiowy,grubo

Wartos$¢ energetyczna:
2220.25 kcal; Biatko
ogotem: 78.48 g; Tluszcz:
60.19 g; Kw. t. nasy.:
21.75 g; Weglowodany
ogotem: 354.86 g; W tym
cukry: 68.64 g; Btonnik
pok.: 31.38 g; Sal: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
2177.59 kcal; Biatko
ogotem: 81.57 g; Tluszcz:
41.76 g; Kw. th. nasy.:
18.59 g; Weglowodany
ogotem: 381.98 g; W tym
cukry: 82.85 g; Btonnik
pok.: 25.35g; Sol: 7.88 g;

Wartos¢ energetyczna:
1997.60 kcal; Biatko
ogdtem: 80.71 g; Tluszcz:
41.01 g; Kw. t. nasy.:
18.28 g; Weglowodany
ogotem: 338.84 g; W tym
cukry: 84.45 g; Btonnik
pok.: 22.13 g; S6l: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
2155.29 kcal; Biatko
ogdtem: 85.02 g; Ttuszcz:
65.70 g; Kw. t. nasy.:
27.18 g; Weglowodany
ogotem: 328.54 g; W tym
cukry: 43.24 g; Btonnik
pok.: 50.82 g; Sol: 10.10
g

Wartos$¢ energetyczna:
2196.94 kcal; Biatko
ogodtem: 84.35 g; Ttuszcz:
41.96 g; Kw. tt. nasy.:
18.56 g; Weglowodany
ogotem: 383.23 g; W tym
cukry: 83.95 g; Btonnik
pok.: 23.82g; Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
1511.24 kcal; Biatko
ogotem: 63.93 g; Tluszcz:
32.74 g; Kw. th. nasy.:
12.40 g; Weglowodany
ogotem: 249.94 g; W tym
cukry: 97.17 g; Btonnik
pok.: 16.75g; Sol: 4.37 g;

Warto$¢ energetyczna:
1638.87 kcal; Biatko
ogdtem: 62.98 g; Tluszcz:
40.66 g; Kw. tt. nasy.:
17.04 g; Weglowodany
ogotem: 265.95 g; W tym
cukry: 99.55 g; Btonnik

pok.: 18.43 g; Sol: 4.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
1872.77 kcal; Biatko
ogotem: 72.71 g; Ttuszcz:
45.90 g; Kw. tt. nasy.:
18.41 g; Weglowodany
ogotem: 304.77 g; W tym
cukry: 107.92 g; Btonnik
pok.: 21.58 g; Sél: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna:
705.70 kcal; Biatko
ogotem: 26.43 g; Ttuszcz:
13.68 g; Kw. tt. nasy.:
1.67 g; Weglowodany
ogo6tem: 122.08 g; W tym
cukry: 20.39 g; Btonnik
pok.: 9.21 g; Sél: 1.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-24 PIM MSWiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA II
tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodanéw
prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWIA D1
Dzieci do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2
Dzieci 2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3
Dzieci >4 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA
Positki profilaktyczne

2024-11-24 niedziela

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml (MLE
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml (MLE
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga
kré)jzona 100 g (GLU
P

—l,
Masto extra 82% 10g

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml (MLE
GLU JECZ)

Butka pszenna dluga
krojona 100 g (GLU
pPsz

Masto extra 82% 109

Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE))

Chleb razowy
zytnio-pszenny 1009
(GLUPSZ, GLU 2YT, l)
Masto extra 82% 10 g
MLE

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml (MLE
GLU JECZ))

Butka pszenna dtuga
krojona 100 g (GLU
PSz

Masto extra 82% 10g

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml (MLE
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 30 g (GLU
PSz

Masto extra82% 59

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml (MLE
GLU JECZ))

Butka pszenna dluga
krojona 309 (GLU
pPSz

Masto extra 82% 109

Kasza jeczmienna na
mleku 300 ml (MLE
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 50 g (GLU
PSz

Masto extra 82% 109

2454 .85 kcal; Biatko
ogotem: 97.18 g; Tluszcz:
77.13 g; Kw. t. nasy.:
33.24 g; Weglowodany
ogotem: 357.61 g; W tym
cukry: 79.01 g; Btonnik
pok.: 30.27 g; S4l: 8.38 g;

2537.68 kcal; Biatko
ogotem: 102.12 g;
Ttuszcz: 65.58 g; Kw. tt.
nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogétem:
397.16 g; W tym cukry:
114.94 g; Btonnik pok.:
22.69g; S6l: 7.06 g;

2557.59 kcal; Biatko
ogdtem: 97.83 g; Tluszcz:
69.14 g; Kw. tt. nasy.:
24.40 g; Weglowodany
ogotem: 397.51 g; W tym
cukry: 115.61 g; Btonnik
pok.: 20.44 g; S6l: 6.21 g;

2096.44 kcal; Biatko
ogdtem: 102.89 g;
Thuszcz: 65.97 g; Kw. .
nasy.: 23.95 g;
Weglowodany ogétem:
294.75 g; W tym cukry:
52.65 g; Btonnik pok.:
44.27 g; Sol: 8.50 g;

2537.68 kcal; Biatko
ogotem: 102.12 g;
Thuszcz: 65.58 g; Kw. tt.
nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogétem:
397.16 g; W tym cukry:
114.94 g; Btonnik pok.:
22.69 g; Sél: 7.06 g;

1897.05 kcal; Biatko
ogotem: 87.88 g; Tluszcz:
65.02 g; Kw. t. nasy.:
27.53 g; Weglowodany
ogotem: 247.67 g; W tym
cukry: 77.72 g; Btonnik
pok.: 17.09 g; Sol: 5.63 g;

1997.66 kcal; Biatko
ogdtem: 87.76 g; Tluszcz:
74.26 g; Kw. t. nasy.:
33.57 g; Weglowodany
ogotem: 253.17 g; W tym
cukry: 79.21 g; Blonnik
pok.: 18.35¢; S6l: 5.91 g;

2232.64 kcal; Biatko
ogotem: 100.45 g;
Thuszcz: 81.22 g; Kw. tt.
nasy.: 36.36 g;
Weglowodany ogétem:
285.23 g; W tym cukry:
81.71 g; Btonnik pok.:
21.329;S6l: 7.01 g;

zytnio-pszenny 40 g MLE,) (I\_AI__IEJ ) . niadaniowa drobiowa- %,) (MLE,) (MLE)) (MLE))
-g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) niadaniowa drobiowa- |mielona Sniadaniowa produkt niadaniowa drobiowa- |Pfat szynkowy - produkt | Ptat szynkowy - produkt | Ptat szynkowy - produkt
8 | Masto extra 82% 109 produkt drobiowa- produkt drobiowy, parzonyw produkt wieprzowy wedzony wieprzowy wedzony wieprzowy wedzony
8| (MLE) drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40g |drobiowy,parzonyw parzony z dodang wodg parzony z dodang wodg | parzony z dodang wodg
&5 | Sniadaniowa drobiowa- |ostonce niejadalnej 409 [ostonce niejadalnej 40g |(SQJ,) ostonce niejadalnej 40g |40 g (GLU PSZ, SQJ,) 409 (GLU PSZ, S0QJ,) 409 (GLU PSZ,S0J,)
produkt (S0J) (80J) Pomidor 80 g (S0J) Pomidor 40g Pomidor 50 g Pomidor 80 g
drobiowy, parzonyw Dzem 80g Dzem 80 g Satata zielona 20 g Dzem 80¢g Safata zielona 20g Herbata czarna Satata zielona 20 g
ostonce niejadalnej 40g |Satata zielona 20 g Herbata czarna Herbata czarna Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml |Herbata czarna
SOJ Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml |ekspresowab/c 300ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 300 ml
Pomidor 80 g ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml
Chleb razowy Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ))
zytnio-pszenny 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE))
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kiIM 1szt(JAJ,)
5 Jajko gotowane kIM 1 Ogorek kiszony 50 g
= szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml
Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Bitka schabowa 80g
makaronem * 400 ml makaronem (bez mleka)* |makaronem (bez mleka)* | makaronem makaronem (bez mleka)* | makaronem * 200 ml makaronem * 300 ml makaronem * 300 ml (GLUPSZ)
(GLUPSZ, MLE, SEL,) [400ml (GLU PSZ, SEL,) |400ml (GLU PSZ, SEL,) |petoziarnistym * b/mleka |400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ MLE,SEL,) [(GLUPSZ MLE,SEL,) |(GLUPSZ MLE,SEL,) [Soswtasny() 80 ml
Bitka schabowa g Bitka schabowa g Migso wieprzowe mielone | 400 ml (GLU PSZ Bitka schabowa g Bitka schabowa g Bitka schabowa [¢] Bitka schabowa g (GLU PSZ, SEL,)
(GLUPSZ) (GLUPSZ)) wsosiewt 809 (GLU SEL)) (GLUPSZ) (GLUPSZ) (GLUPSZ) (GLUPSZ) Ziemniaki gotowane 180
Sos wtasny () 80 ml Sos witasny () 80 ml PSz Bitka schabowa 809 Sos wiasny () 80 ml Sos wtasny () 80 ml Sos wiasny () 80 ml Sos wtasny () 80 ml g
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml (GLUPSZ)) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty
- | Ziemniaki gotowane 180 |Ziemniaki gotowane 180 |(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml Ziemniaki gotowane 180 |Ziemniaki gotowane 100 [Ziemniaki gotowane 120 |Ziemniaki gotowane 140 |pekinskiejz paprykgi
g g Ziemniaki gotowane 180 [(GLU PSZ, SEL,) g g g g olejem 130 g
8 Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn gotowany z Ziemniaki gotowane 180 |Bukiet jarzyn gotowany z |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Ciasto drozdzowe 509
pekinskiej z papryka i olejem* 1309 (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z g olejem* 130 g (SEL,) pekinskiej z papryka i pekinskiej z papryka i pekinskiej z papryka i (GLU PSZ, JAJ, MLE
olejem 130 g Kompot owocowy z olejem* 1309 (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z - | Kompot owocowy z olejem 130 g olejem 130 g olejem 130 g S02)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z olejem* 60 g (SEL,) jabtkami* z/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Jabtko 1509
jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Suréwka z kapusty jabtkami* z/c 250 m| jabtkami* z/c 300 ml jabtkami* z/c 300 ml Bitka schabowa 80 g
pekinskiej z papryka i (GLUPSZ)
olejem 130g
Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml
o Maslanka 150 ml(MLE,) Jabtko 150¢g
o Jabtko 150 g
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Chleb razowy Chleb mieszany Kasza manna na mleku [Butka pszenna dtuga Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g pszenno-zytni 100 g krojona 150 g (GLU zytnio-pszenny 1009 pszenno-zytni 100 g 150 mlI (GLU PSZ, MLE,) |krojona 30 g (GLU pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT;) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT;) Butka pszenna dtuga PSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Butka pszenna dluga Masto extra 82% 10g Masto extra82% 10g Butka pszenna dluga krojona 30 g (GLU Masto extra 82% 10g Masto extra 82% 109
zytnio-pszenny 50 g krojona 50 g (GLU MLE MLE krojona 50 g (GLU PSZ) MLE MLE
(GLU PSZ, GLU 2YT, L) PSZ) Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny PSZ) Maslo extra82% 5 g Ser zotty 409 (MLE)) |Serzofty 50 g (MLE))
8| Masfo extra 82% 109 Masto extra82% 10g 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Masto extra82% 10g (MLE)) Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 80 g
8| (MLE)) (MLE Mus z jabtek prazonych Papryka $wieza 80 g (MLE)) Ser zotty 30 g (MLE,) |Safata zielona 20g Satata zielona 20g
N Ser zotty 509 (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Satata zielona 20 g Serek homo. naturalny Papryka swieza 40 g Herbata czarna Herbata czarna
Jabtko 150 g 100 g (MLE,) Herbata czarna Herbata czarna 100 g (MLE,) Satata zielona 20 g ekspresowa z/c 300 ml |ekspresowa z/c 300 ml
Satata zielona 20 g Mus z jabtek prazonych  [ekspresowaz/c 300ml |ekspresowab/c 300 ml |Mus zjablek prazonych  |Herbata czarna
Herbata czarna 80g 80g¢g ekspresowa z/c 250 ml
ekspresowa z/c 300ml |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml ekspresowa z/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ciasto drozdzowe 50g |Chleb razowy Ciasto drozdzowe 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE))
Ciasto drozdzowe 50¢g (GLUPSZ, JAJ, MLE, (GLU PSZ, JAJ, MLE, |zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
S02) }GLU PSZ, GLU ZYT,) S02)
Jogurt naturalny 150g 1 asto extra82% 59 Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,) (MLE)) szt (MLE,)
Piers gotowana
£ premium-dr, produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30g
moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GO
Sahatazi eT‘)na 109
Wartos¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:

1028.49 kcal; Biatko
ogotem: 65.87 g; Ttuszcz:
37.84 g; Kw. t. nasy.:
6.82 g; Weglowodany
ogo6tem: 110.35 g; W tym
cukry: 18.02 g; Btonnik
pok.: 10.67 g; Sél: 2.08 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZboZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0OZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - ZbozZa zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - So1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogdiem,
Bftonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,

Q

- % energii z weglowodandw,
Ener. z B#. - % energii z bionnika,
W tym cukry - w tym cukry,
wWw - Ww,

1169/2011 [kcal],



