Wojewodzki projekt edukacyjny dotyczacy profilaktyki
raka piersi: ,,Co kryja Twoje piersi?
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa wielkopolskiego rozpoczeta w marcu 2023
roku realizacj¢ projektu edukacyjnego dotyczacego profilaktyki raka piersi pt.: ,,Co kryja
Twoje piersi?”.

Celem projektu jest szybsze wykrywanie nowotwordw piersi wsrod mieszkancow woj.
wielkopolskiego poprzez:

- dostarczenie wiedzy na temat profilaktyki raka piersi (prewencji oraz badan
przesiewowych). Dostepne obecnie sposoby profilaktyki (samobadanie, usg, mammografia)

powinny by¢ powszechnie znane, aby umozliwi¢ ich jak najbardziej optymalne zastosowanie,

- dostarczenie informacji o §wiadczeniodawcach wykonujacych w/w badania na terenie woj.
wielkopolskiego,

- motywowanie kobiet do regularnego poddawania si¢ badaniom profilaktycznym przez cate
zycie,

- uSwiadomienia zagrozenia zachorowania na raka piersi; problem raka piersi nie moze by¢
kwestig wstydliwg i unikana.

Realizatorami projektu w okresie od marca do grudnia 2023 r. bedg pracownicy pionu
o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia powiatowych stacji sanitarno — epidemiologicznych.

Realizacja odbedzie si¢ podczas szkolen w grupach ok. 25-30 0s6b podczas ok.1-1,5
godzinnych spotkan sktadajacych si¢ z dwoch czesci:

- wyklad (epidemiologia wystgpowania nowotworow w Polsce 1 w wojewodztwie
wielkopolskim, patogeneza, czynniki ryzyka i objawy raka piersi, profilaktyka raka piersi),

- pokaz nauki samobadania piersi z uzyciem fantomu.



Uczestnikami szkolen beda: uczniowie szkot ponadpodstawowych, rodzice 1 opiekunowie
ucznidéw; pracownicy zaktadow pracy, cztonkowie stowarzyszen, kot gospodyn, domow,
klubow seniora, uniwersytetow trzeciego wieku i innych.



