
NASZA WODA
Retencja i oszczędzanie wody
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NAD R ZECZK Ą
Jak myślisz, gdzie rozgrywa się ta wesoła scenka: nad czystą 

rzeką, czy nad brudną? Pokoloruj wodę albo na szaro, albo 

na niebiesko. Jaki kolor pasuje do tej rzeki?

Za b awa 1.



Chm urkowy szy fr
Odszyfruj sekretne hasło i wpisz do kratek, a dowiesz się, co mówi do Ciebie kropelka.

Za b awa 2 .
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Woda n a  n a szej plan ecie
Kropelki pokazują, jakie są zasoby wody na planecie Ziemia. Pokoloruj je według wskazówek przy cyfrach. 

Wyobraź so bie. . .
Wyobraź sobie teraz, że całą wodę na Ziemi 
przedstawimy za pomocą tortu dzielonego na kawałki. 
Zastanów się i pokoloruj tort na właściwe kolory. Spójrz, 
jaki maleńki kawałek tortu stanowi czysta woda zdatna 
do picia. To jest prawdziwy skarb!

Za b awa 3 .

Za b awa 4 .

Naszą planetę pokrywa głównie woda słona. Wody słodkiej jest bardzo mało. Duża jej część tworzy lodowce, więc jest niedostępna. Tylko niewielką część wody słodkiej może używać człowiek - a i tak część z tej wody, ze względu na zanieczyszczenia środowiska, nie jest dla nas bezpieczna. Czystej wody pitnej jest bardzo, bardzo mało. To tak, jakby tylko ten maleńki kawałek tortu nadawał się do zjedzenia.Przyroda tworzy różne zbiorniki wodne, w których gromadzi się woda. Sztuczne zbiorniki wodne buduje też człowiek - także po to, by był stały dostęp do wody pitnej.
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2 .  �Wod a  s łon a  – 
kolor czer wony

1. Woda słona – kolor czerwony

1. �Wod a  n a  Ziemi  – 
kolor zielony

3 .  �Wod a  s ło d k a  – 
kolor niebieski

4 .  �Wod a  s ło d k a 
w lo d owcach – 
kolor biał y

2. Woda słodka w lodowcach – kolor biały

5.  �Wod a  s ło d k a  zd atn a  d o 
użytk u d la  człowiek a  – 
kolor  f ioletow y

3. Woda słodka zdatna do użytku – kolor fioletowy

6.  �Wod a  czysta  s ło d k a  pitn a  – 
kolor  jasnoniebieski

4. Woda czysta słodka pitna – kolor jasnoniebieski
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ZAM

R oztropny Wojtek !
Do każdej scenki przypisane są sylaby. Wpisuj je do pól w takiej kolejności, jaką wyznacza opowiadanie 
o Wojtku. 

R e b us
Rozwiąż rebus, a hasło wpisz do kratek.

Za b awa 5.

Za b awa 6.

Ważne jest, by bardzo rozsądnie gospodarować wodą w domu, 

czyli ją oszczędzać. Czy wiesz, że sam nieszczelny kran, 

z którego kapie 10 kropli wody na minutę, traci 12 litrów wody 

dziennie i prawie 4,5 tysiąca litrów rocznie! Jaka to wielka 

strata… Nie zdajemy sobie z tego sprawy i czasem długo 

czekamy, zanim naprawimy w domu uszczelkę.

rek
CH
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Wojtek umył 
rano zęby przy 

zakręconym kranie, 
żeby nie zmarnować 
ani kropli wody. 
Potem wziął krótki 

prysznic, naprawił 
uszczelkę przy 

kranie w łazience, 
a następnie szybko 

umył w misce 
naczynia i postawił 

w ogrodzie beczkę, 
by złapała się 

deszczówka. 

CZĘD
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DĘ WO
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WYK R EŚLAN K A
Pod każdym rysunkiem napisz, co on przedstawia, a następnie z rzędu liter wykreśl kolejno te, które tworzą 
wypisane przez ciebie nazwy. Z pozostałych liter ułóż wyraz i w pustym polu narysuj to, co ten wyraz 
oznacza. Może bohaterowie tej łamigłówki również zechcą znaleźć się na twoim obrazku?

Za b awa 7.

Tak jak ty gospodarujesz wodą w domu, tak i natura 

gospodaruje wodą w przyrodzie. Gromadzi ją w jeziorach, 

bagnach, terenach zalewowych. Ale i człowiek może pomagać 

naturze w gromadzeniu wody, budując mniejsze lub większe 

zbiorniki wodne za pomocą zapór na rzekach. Gromadzenie 

wody oraz jej przetrzymywanie przez pewien określony czas w 

środowisku nazywamy retencją. Spójrz na ten rysunek i dowiedz 

się, jaka może być retencja.

PJET ZAK I ŻOABRARYOBA

RETENCJA

RETENCJA 
NATURALNA 
Tworzona przez naturę

MAŁA RETENCJA NATURALNA - Małe jeziora, tereny bagienne i zalewowe

DUŻA 
RETENCJA 

NATURALNA - 
Duże jeziora, 

tereny 
bagienne 

i zalewowe

RETENCJA 

SZTUCZNA 

Tworzona 

przez 

człowieka

MAŁA 

RETENCJA 

SZTUCZNA 

- Małe 

zbiorniki 

wodne

DUŻA 

RETENCJA 

SZTUCZNA 

- Duże 

zbiorniki 

wodne

S t ron a 6



Bagno, jezioro i teren 

zalewowy to przykłady 

naturalnych form retencji 

wody, które wymyśliła 

sama natura, bez udziału 

myśli człowieka.

Natura jest mądra :)

k tórędy?
Pomóż kropelkom dotrzeć do bagna, jeziora i terenu zalewowego, by spełniły swoje zadanie i zgromadziły 
tam jak najwięcej wody, potrzebnej przyrodzie. Pokoloruj rysunek, jeśli chcesz.

Za b awa 8.

Woda

jest fajna - czasem 

jej spokojna toń 

jak lustro odbija 

wszystko do góry 

nogami!

S t ron a 7



Ważn e h asło
Rozwiąż krzyżówkę, a potem zabaw się w detektywa i odgadnij zaszyfrowane hasło, wpisując po kolei 
w kratki litery z pól oznaczonych rysuneczkami.

Za b awa 9.

Tu wpisz 

rozwiązanie!

Poziom o:
 2. �inaczej natura albo 

wszechświat
 4. �nazwa naszej planety
 5. �drobinka wody
 9. �służy do uszczelniania 

np. kranu
10. �np. gnojarek
12. �pływa w wodzie
13. �jest grząskie i można 

się w nim powoli 
zapaść

Pion owo:
 1. �spiętrza wodę 

w zbiorniku
 2. �jedna z „nóg” ryby
 3. �jest mokra
 6. �ma dziób i skrzydła
 7. �naturalny zbiornik 

wody
 8. �gdy długo nie pada 

deszcz
10. �skacze i kumka
11. �leci z niego woda

M

|

|

|

|| ?

=

D

D $ z

i uu T

L

L C J

* n

M

|

?

=

D

$

z

i

u

T

L

C

J

*

n

S t ron a 8



Bioróżn orod n ość
Spójrz, ile tu gatunków ptaków! Jakie są szczęśliwe, że mają tyle wody, ile potrzebują do życia. Znajdź 10 
szczegółów, którymi różnią się te dwa rysunki, i pokoloruj obrazki. Nawet jeśli niektóre z tych ptaków są 
w naturze białe lub czarne – dzisiaj możesz pokolorować je barwami tęczy. 

Za b awa 10.

Retencja tworzy ostoję dla wielu gatunków ptaków, 

które mogą spokojnie żyć nad wodą i korzystać 

z jej dobrodziejstw. Sprzyja to bioróżnorodności 

w przyrodzie. Ponieważ w przyrodzie wszystko jest 

od siebie zależne - to im więcej w niej żyje gatunków 

zwierząt i roślin, tym przyroda jest zdrowsza i silniejsza. 

S t ron a 9



Gdzie  się  wod a  zbiera . . .
Na mapce Polski widzisz 10 najważniejszych retencyjnych zbiorników wodnych, które zostały wybudowane 
przez człowieka dla przyrody. Przejdź po liniach i sprawdź, gdzie się dokładnie znajdują. 

Szczecin

Zielon a Góra

Pozn a ń

Włocławek

ToruńBy dg oszcz

Gd a ń s k

Łó dźKalisz

Katowice

Wrocław

Opole

Hmmm…
czy ktoś policzył, 

ile jest kropel 
wody w tych 

zbiornikach? 

WŁOCŁAWEK

W
isł

a

Odra

Warta

GOCZAŁKOWICE NA 
RZECE MAŁA WISŁA, 
uruchomiony w 1956 r., 
pojemność: 161,3 mln m³, 
powierzchnia: 32 km².

ŚWINNA PORĘBA NA RZECE 
SKAWA, uruchomiony w 2017 r., 
pojemność: 161 mln m³, 
powierzchnia: 10,35 km².

NYSA NA RZECE NYSA KŁODZKA, 
uruchomiony w 1971 r., pojemność: 124,7 m³, 
powierzchnia: 20,7 km².

OTMUCHÓW NA 
RZECE NYSA KŁODZKA, 
uruchomiony w 1933 r., 
pojemność: 130,5 mln m³, 
powierzchnia: 20,6 km².

Za b awa 11.

St ron a 10



Oto 10 największych sztucznych jezior w naszym kraju - 

ale jest ich w Polsce dużo, dużo więcej, bo aż ponad 130! 

Zbiorniki powstają przed wszystkim w górach, ponieważ 

tam jest najłatwiej i najtaniej zbudować na rzece zaporę. 

Toruń

Olszty n

Bia ły sto k

Płock

Łó dź

Lu blin
R a d om

Kielce

R zeszów
K ra kówKatowice

Wa rszawa
WŁOCŁAWEK

SOLINA NA RZECE SAN, 
uruchomiony w 1968 r., 

pojemność: 472,4 mln m³, 
powierzchnia: 22 km².

WŁOCŁAWEK NA RZECE WISŁA, 
uruchomiony w 1970 r., pojemność: 
453,6 mln m³, powierzchnia: 75 km².

CZORSZTYN-NIEDZICA NA RZECE DUNAJEC, 
uruchomiony w 1997 r., pojemność: 231,9 mln m³, 

powierzchnia: 12,3 km².

Bug

JEZIORSKO NA RZECE WARTA, 
uruchomiony w 1986 r., 
pojemność: 202 mln m³, 
powierzchnia: 42,3 km².

ROŻNÓW NA 
RZECE DUNAJEC, 

uruchomiony w 1942 r., 
pojemność: 159,3 mln m³, 

powierzchnia: 16 km².

DOBCZYCE NA 
RZECE RABA, 

uruchomiony w 1986 r., 
pojemność: 141,7 mln m³, 

powierzchnia: 10,7 km².

S t ron a 11



Dobrze wiedzieć
Przejdź po liniach i sprawdź, nad jakimi rzekami zbudowane są największe zbiorniki retencyjne w Polsce. 
A potem zabaw się w detektywa i wpisz w kratki nazwy 2 rzek, na których znajdują się po 2 największe 
zbiorniki.

Zbiorni kog r y f
Rozwiąż logogryf, a dowiesz, na jakiej rzece uruchomiono w 2017 roku najnowszy sztuczny zbiornik 
w Polsce. Wpisuj odgadnięte z obrazków wyrazy w rzędach oznaczonych cyframi, a nazwę odczytaj 
w kolumnie, z góry w dół. Potem sprawdź w zabawie nr 13 (powyżej), jak nazywa się ten zbiornik :)

Za b awa 13 .

Motyl, bohater 

jednej z zabaw, 
to:

Rusałka Pawik
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OTMUCHÓW

CZOR SZTYN-N IDZ ICA

R OŻNÓW

NYSA

JEZ IOR SKO

DOBCZYCE

ŚWIN NA-POR ĘBA

W ŁOCŁAW EK

GOCZAŁKOWIC E

SAN

NYSA K ŁODZK A

MAŁA W IS ŁA

WIS ŁA

D UNAJEC

SK AWA

R ABA
WA RTA

SOL INA

Za b awa 12 .
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Najwięk sza ,  n ajwyższa . . .
Chcesz się dowiedzieć, jak nazywa się zbiornik retencyjny, który ma największą powierzchnię? Jeśli tak, 
odczytaj hasło zaczynając od najmniejszej, a kończąc na największej literze. Hasło wpisz w kratki.

Za b awa 14 .

Zbiornik retencyjny Włocławek wybudowano na Wiśle. Ma on 

rozległą powierzchnię, bo aż 75 kilometrów kwadratowych - to 

jak prawie 11 tysięcy boisk do piłki nożnej!

Zbiornik retencyjny Solina wybudowano ponad pół wieku temu, 

czyli aż 51 lat temu! Jest on na rzece o nazwie San i gromadzi 

tyle wody, że gdyby ją położyć na gigantycznej wadze, to 

ważyłaby tyle co aż 12 milionów czołgów!

Biegnę, 
by zobaczyć 
te wszystkie 

Naj...!

1

2

3 6

4

5

1. �mały zbiornik wodny, po którym 

lubią pływać kaczki.

2. Bałtyk
3. �ma gospodarstwo i pracuje w polu

4. najdłuższa z polskich rzek 

5. �gromadzenie wody (podpowiedź: 

sprawdź hasło z krzyżówki na str. 8) 

6. �jest duży, pływa po wodzie i przewozi 
ludzi

Zbiorni k  GIGANT
Rozwiąż logogryf, a dowiesz się, jak nazywa się zbiornik 
retencyjny, który ma najwyższą zaporę i największą 
pojemność, czyli gromadzi najwięcej wody. Odgadnięte 
nazwy wpisujesz pionowo, czyli od góry do dołu, 
a nazwę utworzą litery w zaznaczonym rzędzie, 
czyli od lewej do prawej. Wpisz nazwę do kratek.

Za b awa 15.

Dla
takiego 

zbiornika 
deszczyk

to jak 
śniadanko.

S t ron a 13



Tros k a  o  r y by
Pomóż rybkom przepłynąć na drugą stronę przez przepławkę w zaporze. Ile jest właściwych dróg? Pokoloruj 
rysunek najładniej, jak potrafisz. 

Za b awa 16.

Tak wygląda przepławka dla ryb na Sanie w Przemyślu. Przepławki dla ryb są potrzebne, bo zapora może spowodować ogromną prędkość przepływu wody, co czasem jest dla ryb niebezpieczne. Trzeba zawsze dbać o mieszkańców wody, by budując tamę, zaporę albo śluzę żyło im się w swoim domu 
wygodnie i bezpiecznie.

S t ron a 14



Szczęśliwe łososie
Spójrz, ile rybek przepłynęło bezpiecznie przez przepławkę :) W tej zabawie odszukaj trzy sąsiadujące ze 
sobą kwadraty, w których jest razem 11 szczęśliwych łososi. Możesz szukać poziomo i pionowo, ale nie na 
ukos. 

Za b awa 17.

W naturze wiele gatunków ryb wędruje. Przepływają z miejsc, 

gdzie jedzą, do miejsc, gdzie zakładają rodziny. A potem 

wracają. To właśnie przepławki ułatwiają rybom przepływanie 

przy zaporach. 

S t ron a 15



A co to?
Na obrazku widać wodę. Czy to staw? Czy to wielka kałuża? Jeśli chcesz widzieć, jak nazywa się taki zbiornik 
wodny zbudowany w przydomowym ogródku albo na działce, rozwiąż logogryf. Wpisz odgadnięte wyrazy 
w pionowe kolumny i odczytaj hasło w zaznaczonym rzędzie. 

Mała albo jeszcze mniejsza retencja
Spójrz na rysunek – jak dużo na nim nad wodą kwiatów, owadów i innych zwierzątek! 
Pokoloruj ładnie obrazek.  

Za b awa 18.

Za b awa 19.

Retencja może być także mikro - gdy zbiornik wodny ma powierzchnię poniżej 1 ha. Przykładem sztucznej mikroretencji jest zbiornik przydomowy,  podpiętrzone cieki, urządzenia melioracyjne wykorzystywane do nawadniania pól oraz właśnie… oczko wodne na działce lub w ogrodzie 

  1.  mokra rankiem na trawie
  2.  ptak, który stoi na jednej nodze
  3.  kolorowa na niebie po deszczu
  4.  oścista ryba słodkowodna
  5.  przeciwieństwo dnia
  6.  ptak, który pohukuje
  7.  kolorowy ze skrzydełkami
  8.  zamarznięta woda to…
  9.  pada zimą
10. duży dziki kot

1

2

3

4 5

6

7

8

9 10
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W czy m pomag a  retencja?
Przyjrzyj się uważnie rysunkowi i zanim go pokolorujesz, wybierz 4 bardzo ważne fragmenty obrazka 
związane z retencją. Możesz to zrobić samodzielnie, bez korzystania ze wskazówek. Ale jeśli potrzebujesz 
pomocy, podpowiedzi są w ramkach na bokach rysunku. Jeśli chcesz, połącz teraz liniami wybrane 
fragmenty obrazka z informacjami w ramkach.

Gromadzenie wody w zbiornikach retencyjnych to bardzo ważna 

sprawa dla przyrody, dla rolnictwa i dla każdego człowieka. 

Dzięki retencji można uniknąć suszy i mieć dostęp do wody 

pitnej. Retencja pomaga też w nawodnianiu pól i w rozwoju 

żeglugi, czyli transportu wodnego. 

Za b awa 2 0.
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Czy wiem i  rozumiem?
Oto test dla Ciebie. Na każde pytanie jest prawidłowa tylko jedna odpowiedź. To właśnie przy niej znajdują 
się sylaby, które utworzą hasło. Wpisz je w kratki na dole strony.

Za b awa 21.

1.  R ETENCJA JEST TO:
a. parowanie wody w przyrodzie ��������������������������JEŚLI
b. gromadzenie wody w zbiornikach wodnych ���GDY
c. podgrzewanie wody przez słońce ����������������������JAK

2 . �NAJWYŻSZA 
ZAPOR A ZNAJD UJE 
S I Ę  NA ZBIOR N IK U:

a. Solina �����������������OSZCZ
b. Rożnów ��������������������SŁO
c. Nysa ������������������������JEST

3 .  OSZCZĘDZAM WOD Ę ,  GDY:
a. biorę kąpiel w wannie ������������������������������������������������������������������������������������������������NOC
b. �zbieram deszczówkę i podlewam nią ogródek �����������������������������������������������ĘDZAM
c. �odmierzam 3-minutowe mycie zębów małą strużką wody płynącej z kranu ���ŃCE

4 .  �PR ZYK ŁAD EM NATU R ALN EJ 
R ETENCJI  W PR ZYR ODZ I E  J EST:

a. bagno ��������������������������������������������������WO
b. zbiornik Solina na Sanie ������������� DZIEŃ
c. elektrownia wodna �������������������������RAZ

5.  �PR ZYK ŁAD EM SZTUCZN EJ 
R ETENCJI  J EST:

a. Jezioro Wigry albo Hańcza ������ORAZ
b. zbiornik retencyjny Włocławek ����DĘ,
c. Morze Bałtyckie ��������������������������CHOĆ

6.  �PR ZYK ŁAD EM MAŁEJ R ETENCJI 
SZTUCZN EJ JEST:

a. małe sztuczne jezioro ������������������������ POMA
b. małe zakwaszenie mokrej gleby ����������BAR
c. mały obszar leśny z małymi kałużami ���CIE

7. �NAJNOWSZYM SZTUCZNYM 
ZBIOR N IK I EM WODNYM NA 
R ZEC E  SK AWA JEST:

a. Włocławek ����������������������������������DZO
b. Czorsztyn-Nidzica ��������������������PŁO,
c. Świnna Poręba �������������������������GAM

8.  �B IOR ÓŻNOR ODNOŚĆ W PR ZYR ODZ I E  J EST WTEDY,  GDY: 
a. �występuje wiele różnych gatunków zwierząt i roślin ���������������PRZY
b. �woda zmienia swoje stany skupienia – zamarza i odmarza ������LECZ
c. ptaki wędrują w różne miejsca �����������������������������������������������������������BO

9.  R ETENCJA POMAGA:
a. �w rozwoju rzek, by jak najwięcej wpadało ich do Bałtyku ����������������������������������� TAK,
b. �w rozwoju żeglugi, czyli transportu wodnego, oraz w nawadnianiu pól ���RODZIE.
c. �w rozwoju miast, by było w nich jak najwięcej wodnych fontann ����������������������STA.
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Tu wpisz 
hasło.



Jeszcze jedna zagadka – motyl o nią poprosił...
Mądry człowiek, mieszkający nad niewielką rzeką, zostawia dla niej parę metrów nieskoszonej roślinności 
przy skarpie brzegowej. Chaszcze nadwodnych pokrzyw to stołówka dla gąsienic tego motyla. Odszukaj 
jego nazwę i wpisz do kratek. Gdzie szukać? Nazwa została ukryta na jednej ze stron tej książeczki :)

Gromadź 
i oszczędzaj 

wodę, bo każdy 
jej potrzebuje - 
każdy człowiek, 

każde zwierzątko, 
każda roślina!

Ła pacze 
d eszczu!

Za bawa 2 2 .






