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SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA 

W S£UPSKU

o
Czas f rii zim wych 

e

to fajna zabawa.

Omijaj zamarzniête jeziora, rzeki, stawy! 

Nigdy nie mo¿na byæ pewnym wytrzyma³oœci tafli lodowej. Jeœli 
chcesz bezpiecznie jeŸdziæ na ³y¿wach, skorzystaj 
z przygotowanych lodowisk  miejsc do tego przeznaczonych. 

Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy
z dala od ulic, mostów, torów kolejowych! 

Zje¿d¿aj na sankach, nartach z górek, 
które znajduj¹ siê daleko od jezdni! 

Zawsze informuj rodziców/opiekunów 
gdzie i z kim bêdziesz przebywa³! 

Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadniêciem 
zmroku!

Unikaj rozmów z obcymi ludŸmi. Nie przyjmuj od nich prezentów, 
nie oddalaj siê z nieznajomym. 



Korzystaj ze zorganizowanych form 
wypoczynku tam jest bezpiecznie! 

Kulig mo¿e byæ zorganizowany 
tylko poza obszarem dróg publicznych. 

Zaczepianie sanek do pojazdów mechanicznych 
(samochód, motocykl) jest niebezpieczne! 

Ubieramy siê stosownie do temperatury panuj¹cej na dworze. 

W zimowe dni widocznoœæ na drodze jest ograniczona i kierowcy 
potrzebuj¹ wiêcej czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdniê 
wchodŸ uwa¿nie i spokojnie, rozejrzyj siê. 

U¿ywaj elementów odblaskowych 
na odzie¿y zewnêtrznej. 

Dbaj o zdrowie i higienê. Pamiêtaj 
o zasadach zdrowego stylu ¿ycia 
 od¿ywiana oraz o zachowaniu 
podstawowych zasad higieny, 
które pomog¹ uchroniæ ciê przed 
zachorowaniem na grypê i infekcje 
grypopodobne.
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