[bookmark: _Hlk36762092]Załącznik nr 3. do rekomendacji dla pielęgniarskiej kadry zarządzającej szpitalami w zakresie podjęcia działań przygotowujących pielęgniarki do opieki nad chorymi leczonymi w oddziałach intensywnej terapii w sytuacji rozwoju epidemii COVID-19 z dn.16 kwietnia 2020r.
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LISTA KONTROLNA ZAKRESU SZKOLENIAPIELEGNIARKI 
ODDELEGOWANEJ  DO PRACY W ODDZIALE INTENSYWNEJ TERAPII

	[bookmark: _Hlk36762300]Imię, Nazwisko
pielęgniarki szkolonej
(nr PWZ)
	

	Imię, Nazwisko
pielęgniarki  odpowiedzialnej za adaptację
(nr PWZ)
	



	Obszar
	Omów i przedyskutuj
	Tak
+
	Data / podpis

	Stanowisko pacjenta
	Funkcje i wyposażenie łóżka pacjenta
	
	

	
	Stosowane gazy medyczne 
	
	

	
	Utrzymanie prywatności, zachowanie godności pacjenta
	
	

	
	Przygotowanie łóżka do przyjęcia nowego pacjenta
	
	

	
	Bezpieczeństwo własne i pacjenta w obrębie stanowiska pacjenta
	
	

	
	Sposób zgłaszania usterek i awarii
	
	

	Kontrola i profilaktyka zakażeń w obrębie stanowiska pacjenta 
	Stosowanie środków ochrony indywidualnej (ŚOI) zgodnie z rekomendacjami 
	
	

	
	Codzienne czyszczenie i dezynfekcję stanowiska, sprzętów i urządzeń
	
	

	
	Postępowanie ze sprzętem wielorazowego użytku
	
	

	
	Procedurę gromadzenia i usuwania odpadów komunalnych i medycznych
	
	

	Profilaktyka zakażeń krzyżowych
 
	Zademonstruj prawidłową technikę mycia rąk
	
	

	
	Zademonstruj zdejmowanie i zakładanie ŚOI
	
	

	
	Zademonstruj sposób opieki nad pacjentami z infekcją
	
	

	
	Omów i zademonstruj postępowanie uwzględniające zapobieganie najczęściej występujących zakażeń w OIT: 
· Odrespiratorowe zapalenie płuc
· Zakażenia związane z założonym cewnikiem centralnym
· Zakażenia układu moczowego
· Zakażenia przewodu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile
	
	

	
	Zademonstruj prawidłowe usuwanie wszystkich rodzajów odpadów z obszaru stanowiska pacjenta
	
	

	Bezpieczeństwo pacjenta wentylowanego mechanicznie 
 

	 Zasady stosowania barierek przyłóżkowych
	
	

	
	Zasady prowadzenia obserwacji pacjenta
	
	

	
	Ocena zabezpieczenia rurki intubacyjnej
	
	

	
	Zasady monitorowania stanu zdrowia pacjenta: 
· prawidłowe podłączenia wszystkich przewodów sprzętu monitorującego 
· prawidłowa interpretacja typowych alarmów monitora i respiratora
· reagowanie w przypadku aktywacji alarmu
· Prawidłowa interpretacja wykresów i zapisów monitorowanych krzywych podczas obserwacji pacjenta krytycznie chorego
	
	

	
	Zasady opieki nad linią tętniczą i wkłuciem centralnym
· pozycja przetwornika
· przepłukiwanie linii w sposób ciągły
	
	

	
	Monitorowanie bilansu płynów i godzinowej diurezy
	
	

	
	Przygotowywanie leków i płynów infuzyjnych
	
	

	
	Zasady podawania amin katecholowych
	
	

	Higiena pacjenta 
 
	Omów i / lub zademonstruj interwencje wymagane do skutecznej pielęgnacji oczu
	
	

	
	Zademonstruj interwencje pielęgniarskie wymagane do utrzymania zdrowej błony śluzowej jamy ustnej
	
	

	
	Zademonstruj interwencje pielęgniarskie w zakresie pielęgnacji skóry i profilaktyki przeciwodleżynowej
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*opracowano na podstawie zaleceń Grupy Roboczej ds. praktyki PTPAiIO, https://www.ptpaio.pl/dokumenty/63.pdf   (02.04.2020r.)
