- Wytyczne dla hodowcéw/whascicieli i pracownikéw ferm zwierzat oraz dla oséb
majacych kontakt ze zwierzetami wrazliwymi na zakazenie wirusami grypy ptakéw -
przed sezonem infekcyjnym

Wystepowanie :

Grypato ostre wirusowe zakazenie drog oddechowych, wywotywane przez wirusy grypy. Co
sezon wystepuja fale epidemiczne, dotykajace znaczna cze$é spoteczenistwa - zakazenia
wystepuja najczesciej w okresie od paZdziernika do kwietnia, a szczyt zachorowan w Polsce
przypada-od stycznia do marca. -

Grypa powoduje zachorowania u ludzi w kazdej grupie wiekowej i zawodowej. Pomimo tego, ze
u zdrowych oséb rzadko dochodzi do powaznych powiktar, osoby w grupach ryzyka moga
bardzo ciezko chorowaé. Corocznie rejestrowane sa réwniez zgony z powodu grypy.

. Wirus grypy jest bardzo zarazliwy, przenosi sie szybko i tatwo droga kropelkowa podczas
mowienia, kichania, kaszlu lub poprzez kontakt z zanieczyszczonymi powierzchniami.

Zwierzeta tj. ptaki i niektGre ssaki réwniez choruja z powodu wiruséw grypy. Wsréd ptactwa
rozpowszechnione sa wirusy grypy ptasiej typu A, natomiast dane epidemiologiczne wskazuja
na mozliwos¢ wystapienia zakazer wirusami grypy roznych typow réwniez u ssakow. Dlatego
szczepienia przeciwko grypie sezonowej u 0s6b majacych kontakt ze zwierzetami jest
niezwykle istotne w zapobieganiu powstawania nowych mutacji wiruséw grypy

Zalecenia:

> szczepsie corocznie przeciw grypie przed sezonem infekcyjnym - optymalnie w okresie

od wrzesnia do grudnia - jest to najskuteczniejsza metoda unikniecia zachorowania na
grype i zwiazanych z nig powiktari

> jesli nie mozesz zaszczepic sie przed sezonem infekcyjnym - szczepienie mozesz
wykonaé w dowolnym momencie przez caty sezon epidemiczny

> jesli jestes zawodowo narazony na kontakt ze zwierzetami - szczep sie naregularnie
przeciw grypie sezonowej - szczepienie to moze zmniejszyc ryzyko powstawania
nowych wariantéw w tym odzwierzecych, wiruséw grypy w organizmie cztowieka oraz
uchroni¢ przed ciezkim przebiegiem zakazenia (rekomendacja WHO oraz ECDC)

> zawsze stosuj rutynowe zasady higieny osobistej takie jak: czeste mycie rgk ciepta
wodg z mydtem, a w przypadku gdy nie jest to mozliwe uzyj srodka dezynfekujgcego
na bazie alkoholu - zmniejsza to ryzyko zakazenia przenoszonego przez rece
zanieczyszczone wirusami grypy

» w czasie kaszlu lub kichania zakryj usta i nos chusteczkg oraz natychmiast wyrzué
zuzyta chusteczke do kosza; gdy nie masz chusteczki kastaj lub kichaj w zgiecie
tokcia '

> jeslijeste$ zawodowo narazony na kontakt ze zwierzetami (jestes$: lekarzem
weterynarii, hodowcg drobiu albo zwierzat futerkowych, pracownikiem ogrodu
zoologicznego, dokonujesz usmiercania chorych zwierzat, wykonujesz dezynfekcje
pomieszczen gospodarczych, jestes mysliwym, zajmujesz sie ochrong dzikich ptakéw
itp.) - stosuj odpowiednie $rodki ochrony osobistej w czasie wykonywania pracy (w
szczegolnosci fartuchy/kombinezony, rekawice, maski ochronne FFP3 i gogle,
ochraniacze obuwia, czepek na gtowe) — unikniesz przeniesienia drobnoustrojéw ze
zwierzat na ludzi i odwrotnie

> unikaj bliskiego kontaktu z chorymi osobami i zwierzetami



X

> jesli pojawia sie u ciebie objawy takie jak: wysoka goraczka, dreszcze, bole migsni/kosci
i stawow, uczucie ostabienia, katar, kaszel, bol gardta, nudnosci/wymioty, biegunka czy
o~b‘jéwy neurologiczne - zgto$ sié do lekarza, jesli miates kontakt z chorymi zwierzetami
- painformuj lekarza, podczas leczenia pozostan w domu, unlkaj skupisk ludzii
masowych zgromadzen.

Wiecej informacji

Tutaj znajdziesz wigcej informacji nt. grypy oraz zakazen wirusami grypy ptakoéw i zalecanej
profilaktyce:

> https://www.gov.pl/web/gis/grypa-sezonowa

> https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grvpa/

> https://www.gov.pl/web/gis/obowiazek-zapewnienia-szczepien-ochronnych-przez-
pracodawce--informacija .
httDs://wvwv.zov.p}fweb/gis!szczepienie-przeciwko-grvnie-nrofilaktvka-na-start
https://www.gov.pl/web/gis a-ptakow
https://www.wetgiw.gov. pI/nadzor weterynaryijny/grypa- ptakow
https://www.piwet.pulawy.pl/komunikaty/3
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