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1 Zawsze miej przy sobie aktualny spis
leków wraz z dawkami. 
W spisie powinny znajdować się 
wszystkie preparaty, 
łącznie z suplementami diety 
i lekami kupowanymi bez przepisu lekarza.

2 Kiedy idziesz do lekarza (każdego) 
pokaż mu aktualny spis swoich leków.

3 Każdorazowo informuj 
swojego głównego lekarza prowadzącego 
o innych wizytach i o wynikających z nich zaleceniach. 
Nawet nie pytany, informuj lekarzy wszystkich specjalności 
o tym, że leczysz się przewlekle.

4 Nie zażywaj leków polecanych przez sąsiada czy rodzinę, 
bez konsultacji z Twoim lekarzem. To co im pomogło, 
Tobie może zaszkodzić. 
Dobrym przykładem
są leki przeciwbólowe i przeciw przeziębieniowe 
o różnych nazwach handlowych i podobnym składzie, 
których łączne stosowanie może doprowadzić 
do ciężkiego uszczerbku na zdrowiu.

5
Przyjmowanie licznych leków bywa konieczne. 
Czasem ratuje życie. 
Zawsze może wywołać trudne do przewidzenia powikłania.

5 ZASAD 
– jak bezpiecznie 
przyjmować leki:
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CZYLI PRZYJMOWANIE CO NAJMNIEJ

PIĘCIU LEKÓW JEDNOCZEŚNIE. 


