POLIPRAGMAZJA
- WIELOLEKOWOSC,

CZYLI PRZYJIMOWANIE CO NAJMNIEJ
PIECIU LEKOW JEDNOCZESNIE.

S ZASAD

- jak bezpiecznie
przyjmowac leki:

1| Zawsze miej przy sobie aktualny spis
lekéw wraz z dawkami.
W spisie powinny znajdowac sie
wszystkie preparaty,
tgcznie z suplementami diety
i lekami kupowanymi bez przepisu lekarza.

2 Kiedy idziesz do lekarza (kazdego)
pokaz mu aktualny spis swoich lekow.

J Kazdorazowo informuj
swojego gtéwnego lekarza prowadzgcego
o innych wizytach i o wynikajgcych z nich zaleceniach.
Nawet nie pytany, informuj lekarzy wszystkich specjalnosci
o tym, ze leczysz sie przewlekle.

4 Nie zazywajlekéw polecanych przez sgsiada czy rodzine,
bez konsultacji z Twoim lekarzem. To co im pomogto,
Tobie moze zaszkodzic.

Dobrym przyktadem

sg leki przeciwbdélowe i przeciw przeziebieniowe

o réznych nazwach handlowych i podobnym sktadzie,
ktérych tgczne stosowanie moze doprowadzic

do ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.

5 Przyjmowanie licznych lekéw bywa konieczne.
Czasem ratuje zycie.
Zawsze moze wywotac trudne do przewidzenia powiktania.
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