Jak ustrzec si¢ przed zatruciem pokarmowym?

v myj doktadnie rece mydlem pod biezacg ciepla woda-
szczegblnie po wyjsciu z toalety oraz przed przygotowaniem i
spozywaniem positkow

v’ zwracaj uwage na date przydatnosci do spozycia zywnosci

v myj warzywa, owoce pod biezaca woda przydatng do spozycia

v unikaj surowych lub poddanych niedostatecznej obrobce

termicznej produktow (migso, ryby, jaja)

v umieszczaj surowe produkty tj. migso, ryby jaja w lodowce

zaraz po powrocie z zakupow

v przechowuj surowe produkty w lodowce w taki sposob, aby nie

miaty kontaktu z produktami gotowymi do spozycia
v doprowadzaj do wrzenia wszelkie podgrzewane potrawy
v unikaj kilkakrotnego zamrazania 1 odmrazania produktow

v unikaj spozywania produktow, na ktérych pojawila si¢ plesn

nawet na matym jego fragmencie.

W przypadku wystgpienia objawdéw chorobowych takich jak: nudnosci,
wymioty, bodle brzucha, biegunki 1 podwyzszona temperatura nalezy
niezwlocznie zgtosi¢ si¢ do lekarza.




