Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Skierniewicach

MAMY | O ZDROWIE DBAMY”




Dlaczego nalezy myc¢ rece?

* Myjemy rece, aby byly czyste!

s Przez brudne rece przenoszone sg BAKTERIE i WIRUSY (mate mikroorganizmy, ktére przendszg m.in. takie

choroby jak grypa i przeziebienie) oraz PASOZYTY (np. owsiki, glista ludzka).

+ Bakterii i wiruséw oraz pasozytéw nie widzimy tak jak brudu, ale one s3!
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Wirus grypy Grypa (objawy: wysoka goraczka,

-

bol gltowy, zle samopoczucie)



Pateczki Salmonelli




Dotykanie oczu Dotykanie nosac

Dotykanie ust






Kichanie




*» Kiedy nie myjesz swoich ragk, mozesz nieswiadomie roznosic zarazki
wsrod swoich przyjaciot i znajomych np. podczas zabawy.







Po zabawie ze zwierzetami

Po zabawie na swiezym powietrzu




Po przyjsciu do szkoty/przedszkola
| powrocie do domu

Po korzystaniu z komunikaciji

Po kichaniu/wycieraniu nosa publicznej (np. jazda autobusem)



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Spled palce
wod3. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie :

dtoni.

Namydl kciuk ; Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni ] jedI'IEj dtoni nadgarstki.
druga reka 5 wnetrzem drugiej

i na przemian. : g dtoni i na przemian.
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Nie zapomnij umyc tych obszarow:
Sptucz starannie

dtonie, zeby usunadc ol o
mydto. Wysusz je Catkowity czas: m
starannie. 30 sekund ‘ I e 0~ v

Ministerstwo Zdrowia
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Dziekujemy za uwage!



	Slajd 1: „Czyste ręce mamy i o zdrowie dbamy” 
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13

