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Dlaczego należy myć ręce?

❖ Myjemy ręce, aby były czyste! 

❖ Przez brudne ręce przenoszone są BAKTERIE i WIRUSY (małe mikroorganizmy, które przenoszą m.in. takie 

choroby jak grypa i przeziębienie) oraz PASOŻYTY (np. owsiki, glista ludzka).

❖ Bakterii i wirusów oraz pasożytów nie widzimy tak jak brudu, ale one są!



Choroby „brudnych rąk”

Grypa (objawy: wysoka gorączka, 

ból głowy, złe samopoczucie)
Wirus grypy



Choroby „brudnych rąk”

Pałeczki Salmonelli Salmonella (objawy: ból brzucha, 

wymioty, biegunka)



Dotykanie oczu Dotykanie nosa

Dotykanie ust

Jak przenoszą się bakterie, wirusy i pasożyty?



Jak przenoszą się bakterie, wirusy i pasożyty?

Obgryzanie paznokci



Jak przenoszą się bakterie i wirusy?

KaszelKichanie



Jak przenoszą się bakterie i wirusy?

❖Kiedy nie myjesz swoich rąk, możesz nieświadomie roznosić zarazki 

wśród swoich przyjaciół i znajomych np. podczas zabawy.



Kiedy należy myć ręce?



Kiedy należy myć ręce?

Po zabawie na świeżym powietrzuPo zabawie ze zwierzętami

Po skorzystaniu z toaletyKiedy są brudne



Kiedy należy myć ręce?

Przed jedzeniem

Po kichaniu/wycieraniu nosa

Po przyjściu do szkoły/przedszkola 

i powrocie do domu

Po korzystaniu z komunikacji 

publicznej (np. jazda autobusem)





Dziękujemy za uwagę!
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