Scenariusz zajec:

Wiemy jak zdrowo zy¢é. Wzmacniamy nasze zdrowie.

Cel zaje¢ : Wzrost poziomu wiedzy na temat zdrowego stylu zycia oraz
sposobow ochrony przed chorobami zakaznymi przenoszonymi droga
kropelkowa.

Metody i formy pracy: )
Pogadanka. Praca na podstawie kolorowanki- zajecia plastyczne. Cwiczenia. Piosenka
—insceniazacja.

Pomoce dydaktyczne: kolorowanka ,, Wiem jak pokonac wirusy i bakterie” .
Piosenka” Przegon wirusa”.

Plan zajeé:

Pogadanka: Nauczyciel pyta dzieci co to jest zdrowie. Wyjasnia, ze zdrowie to nie tylko brak
choroby ale dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny. Na nasze zdrowie sktada sie wiele
czynnikow, do najwazniejszych nalezy styl zycia. Mamy na niego wptyw, mozemy postepowac
tak , zeby wzmacniaé nasze zdrowie.

Co trzeba robi¢ aby by¢ zdrowym? — burza mézgow. Dlaczego warto by¢ zdrowym .
Whiosek: O zdrowie musimy dbaé.

Zajecia plastyczne.

Praca na podstawie kolorowanki- Wiem jak pokonaé wirusy i bakterie” / omowienie
poszczegolnych elementdéw kolorowanki/

1. Dbamy o siebie- wzmacniamy zdrowie
- racjonalne odzywianie, regularne positki
- ruch, ¢wiczenia
- odpoczynek, sen
- dobre samopoczucie, zabawa, radosé¢
- zasady higieny osobistej , mycie zebéw
- wizyty u lekarza, przeglad zdrowia, szczepienia

2. Walcze z wirusami i bakteriami / przypomnienie zasad postepowania /

Nauczyciel wyjasnia jakie czynniki wywotujg choroby zakazne (wirusy, bakterie, pasozyty
i inne). Thumaczy, ze drobnoustroje chorobotwoércze sg powszechne w kazdym Srodowisku,
w naszym otoczeniu. Pyta dzieci w jaki sposdb choroby zakazne mogg sie przenosi¢ (kontakt
bezposredni z chorg osobg / zwierzeciem, drogg kropelkowg/pokarmowa/zanieczyszczona
zywnosc i woda/ przez kontakt z krwig osoby chorej).

- Chroniac siebie , chronimy takze innych

Nauczyciel omawia droge kropelkowg . Zakazony cztowiek moze wydziela¢ zarazki w trakcie
mowienia, kaszlu, kichania wraz z kropelkami $liny do otoczenia , dlatego tak wazne jest
zachowanie odlegtosci od innych 0sdb, szczegdlnie gdy kaszlg lub kichajg. Wyjasnienie
pojecia dystans spoteczny- zachowanie odlegtosci 1,5 do 2m od drugiej osoby.
Nauczyciel przypomina jak zachowac higiene kaszlu i kichania- chusteczka jednorazowa



/ natychmiast wyrzuci¢ do kosza/ lub zewnetrzna strona reki/ tokcia/. Aby zmniejszy¢ ilos¢é
wiruséw w pomieszczeniach ,w ktorych przebywamy trzeba je czesto wietrzyé.

- Jak prawidiowo my¢ rece.

Zarazki obecne na rekach z fatwoscig przenoszone sg na wszystko, z czym mamy kontakt
w domu i poza nim. Dotykajgc réznych powierzchni, zabieramy znajdujgce sie na nich
drobnoustroje i zostawiamy ,swoje” bakterie i wirusy.

Jedng z najlepszych metod walki z zakazeniami przenoszonymi na zanieczyszczonych
dtoniach jest mycie rgk woda z mydtem / kolorowanka, éwiczenia/.

- Piosenka ‘Przegon wirusa” dzieci w trakcie piosenki pokazuja jej elementy
| ew. ucza sie, by pokazaé rodzicom/ https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Podsumowanie zajec:

Nauczyciel podsumowuje zajecia- pyta co trzeba robi¢ zeby by¢ zdrowym, ew. koryguje
btedy, przypomina podstawowe sposoby zabezpieczenia sie przed zarazeniem chorobami
przenoszonymi drogg kropelkows.

Wspdlnie rozwigzujg quiz "Sprawdz sie” zamieszczony na koncu kolorowanki..

Dzieci zabierajg kolorowanki do domu i ew.uzupetniajg wspolnie z rodzicami. Informujg
rodzicéw o odbytych zajeciach. Przekazujg ulotki nt. szczepien .

Opracowanie : Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Watbrzychu



