P Biuro Rzecznika Praw Dziecka

Warszawe, dnia 04.12,2017 r,
WPLYNELO,

i

RPU/S2407/2017
ﬂata.’z@i?..ig_ig

Rrecznik Praw Dziecksa

——

Przemystowa 30/32, 00-001 Warszawa

Zwracam sie do Pana z prosba, o podjecie pilnej interwencji w ceiu
uniemozliwienia funkcjonowania w Polsce stron internetowych
promujgcych anoreksijg, nrzesadnie chudej sylwetki kosztem zdrow!a
I zycia. Chodzi mi o strony pro-ana it pro-mia, choé moze by¢ ich wiecej,
Tresci, ktdre sg tam zamieszczone traktujg anoreksje jako styl zycia,
$wiadomy wyb6r a nie jako zaburzenle psychiczne. Strony zachecajq do
drastycznego odchudzania sig, pokazuja sposoby jak oszukiwaé otoczenie,
by unika jedzenia, mogg ,zarazaé” mtodych ludzi enoreksja. Z tego co
wiem ( z rozmow dorastajgcymi) strony rzeczywicie zarazaja
szkodliwymi tresciami i stymulujg w kierunku patologii. Zawodowo pracuie
jako psycholog i pedagog w gimnazjum i znam uczennice, ktére
zainspirowane stronami pro-zna sg w tej chwili anorektyczkami.

Jednym z haset ruchu pro-ana jest zdanie Christophera Marlowe, guod me
nutrit me destruit -~ "to, co mnie zywi, niszczy mnig". Autorzy stron
otwarcie méwig o mozliwoéci utraty zdrowia, réwnoczeénie namawiajg do
gtodowania | podajg szereg powoddw, dla ktérych mimo wszystko warto to
robic.

Oto przykladowe tresci tych stron:
» ano-re.blog.onet.pl/2009/03/28/przykazania-anorektyczki/

chudeszczescie2008.republika.pl/http:/
/nastolatka-lekka-jak-motylek.blog.onet.pl/

PREYKAZANIA ANOREKTYCZKI:

QUOD ME NUTRIT, ME DESTRUIT "to, co mnie zywi, niszczy mnie".
1. Jesli nie jeste$ chuda, nie jeste§ atralicyjna.
2. Bycie chnda jest wainiejsze od bycia zdrowa.




3. Bedziesz sie glodziia i robila wszystko co w Twojej mocy, aby wygladad coraz szezuplej.
4. Jedz tylke z poczucien: winy.
5. Jesli cof zjesz, to bedziesz musiala sie za to ularad.
6. Bedziesz liczyla karda kalorie 1 ograniczala ich flosd.
7. Najwazniejsze jest to, co mowi wagd.
8. Chudnigcie jest dobre, a przybierenie na wadze — vlc.
9. Nigdy nie jestes zbyt szczupla.
10. Byeie szezapla i niejedzenic sg dowodami prawdziwej silnej wolk.
11, Wierze w perfekeje i chee jg osiagnad.
Glod to Twoj przyjaciel, pokochaj go. Jedzenie jest tym, cxego najhardziej nienawidzisz
Jedzenie jest slaboscia, a Ty przeciez nie cheesz by ¢ slaba
Niejedzenie sprawia, ze jestes wyjatkows, lepsza od przecielnego cziowieka.
Wszystko czego nie zjesz sprawia, ze jeste§ blizej idealu...
Kosciste ramiona...
Wystajgce Zebra...
Plaski brzuch...
Skora i kosct...

CHCESZ TEGO? NAPRAWDE TEGO CHCESZ?
WIEC ZAMIAST ZREC, ZAPAL PAPIERGSA, POCWICZ, NAPII SIE WODY LUB
HERBATY, ZROB COKOLWIEK, TYLKO NIE JEDZ!!!

Ile byé nie zjadla to i tak bedziesz mied wyrzuty sumienia
Jedzenie jest zle, jest oznakyg staboSci
Nie istnieje co$ takiego jak idealna waga. Ile bys nie wazyla, zawsze jest za duzo
Jezeli zdarzy sie ,,wpadka™ musisz si¢ pozbyé tego co zjadiag

PORADY I SZTUCZKI

UNIKANIE JEDZENIA:

Jesli podezas jedzenia ktog Cig obserwuje, udawaj, ze jesz. PéZniej wypluj jedzenie do kubka,

kiedy bedziesz ,,pic¢”
Zupe mozna wylaé do kubka trzymenego pod stolem, a potem... Ale ngjiepiei wlaéijg z

powrotem do gamka.

Postaraj sie niczego nie polykac. Wez troche jedzenia w usta (zapamietaj i okresl jego smak,

zapach itp.), po czym wypluj je — pocanjesz si¢ mniej wiece] tak jakby$ rzeczywiscie to zjadla, a
1 ochota na dalsze porcje mija.

Zacznij prosi¢ o plenigdze przed wyjsciem. Zamiast jedzenia, kup sobic co$ fajnego.

Jedzenie przeciez przygnebia
Zamykaj sie w pokoju, zapewniajac, ze masz duzo nauki, Potem éwicz de wieczora.




To tylko niektdre tresci. Mnie osobiscie przerazaja. Mam nadzieje, ze te
tresci réwniez poruszyly Pana. Mioda osoba w wieku dorastania jest czesto
niezadowolona ze swojego wygladu, szczegolinie dziewczeta. Jedli takie
0soby natkng sie na tego rodzaju tredci moga zarazi¢ sie émiertelng
chorobg, a takg jest anoreksja i bulimia. Qbecnie prawie kazdy miody
cztowlek ma smartfona | dostep do Internetu. Jezeli, my dorosli nie
podejmiemy dzialar chronigeych nasze dzieci'i miodziez to bardzo wielu
mtodych ludzi zarazi sie tg $miertelng choroba.

W niektérych krajach uregulowano prawnie kwestie promowania
anoreksji w mediach. Zgromadzenie narodowe we Francji w 2008 roku
przyjgto ustawe nakladajacq kare 35 tys. euro i dwdch lat wigzienia za
zachgcanie kobiet do ekstremalnej diety oraz 45 tys. euro i trzech lat
wigzienia, jesli skutkiem anoreksji bedzie émieré, Podobne rozwiazania
prawne proponowane sg takze w tnnych krajach tj. Niemcy czy Hiszpania.

Jako psycholog z zainteresowaniem przeczytatam o badaniach Pani
Rebecki Peebles z Uniwersytetu Stanforda, wediug ktdrych fakt
znajdowania w sieci wspdinoty gloryfikujgcej anoreksje i wspierajacej sie
nawzajem jest czynnikiem pogitebiajacym chorobe,

Jeszcze raz prosze ¢ pomoc poprzez podjecie inicjatywy
ustawodawcze] zakazujgee] promowania w Internecie, mediach, srodkach
masowego przekazu przesadnie chudej sylwetki, ekstremainych diet,
anoreksji i bulimii.

Z wyrazami szacunku







