Powiatowe Centrum Pomocy

Wojewédztwo $lgskie

Rodzinie

L.p. Powiat Adris Ulica Kod Miejscowosé Nr telefonu Nr faxu Adres e-mail
skrécona*

1. |Bedzinski PCPR Krasickiego 17 42-500  [Bedzin 32/2678108 32/2678108  [pcprbedzin@ powiat.bedzin.pl

2. |Bielski PCPR Piastowska 40 43-300  |Bielsko-Biata 33/8136930  [33/8136931 pepr@powiat.bielsko.pl

3. |Bielsko-Biata MOPS Miarki 11 43-300  [Bielsko-Biata 33/4995650 33/4995652 sekretariat@mops.bielsko.pl

4. |Bierunsko-ledzinski PCPR Ledzinska 24 43-140 _ |Ledziny 32/3240816 32/3240816 _ |pepr@powiatbl.pl

5. [Bytom MOPR Strzelcow Bytomskich 16 41-902  [Bytom 32/3886700 32/2818093  |kancelaria@mopr.bytom.pl

6. |Chorzow OPS Kruszcowa 22 41-500 _ [Chorzéw 32/7716301 32/2496229 opsch@z4.pl

7. |Cieszynski PCPR Bobrecka 29 43-400  [Cieszyn 33/4777117 33/4777117 _|sekretariat@pcpr.cieszyn pl

8. |Czestochowa MOPS Polskicj Organizacji 42-217 _ |Czgstochowa 34/3724200 34/3724250 mops@czestochowa.um.gov pl

9. _|Czestochowski PCPR Jana III Sobieskiego9 42-200  |Czestochowa 34/3229206 34/3229207 _ |sekretariat@pcprezwa.pl

10._|Dabrowa Goérnicza MOPS AL. Jézefa Pilsudskiego 2 41-300  [Dabrowa Gornicza 32/2622528 32/2613694 sekretariat@mops.com.pl

11. |Gliwice OPS Gornych Waléw 9 44-100  |Gliwice 32/3359600 32/2308027 ops@ops.gliwice.eu

12, |Gliwicki PCPR Zygmunta Starego 17 44-100  |Gliwice 32/3326616 32/3326616  [pepr_gliwice@powiatgliwicki pl

13. |Jastrzgbie Zdroj OPS Opolska 9 44-335  [Jastrzebic Zdroj 32/4349600 32/4740146 _ |sekretariat@ops jastrzebie pl

14. |Jaworzno MOPS Potnocna 9b 43-600  |Jaworzno 32/6181840 32/6181840  |mops@mops.jaworzno.pl

15. [Katowice MOPS Jagiellofiska 17 40-032  [Katowice 32/2510087 wew. 136 kancelaria@mops.katowice.pl

16. |Klobucki PCPR Ks.Skorupki 46 42-100  [Klobuck 34/3100523 34/3100524 _ [pepr@klobuck.pl

17._|Lubliniecki PCPR Sobieskiego 9 42-700 _ |Lublinicc 34/3563257 34/3563257 peprlc@poczta.onet.pl

18. [Mikolowski PCPR Chopina 8 43-170  [Laziska Gorne 32/2244390 32/2244498 | pcpr.mikolow@poczta fm

19. |Myslowice MOPS Gwarkow 24 41-400  [Myslowice 322222812 32/2221289 mysmops(@poczta.onet.pl

20. [Myszkowski PCPR Partyzantow 2 | 42-300  [Myszkow 34/3130298 34/3130298  |peprmyszkow] @wp.pl

21._|Piekary Slaskie MOPR Bpa Nankera 103 41-947 _ [Piekary Slaskie 32/2879503 32/2879503 _ |biuro@moopr.piekary.pl

22. |Pszezynski PCPR Dworcowa 23 43-200 _ [Pszczyna 32/4490145 32/4490145 peprpszezyna@interia.pl

23. |Raciborski PCPR Klasztorna 6 47-400 |Raciborz 32/4152028 3274152028 pepr.r-rz@wp.pl

24. |Ruda Slaska MOPS Markowej 20 41-709  [Ruda Slaska 32/3440323 32/3440302 _ |sekretariat@mops rsLpl

25 |Rybnicki PCPR 3 Maja 31 44-200  |Rybnik 32/4260033 32/4260033 cpr@powiatrybnicki.pl

26. |Rybnik OPS Zuzlowa 25 44-200  |Rybnik 32/4221111 32/4260121 _ |sekretariat@opsrybnik.pol.pl

27._[Siemianowice Slaskic MOPS Szkolna 17 41-100 _ [Siemianowice Slaskie |32/7656200 32/7656219 mops@mops.siemianowice. pl




28. |Sosnowiec MOPS 3-go Maja 33 41-200 _ [Sosnowiec 32/2962239 32/2962214  |kancelaria@mopssosnowiec.pl
29. [Swietochlowice ors Katowicka 35 41-600  [Swigtochlowice 32/2455104 wew.50 sekretariat@ops-sw.pl

30. |Tarnogorski PCPR Opolska 21a 42-600 | Tarnowskie Gory 32/3818101/05 |32/3818101 _ |pepr@tarnogorski.pl

31. |Tychy MOPS Budowlanych 59 43-100  |Tychy 32/2273540 32/3232241 |sekretariat@mops.tychy.pl

32. |Wodzislawski PCPR Walowa 30 44300 |Wodzislaw Sl 32/4551430,454{32/4547106__|pepr_wodz@poczta.onet pl

33. |Zabrze MOPR 3-go Maja 16 41-800  |Zabrze 32/2777800 32/2777802  |mopr@zabrze.pol.pl

34, [Zawiercianski PCPR Daszynskiego 4 42400 |Zawiercie 32/6710748 32/6710748 |peprzawiercie@poczta.onet.pl
35. |Zory MOPS ul. Ksigcia Przemystawa 2 44-240 _|Zory 32/4343713 32/4343713  |mopszory@ak net.pl

36. |Zywiccki PCPR Ks. Pr. St. Stonki 24 34-300  |Zywiec 33/8619336 33/8617004  |pepr_zywiec@op.pl




Osrodki Pomocy Spolecznej

Wojewddztwo sigskie

L.p.l Powiat Gmina Natwa Ulica Kod Micjscowosé Nr telefonu Nr faxu Adres e-mail
skrécona*
Bedzin MOPS 11- Listopada | Bedzin 32/296 21 31 32/296 2131
Bobrowniki (OPS \ Bobroy Kosciuszki 25¢ Dobieszowice 3228778 63 32/287 74 86
Bedzifiski Creladz MOPS 17 Lipca 27 Czeladz 32/265 14 42 32/265 68 11
Bedziski Micrzecice 0oPs Wolnoici 95 Micrzecice 321288 70 56 32288 70 55
B ki Psary OPS Szkolna 100 Pg ry 32/267 22 62 32/267 2262
6. |Bedzinski Siewierz oPS Zywirki i Wigury 16 Siewierz 2/649 94 90 32/649 94 93
7. |Bedzinski Slawkaw MOPS Kokciclna 11 Stawkow 322608228 32293 1078
8 |Bedzinski Wojkowice MOPS Sobieskiego 125 Wojkowice 32/769 50 80 327769 50 80
9 [Bielski Bestwina GOPS Szkolna 4 Bestwina 322154637 322154637
10_|Bielski Buczkowice GOPS Lipowska 730 Buczkowice 338117711 338117711
11_|Bielski Czechowice Dziedzicd OPS Kolejowa 37 Czechowice Dziedzice |32/2154400, 2388, 5008 |32/2154409
12. |Bielski Jasienica GOPS Jasienica 845 Jasienica 33/8152992 33/8152992
13 |Bielski Jaworze GOPS Zdrojowa 85 Jaworze 33/8286672 33/8286672
[14__|Bielski Kozy GOPS Szkolna | Kozy 3378175827 33/8175827
[15_|Bielski Porgbka GOPS Rynek 4 Porabka 3378106045
16_|Bielski Szenyrk MOPS Beskidzka 4 Szcayrk 3358178974
17_|Bielski Wilamovwice GOPS Rynek | Wilamowice 33/8129480
18_|Bielski Wilkowice GOPS Parkowa 10 Wilkowice
19, |Bielsko-Biala Bielsko-Biala MOPS Miarki 11 Bielsko-Biafa
20_|Bierurisko-ledzing Bierun MOPS Wi Jagielly | Bicrun 3212162176
21| Bierunsko-ledzing Bojszowy GOPS Sierpowa 38 Swierczyniee 32/3289305
22| Bieruisko-lgdzind Chelm Slgski GOPS Technikow 18 Chelm_Slgski 575222740
25 |Bierunsko-ledzing Imielin MOPS Tmieliiska 87 Tmiclin 32/2255746, 3182976
24 |Bicrunsko-ledzing Ledzin MOPS Ledzifska 47 3-143_|Ledziny 32/2166791
25 |Bytom Bytom MOPR Stizelcow B ich 16 41-902_|Bytom 32/3886700
[26_[Chorzow Chorzow oPs Kruszcowa 22 41-500_|Chorzow, 3217716301 3212496229,
27_|Cieszyshi Brenna GOPS Lesnica 8 43-438_|Brenna 33/8536459 33/8587101
[28__[Cleszyhski Chybie GOPS Bielska 61 43520_|Chybie 33/8561145 33/8561145
[29. | Cieszyiski Cieszyn MOPS Skrajna 5 43-400 | Cieszyn 33/4794900 33/4794911
30__|Cleszynski Debowiec GOSP Katowicka 3 43426 _|Debowiec 33/8562242 33/8562242
51 |Cieszynski Goleszow GOPS Cieszynska 29 43440_|Goleszow 33/4790554 33/8527662
32, [Cieszynski Hazlach GOPS Glowna 57 43419 |Hazlach 338569600 33/8569323
33 |Cleszyhski Istebna GOPS Tstcbna 1000 43-470_|Istcbna 3378556222 33/8556222
34| Cieszyski Skoczow OPS Morcinka 18 43430 _|Skoczow 33/8584809 33/8533452
35. | Cieszynski Strumicn MOPS g0 Maja 13 3246 _[Strumien 338571460 33/8571461
[36. |Cieszyiski Ustron MOPS Konopnickiej 40 43450 _|Ustron 33/8542634 33/8542634
37| Cieszynski Wisla MOPS PLB. Hoffa 3 43-460_|Wisla 33/8553553 33/8552925
38 |Ciesaynski Zebrzydowice GOPS Ks. Janusza 6 3410 |Zebrzydowice 32/4755119 32/4755118
(39 [Caestochowa _ [Cagstochowa MOPS Polskiej Organizaci Woj 2 42217 |Cagstoch 34/3724200 3413724250
40._|Caestochowski_|Blachownia MOPS Sienkiewicza 22 2-290_|Blachownia 343271805, 3271569 343204176
[41_|Czestochowski | Dabrowa Zicloma _|GOPS Pl Kosciuszki 31 2-265_|Dabrowa Zieloma 343355051 343555051
ﬁ,__(‘zgstochowski Janow GOPS Zarecka 1 42-253 [Janow 34/3278405 34/3278405
43_|Cagstochowski | Kamienica Polska___|GOPS Konoprickie] 12 42260 | Kamienica Polska 343273492 3413661413 |ops kamienicapolska@op.pl
44_|Czestochowski__|Klomnice GOPS Lakowa | 42:270_|zdrowa 34/3281277 343281277 [gops@klomnice.pl
[45__ [ Czestochowski _|Koniecpol M-GOPS | Chrzgstowska 6a 42230 |Koniecpol 343551387 343551387 [mgopskoniecpol@poczia.onet.pl




46 |Czgstochowski | Konopiska GOPS Lipowa | 42-274 _|Konopiska 34/3282030 34/3282030 ops(@konopiska.pl
|47._|Cagstochowski _|Kruszyna GOPS Kmicica 5 42-282 |Kruszyna 34/3202054 34/3202003 ops@kruszyna.pl

48, |Czestochowski |Lelow GOPS Szezekocinska 18 42-235 |Lelow 34/3550014 34/3550049 gops@lelow pl

149. |Czestochowski | Mstow GOPS 16 Stycznia 14 42244 |Mstow 34/3284106,3295817 34/3785558 gopsmstow(@interia pl
50_[Czgstochowski _[Mykanow GOPS Samorzadowa 1 42-233  |Mykanow 34/3288024 34/3288023 ops@mykanow.pl

|51 |Cagstochowski Olsztyn GOPS PL. Pitsudskiego 10 42-256 _|Olsztyn 34/3285920 34/3285920 ops@olsztyn-jurajski.pl
E_(‘nglocho\\ski Poczesna GOPS Wolnoci 2 42-262 |Poczesna 34/3274116 34/3274116 ops@poczesna.pl

53. |Cagstochowski Przyrow GOPS Czgstochowska 7 42-248 | Przyrow 34/3554120 34/3554120 sops@przyrow pl
|54._|Czestochowski Redziny GOPS Mickiewicza 7 42-242  |Redziny 34/3201015, 3201998 34/3201015 sops_redziny@wp.pl

155 ("Lgslcclm\»ski Starcza GOPS Szkolna 1 42-261 |Starcza 34/3140508 34/3140508 gopsstar@wp.pl
|56._|Dabrowa Gérnicz|Dabrowa Gomicza MOPS Al Jozefa Pil iego 2 41-300_|Dabrowa Gornicza 3212624040 3212613694 sckretariat@mops com.pl
57._|Gliwice Gliwice OPS Gornych Walow 9 44-100 _|Gliwice 32/3359600 32/2308027 ops@ops.gliwice.eu
58._|Gliwicki Gieraltowice OPS Powstancow Slgskich 1 44-186 | Gieraltowice 32/3011528 32/3011527 kierownik@ops gieraltovice pl
59. |Gliwicki Knurow. MOPS Ks. A.Kozielka 2 44-190 _[Knurow 32/3355000 32/3355006 0ps( @knurow.pl
60._|Gliwicki Pilchowice OPS Glowna 52 44-145 _[Nieborowice 32/3327165 32/3327162 kserowmk.ofssﬁllchowice El
61._|Gliwicki Pyskowice OPS Stizelcow Bytomskich 3 44-120 _|Pyskowice 32/2332355 32/2306058 sckretariat@ops. pyskowice pl
62._|Gliwicki Rudziniec OPS Gliwicka 50 44-171 | Plawniowice 32/4000771 32/4281615 sekretanat@opsrudziniec.pl
63, |Gliwicki Sosnicowice OPS Szprynek | 44-153 _[Sosnicowice 32/4285180 32/4285181 ops@sosnicowice pl

64, |Gliwicki Toszek OoPS Rynek 11 44-180 | Toszek 32/3326714 32/3326702 opstosze(@oho.com.pl

65. | Gliwicki Wielowies OPS Glowna 1 44-187 _|Wiclowies 32/2336058 32/2336058 Iops wiclnw:es@\vp pl
66._|Jastrzebie-Zdroj |Jastrzebie Zdrdj OPS Opolska 9 44-335 | Jastrzgbie Zdrdj 32/4349600 32/4740146 bi
67. |Jaworzno Jaworzno MOPS Polnocna 9b 43-600 _|Jaworzno 32/6181840 32/6181841

68._|Katowice Katowice MOPS Jagiellonska 17 40-032 _|Katowice 32/2511451 wew. 136

69._[Klobucki Klobuck GOPS Zamkowa 12 42-100_|Klobuck 34/3553233 34/3735113

70._|Ktobucki Krzepice GMOPS Czestochowska 13 42-160 _|Krzepice 34/3175024 34/3175024

71._|Klobucki Lipie GOPS Czestochowska29 42-165 _|Lipie 34/3188033 34/3188033

72._|Klobucki Miedzno GOPS Ulanska 25 42-120 _[Miedino 34/3114000 34/3181738

|73._|Klobucki Opatow GOPS Kosciuszki 27 42-152_ |Opatow 34/3196093 34/3196093

|74 |Klobucki Panki GOPS 1000 - Lecia S 42-140 _ [Panki 34/3179034 34/3179034

|75._|Kiobucki Popow GOPS Czestochowska 6 42-110 |Popow 34/3177083 34/3177067 gogsgognwﬁgmad com
|76 |Klobucki Przystajn GOPS Crgstochowska § 42-141_|Przyst 3473191044 343191044 |gops@gminaprzystajn pl
77._|Klobucki Wreczyca Wielka GOP: Sienkiewicza 1 42-130_[Wreczyca Wik 34/3192466 3473192466 |uof aw (! kdmum pl
78, |Lubliniecki Boronow GOP: Dolna 2 42-283 | Boronow 343539551 34/3669815

79 [Lubliniecki Ciasna GOP Nowa la 42-793 _|Ciasna 34/3535102 34/3535105

[80. | Lubliniecki Herby GOP: Lubliniecka 33 42-284 |Herby 3473574100 34/3574101

131. | Lubliniecki Kochanowice GOPS I.ubluuecka 7 42-713 _|Kochanowice 34/3533427 34/3510381

82, [Lubliniecki Koszgein GOPS lla 42-286 _|Koszecin 34/3524083 34/3524083

83__[Lubliniecki Lubliniec MOPS Oswiccimska 30 42-700 L ubliniec 4/3562005 34/3513378

84. [Lubliniecki Pawonkow GOPS S| iccka 7 42-772 _|Pawonkow 34/3534032 34/3534491 &

85. |Lubliniecki Wozniki MGOPS Rynek 11 42-289 |Wozniki 34/3669923 34/’6669973 mgops walm i@0]

86. |Mikolowski Laziska Gome OPS Energetykow § 43-170 _|Laziska Gorne 32/3262340 32/3262340 sekretariat@mops.jaziska.pl |ska il
187. | Mikolowski Mikolow MOPS Kolejowa 2 43-190 | Mikotow 32/3242660 32/3242694 mops@mops.mikolow.eu
38_|Mikolowski Ornontowice GOPS Zabik 9/61 9 13.178 | Ornontowice 32/2354503 32/2354503 _|gops@ornontowice pl
89, |Mikolowski Orzesze MOPS Rynek 2a 43-180 |Orzesze 32/2215520 32/3260736 mops@orzesze.pl

90. 1 Wyry GOPS Glowna 107 43-175  [Wyry 3273230238 32/3256! OpPS@gops! eu
91._[Mystowice Mystowice MOPS Gwarkow 24 41-400 _[Mystowice 32/2222812 32/2221289 mo! myslowice.pl

92. |Myszkowski Kozieglowy GMOPS 3 Maja 25 42 - 350 |Koziegtow, 34/3337142 34/3337142 omocspoleczn: zieglo
93 i Myszkow MOPS Putaskiego 7 42- 300 |Myszkow 34/3135021 34/3135630 lzlps myszkow(@poczta fm
94 |Myszkowski Niegowa GOPS Bankowa 21 42 - 320 |Niegowa 34/3171069 34/3171069 ops@niegowa.pl

05. |Myszkowski Poraj GOPS Jasna 21 42 - 360 |Poraj 34/3145629 34/3145629 ops@ugporaj.pl

96. _|Myszkowski Zarki MGOPS Myszkowska 28 -310 |Zarki 34/3130085 34/3130085 opszarki@wp pl

L Piekary ]skic Pickary Slaskie MOPR Bpa Nankera 103 41-947 _|Piekary Slgskic 32/2879503 32/2879503 b mopr.piek

98, |Pszczynski Goczatkowice- Zdroj |GOPS Uzdrowiskowa 61 43-230 |Goczatkowice Zdrd] 32/2127055 32/2127013

99 |Pszezyiski Kobidr GOPS Centralna 57 Kobior 32/2188595 32/2188595 sopskobior@wp.pl
100_|Pszezynski Miedzna GOPS Poprzeczna | Miedzna Wola 32/2118251 32/2118251 sopsmiedzna(@poczta onet pl




Pszezynski Pawlowice orPs 43-251 |Pawlowice 32/4721741 32/4721741 [ops@pawlowice.pl
Pszczynski Pszczyna OPS 43-200 |Pszczyna 32/2104173 32/2104173 ops@pszczyna.pl
[103. |Pszczyfiski Suszec GOPS Lipowa | 43-267 _[Suszec 32/4493080 32/4493083 (_voEssuszcga éoéssuszec wizja net
|104. [Raciborski Kornowac 0oPS Raciborska 48 44-285 |Kornowac 32/4301211 32/4301333 ops@kornowac.pl
5. |Raciborski Krzanowice GOPS Zawadzkiego 5 47-470 _|Krzanowice 32/4109309 32/4109309 info@gopskrzanowice.pl
[106. [Raciborski Krzyzanowice oPS Zamkowa 50 47451 | Tworkdw 32/4196300, 4196271 32/4196300 L wice,
Raciborski Kuznia Raciborska MOPS Powstanicow 15 47-420 _[Kuznia Raciborska 32/4191073 32/4191073/4 _|mops-kuznia@home.pl
[108 | Racibors| Nedza GOPS Jana Pawia 11 41a/1 47-440 |Nedza 32/4102050, 4147237 32/4102050
|109. |Raciborski Pietrowice Wielkie  [GOPS Szkolna 5 47-480 _|Pietrowice Wielkie 32/4198101 32/4198407
Raciborski Raciborz OPS Sienkiewicza | 47-400 _|Racibérz 32/4152650,4151888 32/4190659
Raciborski Rudnik GOPS Gawliny 2 47-411 _|Rudnik 32/4106425 32/4106425
Ruda Slgska Ruda Slgska MOPS Markowej 20 41-709 |Ruda Sigska 32/3440323 32/3440302
Rybnicki Lyski OoPS Dworcowa 2 44-295 | Lyski 32/4300375 32/4300031 ops@lyski.pl
Rybnicki Czerwionka-Leszezym| OPS 3 Maja 36b 44-230 Czcr\vionka-Lcszcﬂ'ﬂx 32/7231670 32/7231670 ons@czewv[onka-lcszcmz com.pl
Rybnicki Swierklany GOPS Koscielna 85 44-266 _|Swierklan 32/4304254 32/4304254 ops@swierklany.pl
Rybnicki Jejkowice OPS Szkolna 6 44-290 |Jejkowice 32/4302702 32/4302702 ops@jejkowice.pl
Rybnicki Gaszowice OPS Ryduttowska | 44-293 |Gaszowice 32/4399604 32/4399600 ops@gaszowice.pl
Rybnik Rybnik oPs Zuzlowa 25 44-200  |Rybnik 32/4221111 32/4260121 sekretariat@opsrybnik pol.pl
[119. [Siemianowice SlaSiemianowice Slaskie [MOPS Szkolna 17 41-100 [Siemianowice Slaskie 32/7656200 32/7656219 mops@mops.siemianowice pl
Sosnowiec Sosnowiec MOPS 3-go Maja 33 41-200 |Sosnowiec 3212962201 32/2962214
Swigtochlowice i OPS Katowicka 35 41-600 _|Swigtochlowice 32/2455104 wew. 50 sekretariat@ops-sw.pl
Tamogorski Kalety MOPS Zyirki i Wigury 2 42-660 [Kalety 34/3578656 34/3578656 mopskalety@interia pl
Tamogorski Krupski Miyn GOPS Zawadzkiego 3 42-693  |Krupski Miyn 32/2848442 32/2848442 écés@kru;sk\m&n él
Tamogérski Miasteczko Slaskic |MOPS Staromiejska 8 42-610 | Miasteczko Slaskic 32/2888466 32/2888785 mops.miasteczko xI@ wp.pl
Tamogorski Ozarowice oPs Dworcowa 15 42-625 [Ozarowice 32/2840151 32/2845024 2DS@ops.ozarowice.pl
Tarnogorski Radzionkow OPs Kuzaja 19 41-922  |Radzionkaw 32/2866544 32/2866544 sekretariat@ops.radzionkow pl
Tarnogorski Swierklaniec OPS Glowna 62 42-620 _|Naklo Slaskie 32/3902188 3212844852 |opsswierklaniec@op pl
arnogorski  Tarnowskie Gory MOPS Janasa 9 42-612 | Tamowskie Gor 32/4768500 32/4768505 mopstg/@bmj com.pl
|129 | Tarnogorski Twordg GOPS | Zamkowa 16 42-690 | Twordg 32/2846857 322857414
30| Tarnogorski Zbroslawice GOPS Tamogorska 4a 42-674 _|Kamienicc 32/2337892 32/6664094
Tychy Tychy MOPS Budowlanych 59 43-100 [Tychy 32/2273540 32/3232241
Wodzistawski Wodzistaw SI. MOPS Daszynskicgo 3 44-300 | Wodzistaw S| 32/4590650 32/7218735
-|Wodzistawski Rydultowy MOPS Raciborska 369 44-283 |Rydultowy 32/4574797 32/4574797
- | Wodzist i |Lubomia ors Korfantego 71 44-360 _|Lubomia 32/4516026 32/4516026 ops@lubomia.pl
Wodzistawski Mszana OPS Centralna 93 Polomia 32/4720042,4752941 32/4752942 smszana@ak.net pl
Wodzistawski _ [Pszow OPS Traugutta 48 Pszow 32/4557586 32/4557586 o szow.pl
Wodzislawski | Marklowice OPS Wyzwolenia 71 Marklowice 32/4550684 324550684 ops-marklowice@o2pl
. |Wodzistawski | Gorzyce oPs Raciborska 27 44-350 |Gorzyce 32/4511671 32/4511671 poczta@opsgorzyce.pl
. |Wodzistawski __ |Godéw GOPS | Maja 66 44-340 |Godow 32/4727733 32/4727733 opsgodow@opsgodow.pl
. |Wodzislawski Radlin 0PS Solskiego 15 44-310  |Radlin 32/4567363 32/4567363 ops@radlin.pl
(131 |Zabrze Zabrze MOPR 3-g0 Maja 16 41-800_|Zabrze 322777800 3212777802 |mopr@zabrze pol pl
|142. | Zawierciaiski Irzadze GOPS nr 127a 42-446 |irzadze 34/3543192 34/3543191 wops@irzadze pl
-|Zawiercianski Kroczyce GOPS Batalionow Chlopskich 29 42-425  |Kroczyce 34/3152150,5 34/3152150,5 _|kroczyce@kroczyce pl
Zawiercianski_|Lazy OPS Pocziowa 14 42-450 |La: 32/6729571 32/6729576 ops@lazy pl
| Zawierciaiiski Ogrodzieniec OoPs Pl. Wolnosci 42 42-440 _|Ogrodzienicc 3216733526 3216700964 |ops@o; arodzieniec.pl
Zawierciaiski Pilica OPS Senatorska 3 42-436 _|Pilica 32/6716126 32/6716126 il
. |Zawiercianski Porgba [MOPS Chopina | 42-480 |Porgba 32/6771293 32/6772033
iercianski Szczekociny MGOPS Pr; 2 42-445 _|Szczekocin 34/3557960 34/3557960
Zawiercianski Wiodowice OPS Krakowska 26 42-421 |Wlodowice 34/3154039 34/3156166 gops@gopswlodowice. pl
[150. |Zawiercianski __|Zawiercie MOPS Pilsudskiego 47 42-400 _|Zawiercie 32/6722134 32/6727701 mops_zawiercie@w,
Zawiercianski | Zamowiec OoPS Krakowska 34 42-439 [Zamowiec 32/6449320 3216449256 opszarowiec@poczta.onet pl
ory Zory MOPS ul. Ksiecia Przemystawa 2 44-240 |Zory 32/4342412 32/4343713 weymops@mops zory pl
ywiecki Czernichow GOPS Strazacka 6/7 34-311_|Czemichéw 33/8661338 33/8661338 sekretariat@gops.czemichow.com.pl
ywiecki Gilowice GOPS Strazacka 2 34-322 |Gilowice 33/8653556 33/8653556 ops@ailowice.pl




Zywiccki Jelesnia GOPS PlebanskaS 34-340 | Jelesnia 33/8619575 33/8619575 __|sckretariat(@gopsjelesnia.eu
156 |Zywiecki Koszarawa GOPS Koszarawa 17 34-332  |Koszarawa 33/8639407 33/8639373 ugkoszarawa @rekord.net.pl
157, | Zywie Lipowa GOPS Lipowa 654 34-324 |Lipowa 33/8671329 33/8671919 ops@lipowa.pl
158. | Zywiecki Lekawica GOPS Zywiccka 52 34-321 |Eekawica 33/8622577 33/8622576
159. {Zywiecki Eodygowice GOPS Krolowej Jadwigi 6 34-325 _|Lodygowice 33/8631854 33/8631852
160. | Zywiccki Milowka GOPS Jana Kazimierza 123 34-360 _[Milowka 33/8637767 33/8637600 opsmilowka@milowka com.pl
161. |Zywiecki Radziechowy-Wieprz |GOPS Wieprz 700 34-381 _|Radziechowy 33/8676615 33/8676615 ops@radziechowy-wieprz.pl
162. | Zywiecki Rajeza GOPS Gorska | 34-370_|Rajcza 33/8643155 33/8643887 opsrajcza@poczta.onet. pl
163. | Zywiecki Slemien GOPS Zakopianska 59 34-323 |Las 33/8654647 33/8654647 gops_slemien@wp pl
164. [Zywiecki Swinna GOPS Jana Pawla 11 68 34-331 _|Pewel Mala 33/8638003 33/8638532 ops@swinna.pl
165. | Zywiecki Ujsoly GOPS Gminna | Ujsoly /8647350 33/8647354 @ujsoly.com pl
166. | Zywiecki Wegierska Gorka GOPS Zielona 43 3 Wegicrska Gorka 33/8609779 33/8609798 opsw@tenit.com pl
167. | Zywiecki Zywiec MOPS Zamkowa 10 34-300 | Zywiec 33/4757000 33/4757007 | do@mops-zywiec pl



Baza teleadresowa placowek zapewniajgcych na terenie wojewodztwa slaskiego w 2021 roku schronienie
osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie

Dane placéwki

Czy funkejonujaca -

Czy placéwka opracowala
wewngtrzne procedury
dotyczace funkcjonowania -

S ik 5 dofych placovika wzwm.zm; koniecznogcia
Feina nazwa placowhi: [ | nadat jest w gotowosci | ZaPevmient
Lp. i zapewnlajace] 3 : N G G : e A b 2
i v S : ! e : 2 : e rozprzestrze £
sefronienis osobom Miejscowosc - “Utica domu |2 Numer - Adres mailowy wsparcia 'CgViDds’ S
doswiadczajacym. Rtk : kel telefonu = ~ ity W oS Sohrantontad | W
przemocy i oKa 2 5 ke tym procedury dotyczace
vi rodzinie. 7 $6b do
1 2 3 4 5 s 7 8 3 10
Podbeskidzki Osrodek
1 interwencii Kryzysowej Bielsko-Biata 43-300 Pigkna 2 {33) 814-62-21 poikbielsko@interia.pl TAK TAK
w Bieslku-Biatej
Osrodek Wsparcia Bojezow
I ¢ gm. Rudziniec 44-160 Dabréwka 10a/5 (32) 400-07-75 sekretariat@opsrudziniec. p! TAK NiE
PRZYSTAN' R
powiat gliwicki
Oérodek Interwengji ‘
3 Kiyzysowej w Bylomiu Bytom 41-902 Wroclawska 46 533-302-078 oik@mapr.bylom.p! TAK TAK
Specjalistyczny Oérodek
Wsparcia dla Ofiar y
4 Przemocy w Rodzinie Chorzéw 41-500 3 Maja 4f1 (32) 345-28-10 sowopr@opschorzow.pl TAK TAK
w Chorzowie
s from el Daiecks Cieszyn 43400 Dwarkowa 8 (33) 858-02-62 sloneczrik@bycrazem,com TAK TAK
"Slonecznik'
Powiatowy Osrodek
Wsparcia dia Osdb ’ s AK
6 Dolknigtych Przemoca Cieszyn 434400 Mata taka 17a {33) 851-29-29 pow@bycrazem.com TAK T4
W Rodzinie w Cieszynie
Czgstochowskie
Towarzystwo Profilaktyki
7 |Spolecanej, Czestochowa 42-202 Tadeusza Rejtana 7B (34) 366-31-21 biuro@cztps.eu TAK TAK
Czgstochowskie Centrum
Interwencji Kryzysowej
8  |Dom Samotnej Matki Cazgstochowa 42-202 Staszica 5 (34) 368-05-82 oaza@caritas.czest.p! TAK TAK
Osrodek Interwencji 571-332-385
9 [Kryzysowej w Dabrowie Dabrowa Gémicza 41-300 3 Maja 22 (32} 262-86-31 oikdg@mops.com.pl TAK TAK
Gornicze]
Osrodek Intenwencii - . . (32) 335-41-50, " e AK
10 Kryzysowsj Gliwice 44-100 Sikorskiego 134 510-230-115 oik@ops.gliwice.pl TAK T/




Dom dla Matek z
Maloletnimi Dzie¢mi

(32) 335-41-50,

M| Kobiet w Ciazy Gliwice 44-100 Sikorskiego 134 510.230-115 oik@ops.gliwice.p! TAK TAK
w Gliwicach
Punki Interwencji
Kryzysowej w Jasirzebiu " A (32} 434-96-27 7 i s
2 droju (mieszkanie Jasltrzgbie-Zddj 44-335 Opaiska 9 (32) 434.95-28 pik@ops jastrzebie.pl TAK NIE
chronione)
Osrodek Interwencji sy 2 B i
B ryzysowej w Jaworznie Jaworzno 43600 Jagielloriska 8 (32) 618-19-77 oik@oik jawerzno.p! TAK TAK
Stowarzyszenie
“PO-MOC" dla Kobiet : s 2
| bziec im. Marii Kalowice 40-019 Krasiriskiego 21 (32) 255-38-69 biuro@po-moc.pi TAK TAK
Niepokalanej
Osrodek Inlerwencji
- g’?z”s“‘”el pezy Misjsidm ) (32) 222-24-21 y )
$rodku Pomocy Mystowice 41-400 Gwarkow 24 (32} 317-36-30 oik@mops-myslowice.pl TAK TAK
w Mystowicach
Mieszkanie chronione
{raningowe prowadzone (32) 284-19-87 .
16 {przez Miejski Osrodek Piekary Slaskie 41-948 Przyjazni 229 510.375.498 biuro@mopr.piekary.p! TAK NIE
Pomocy Rodzinie
w Piekarach Staskich
7 ?,\)’,’a'l!a'f'a Malelez Dkt Racibérz 47-400 ul. Sempotowskie) 5 (32) 417-58-54 | onetpl TAK TAK
Qsrodek Interwencii
18 |Kryzysowej i Psycholerapii Rybnik 44-200 Chrobrego 16 {32) 422-56-39 sekretariat@oikip.rybnik.pl TAK TAK
w Rybniku
O$rodek Interwencii g 2
1 |Kryzysowejw Sieonanies 41100 Pszczelnicza 10 E\g; 7028100 selvetariai@oksiemianowice o TAK TAK
Siemianowicach Sigskich o
Qsrodek Interwencji . . (32) 298-93-87 . .
2 | tyzysowej w Sosnowcu Sosnowiec 41-200 Szymanowskiego 5a (32) 298-0049 oiksosnowiec@wp.pl TAK TAK
Osrodek Interwencji 3 ¢ (32) 298-93-87 . i TAK
21 Kryzysowej w Sosnoweu Sosnowiec 41-200 Kraszewskiego 21 (32) 208-00-49 oiksosnowiec@wp.pl TAK
Dom dla matek 2
maloletnimi dzie¢mi ” : ; ¢
- - X TAK
22 1 yobiet w ci oy Sosnowiec 41-200 Szymanowskiego 5a {32) 298-93-87 oiksosnowiec@wp.p! TAK
w Sosnowcu
Specjalistyczny Osrodek
\Wsparcia dla Ofiar
23 |Przemocy w Rodzinie $wigtochtowice 41-805 Zubrzyckiego 36 509-398-668 przyslan@sow-swietochlowice.pl TAK TAK
“Przystan

w Swigtochlowicach




24

Oérodek Intenwencji
Kryzysowej Miejskiego
Oérodka Pomocy
Spolecznej w Tychach

Tychy

43-100

Nowokescielna

27

{32) 227-05-75

oik@mops.tychy.p!

TAK

TAK

Fundacja Dobrego
Pasterza Dom dla
Bezdomnych Matek z
Dzieémi

Wista Mala
gmina Pszczyna
powiat pszezyniski

43-243

Pawia

{32) 448-04-09

domdiamatek@onet p!

TAK

NIE

Powiatowy Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Wodzistawiu Slaskim

Wodzistaw Staski

44-300

Walowa

30

(32) 455-60-32

psow@neostrada pl

TAK

TAK

Dom dla Matek z
Maioletnimi Dzieémi
i Kobiet w Ciqzy w Zabrzu

Zabrze

41-808

Ofiar Katynia

48

{32) 630-11-22

owdkzabrze@tpba pi

TAK

TAK

28

Osrodek Interwencji
Kryzysowe) w Zawierciu

Zawiercie

42-400

Daszyriskiego

(32) 671-07-48
603-672-399

oik@pcpr.zawiercie powial. pl

TAK

NIE

28

Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Zorach

Zory

44-240

Boryriska

(32) 435-78-40

oikzory@op.pl

TAK

TAK

Mieszkanie chronione
funkejonujace w ramach
punktu interwencji
kryzysowej przy
Powiatowym Centrum
Pomocy Radzinie

w Zyweu

Zywiec

34-300

Slizowy Patok

{33) 861-94-19
(33} 861-93-36

pepr_zywisc@op.pl

NIE

NIE




Baza teleadresowa na 2021 rok oferty na terenie wojewédztwa $laskiego poradnictwa specjalistycznego (w szczegélnosci psychologicznego, prawnego)
dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
$wiadczonego przy uzyciu zdalnych srodkéw komunikacji np. telefonicznie czy mailowo.

Peina nazwa jednostki
realizujgeej Adres j : Dane kontaktowe
% d Jjednostki - Rodzaj &wi L ; : ;
" i1 Dnii godziny funkejonowania =
tp. Powiat 5 fgﬁ;ﬁctwow {osca; br dome; kod B 5 : e 30 pomad s T oot oo Sorsactel {op. i eiefon, dres maiiowy, k)
Ki 1, i 5
Pomocy Rodzinie) j
: ;i
1 2 3 4 52 S ‘ 5B i
Osrodek Wspi i i Krasicki 1. poradnichwo psychologiczne e to): (3.2,) 26?'43'52 " .
1 |powiat bedzitiski Srodek Wspierania ul. Ignacego Krasickiego 17 2. poradnictwo rodzinne poniedzialek - czwartek od 8.00 do 18.00 e-mail; owdir@povwiat.bedzin.pl
Dziecka i Rodziny 42-500 Bedzin 3. poradnictwo pedagogiczne piatek od 8.00 de16.00 dane dotyczg ystkich
poradnictwa
1, poradnictvwo psycholpgiczne: . l; ;:;ﬁi‘gﬁ:;&g:gg?;&ﬂ:ﬂe;
. powiat  |Podbeskidzki Osrodek  [ul. Piekna 2 1. por psy Saiodobowo praez 7 orl wlypodniu tel. (33) 814-62-21, (33)19288, (33) 811-69-00
bielski intenwencji Kryzysowe]j [43-300 Bielsko-Biala 2, poradnictwo prawne . paradiic i pravme. 2. poradnictwo prawne:
'w poniedzialki ad 13,00 do 18.00, $rody od 16.00 do e-mail: poikbielsko@interia.pl
21.001i czwartki od 15.45 do 19.45 lel. (33) 814-62-21
st et a— tel. (33) 499-25-01, (33) 499-25-02, (33) 489-25-06,
i i Miejski d . g B Gi <
3 Bielsko-Biala P;?rllicyoss};gl::znej :L_';;Eﬁ;:ﬁ::f;;a poradnictwo socjalne ad poniedzialku do pigtku od 7,30 do 15,30 (33) 499-25-08
e-mail: sekretariat@mops.bielsko,pl
1. poradniciwo psychologiczne: 1. poradniciwo psychologiczne:
owial poniedziatek od 7.30 do 17.00, wtorek od 7.30 do  tel. (32) 324-08-16, (32) 324-08-11
oW Powiatowe Centrum ul. Ledziriska 24 1. poradnictwo psycholegiczne 12.30, czwariek od 7.30 do 13.30 oraz od 14.00 do je-mail: i cpriedziny.pl, pik@p p
4 bierurisko-
ledziriski Pomecy Rodzinie 43-140 Ledziny 2. poradnictwo prawne 19.00, pigtek od 7.30 do 14.00 2. poradnictwo prawne:
2, poradniciwo prawne: tel. (32) 324-08-16
poniedzialek od 15.00 do 17.00 e-mail: i ledziny.pl, pil pl
tel. 503-302-078, (32) 438-89-50
Osredek Interwencji ul. Wroclawska 46 1. poradnictwo psy od p do piatku od 7.30 do 19.30 e-mail: oik@mopr.bytom.pl
5 Bytom P Loy P
Kryzysowej 41-923 Bytom 2. poradnictwo socjalne dane kontakiowe dotyczg wszystkich rodzajow
4
poradnictwa
o i _— iedziatek, $roda od 7.00 do 15.00 >
Cenlrum Aktywizacji ul. Powstaiicow 70/3 i pon'el . lel. (32) 307-53-29
. _ < poradnictwo prawne wiorek-czwartek od 7.00 do 14.00 gy
Spotecznej 41-500 Chorzéw piatek od 7.00 do 13.00 e-mail: pomocprawna@opschorzow.pl
8 Chorzéw
. ) je z certy ym specjalistg ds. 1. je ze specjalista ds. p ialania
Osrodek ul. Siemianowicka 58 1 kcpsyilag: z'::er()fﬁkow{vanyy] przeciwdzialania przemocy w rodzinie: przemocy w rodzinie: tel, 798-873-231 lub
% * 3 7 L5 SR od poniedzi do piatku od 7.00 do 18.00 (32) 241-68-87, email: owr.specjalisci@gmail.com
Rodziny: HIS0sChorzow g’ze"'"‘”/ W rodzinie 2. konsultacje psychologiczne: 2. konsultacje psychologiczne: tel. 798-873-231 lub

od poni do piatku od 7.00 do 18.00

(32) 241-68-87, email: owr.specjalisci@gmait.com




1. poradnictwo psychologiczne:

1. poradniciwo psychologiczne: tel. (33) 479-53-54

Powiatowy Osrodek s . wtorki od 8.00 do 20.00, $rody od 15.00 do 20,00 e-mail: cpelkonlakl@bycrazem com
- powial  |Wsparciadla Osob  |ul. Mala Laka 17a ; "g;:g:;mg ;ﬁﬁ;‘:ﬁg'::“e 2, poradnictwo informacyjne: 2. tel. (33) 851-29-29,
cieszyniski | Dolkniglych Przemocg w|43-400 Cieszyn 3‘ P otadribht e ¥ 3. poradnictwo prawne: e-mail pow@bycrazem com
Rodzinie R p wtorki od 16.00 do 18.00 oraz 3 3. prawne: tel. (33) 479-53-54,
w miesigeu od 10.00 do 12.00 e-mall cpeikontakt@bycrazem.com
Casstachowskie 1, peradniclwo prawne;
Towarzystwo o e it od B O i 6 1. poradniciwo prawne: tel. (34) 366-31-21
Profitakiyki Spotecznej, [ul. Tadeusza Rejtana 78 |1. poradnictwo prawne £ "m St c,;glo fare: . e-mail: coik@czlps.eu, pomoc@czlps.eu
Czestachowskie 42-202 Czestochowa 2. poradniciwo p iczne P v é’my d! 2. poradnictwo psychologiczne: tel. 726-386-838
Centrum Intenvencii  ewieta e-mail:ccik@cztps.eu, pomoc@czips.eu
Kryzysowej {1
8 Czgstochowa
1.p i prawne: poniedzi:
od 16.00 do 19.00, czwartek od 17.00 do 20.00, \elefon v dia
Osrodek Pomocy ul, gen. Wiadystawa . trzecia i czwarta sroda kazdego miesigca od 17.00 -
Osobom 2 Problemami |Sikorskiego 78 T i 20.00 i psychologicznegos e. (34) 366- 48-00
Alkoholowymi 42-202 Czgstochowa “ psy < 2. poradnictwo psychologiczne: wiorek
od 16.00 do 19.00, pierwsza i druga $roda kazdego
miesigca od 16.00 do 19.00
Punkt Interwencji
powiat Kryzysowej przy . Jana Ill Sobieskiego @ 1. poradnictwo psychologiczne pierwszy, drugi, {rzeci i czwarty wtorek miesigcaw [ 1. poradnictwo psychelogiczne: tel. (34) 322-92-29
] czestochowski Powiatowym Centrum 45-200 Czestochowa 2, paradnictwo prawne godzinach od 16.00 do 19.00 dia kazdego rodzaju |2. poradnictwo prawne: e-mail: prawnik2020@vp.pl
Pomocy Rodzinie 8 3. poradnictwo socjalne poradnictwa 3. poradnictwo socjaline: tel. (34) 322-92-30
'w Czestochowie
1. peradniciwo prawne: termin poradnictwa (kazdego) mezna ustalié ielefonicznie
poniedzialek od 13.00 do 18.00, éroda od 8,00 do  [po numerem 571-332-385
10 Dstrowa  |Qsdelyintenvenc ul. 3 Majai22 1Z ggggﬁ;ﬁm Efg@t;‘t‘:loglczne ;Bszgadniclwo psychologiczne: !eu-?ngilz')ozifj;@?:;ps com.pl
Gomicze Kryzysowej 41-300 Dabrowa Gérnicza 3. poradnictwo terapeulyczne poniedzialek, sroda, pigtek od 7.00 do 15.00, wtorek il PP-p iu numeru telefonu
od 7.00 do 19.00, czwartek od 7.00 do 17.00 Skype- nazwa Osrodek Interwencji Kryzysowej Dabrowa
3. poradnictwo terapeutyczne - calodobowo Gornicza
. . 1. poradnictwo psy\:holog:czne pedagoglczne 1. poradnictwo psycholog:czne pedagogiczne, terapia
ul. G 12 Wiadvst 12 gﬂ::admctwo psychologlwl.:e. terapia rodzinna, idi inna, konsultacie i
11 Gliwice (Izsrcdek ln}erwenc;l Sikorskiego 134 3. ferapia rodzinna Swiadczone od poniedzialku do plqlku w godzlnach tel. (32) 335- 5:? 4?0 WhatsApp 797391973,
RysovE] 44-100 Gliwice 4. konsultacje indywiduaine 730,dos18:40 SkypesQIK Glivice.
5 nlensan i iy ek 2, interwencja kryzysowa - $wiadczona calodobowo (2. interwencja kryzysowa: tel. 510- 230-115,
4 ol Rryzy we wszystkie dni lygodnia dyzurka tel, (32) 335-41.37
Ay ne: poni $roda, |1, psycholog:
Powiatowe Centrum czwanek od7. 30 do 18.00, wiorek do 7.30 do 17.00, [tel. (32) 332-66-77, 514-448-959, 514-448-957
Pomocy Rodzinie pigtek od 7.30 do 16.00 e-mail: pik_gliwice@wp.pl
12 powiat w Gliwicach - ul, Zygmunta Starego 17 1. poradnictwo psychologiczne 2, poradnictwo prawne: popr_ghwice@powialgliwicki.pl
gliwicki Zespd} Poradnictwa 44-100 Gliwice 2. poradnictwo prawne ostatni czwartek miesigca od 13 30 do 17.30
jali go i {termin do i iedzialek od (2. prawnik:
i Kryzy j 9.00 do 13:00, $roda od 9.00 do 15. 00 pigtekod  [tel. (32) 332-66-16
9:00 do 13:00) e-mail: pcpr_gliwice@powiatgliwicki.pl
iedzialek od 7.30 do 15.30
y " wtorek od 7.30 do 15.30, $roda od 7.30 do 15.30, tel. (32) 434-98-27, (32) 434-96-28
13 | sastrzebie zdrg | PUnKt Intenwendii ul. Opolska 9 ; pg:::::im: p:;’:v:goglczne czwartek od 10.00 do 18.00, piatek od 10.00do  |pik@ops jastrzebie.pl
) Kryzysowej 44-335 Jastrzebie-Zdrdj P p 18.00 dane dolyczgq ystkich

3. poradniciwo socjalne

( dotyczy porad psychologicznych
i socjalnych, prawne wedlug potrzeb)

Swiadczonego poradniciwa




Qérodek Interwencji

ul. Jagielloriska 8

1. poradnichwo psychologiczne
2. poradnictwo rodzinne

ie rodzaje p 1€ s3: od

tel. (32) 618-19-77, e-mail: oik@oik.jaworzno.pl

1 Jaworzno Kryzysowej 43-600 Jaworzno 3. poradnictwo zawodowe iatek od 7. Og%%aggu BA7000019.00,-aw dane kontaklowe dotycza kazdego rodzaju poradnictwa
4. poradnictwo socjalne PRI
1. por: ne oraz
Osrodek In(erwencji . & 1 puradmctwo psychologiczne oraz wsparcie: od tel. (32) 251-15- 99 (32) 257-14-82
Kryzy ul. Mik 13a Jv‘sp(;:iicg“mm pychelogicznsjoraz P i do pigtku od 8,00 do 19.00 e-mail: oik@mops katowice.p!
Osrodka Pamocy 40-065 Katowice o pora anieneprewne 2. poradnictwo prawne: jeden raz w tygodniu 2. poradnictwo prawne: tel. (32) 251-15-99,
Spotecznej ) P (wg harmonogramu)” (32) 257-14-82
15 Katowice e-mail: cik@mops katowice.pl
Katowickie
Stowarzyszenie ul. Bednorza 22 poradnictwo psychologiczne oraz - W
Trzedwosciows 40-384 Katowice wsparcie od poniedziatku do niedzieli od 18.00 do 6.00 tel. 694-952-067
Dwojka”
Punkt Interwency ;sﬁfﬁg’é'gifc“z’femwm tel. 508-217-991
Kryzysowe] przy W ul. Harcerska 4 2. poradnictwo socjalne 0d poniedzialku do srody od 16.00 do 19.00, dane kontaktowe dotyczg wszysikich radzajow
Terenowym Komitecie . czwartek od 11.00 do 14.00 .
o 42-100 Kiobuck 3. poradnictwo zawodowe p
Qchrony Praw Dziecka : .
4. poradnictwo rodzinne
powiat
181 Kiobucki )
Lokalny Punit Pamocy | 5 gg:g::mg RS dia {el. 577-876.600, 797-250-095
Pol Y . N o wtorek od 9.00 do 15 00 dane kontaktowe dotyczg wszystkich rodzajéw
42-100 Klobuck 3. poradnictwo psychologiczne 2
Przestepstwem i peychialryczne piatek od 9.00 do 15.00 pe
5 . —_— kazdy rlodzalj‘:mrac'im_ch-vva -’m'dywiduatn;. po {el. (34) 356-32-57
powiat Powiatowe Centrum ul. Sobieskiego 9 3 AT e-mail: pcpric@poczta.onet.pl
17 R o % e 2. poradmctwo prawne pracy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie fj. . G
lubliniecki Pomocy Rodzinie 42-700 Lubliniec 3. poradniciwo rodzinne od poniedzialku do pigtku od 7.00 do 15.00 dane k9nlaklowe dotyczg wszystkich rodzajow
poradnictwa
1. poradnictwo prawne:
Srody ad 15 00 do 17 00
2 i pC
czwarlek od 8. 00 do 15.30; pigtek od 8.00 do 11 .00
Powiatowe Centrum i1 poradmclwo prawne 3. mlerwenc;a keyzysowa: tel. (32) 224-43-90
18 powiat Pomocy Rodzinie ul. Chopina 8 2. psychol od 7.30 do 17.00, e-mail: sekretariat@pcpr.mikolowski.pl
mikolowski  |w Mikolowie z siedzibg {43-170 Laziska Gorne 3. interwencja kryzysowa wiorek- czwartek od 7.30 do 15,30, pigtek od 7.30  {dane dotycza wszy 6
w Laziskach Gomych 4. praca sogjalna do 14.00 i
4. praca socjalna;
poniedziatek od 7.30 do 17.00,
wiorek - czwartek od 7.30 do 15.30,
piatek od 7,30 do 14.00
1.p ictwo psy iczne, p
socjalne: g 2 i psy i P iczne, socj
iedzi: pigtek od 7.30 do 15.30 tel. (32) 222-24-21, (32) 317-36-30
" . Y . 2. poradnictwo prawne: e-mail: cik@mops-myslowice.pl
Ssmdseol:ql:!erwenqi ulCwakGw 26 ;_ poradn!ctwo psycholog»czne poniedzi od 12.00 do 17.00, wtorek od 7.30 do  |skype: Osrodek Interwencji Kryzysowej Myslowice
19 | Mysiowice | oYSOwel przy : A iy . 13,30, éroda od 7.30 do 12.30, ©d 12,00  |2.poradnictwo prawne: tel. (32) 317-36-36
i) Dirodky 41400 Mystndce: B poradniches pawe do 18.00, pigtek od 7 30 do 12. 30 3. d zury psychologéw interwentow:
Pomocy Spolecznym 4. poradnictwo socjalne Pia . ey

3. dyzury psy w
postraumatyczaych:

poniedzialek- pigtek od 15.30 do 7.30,
a calodobowo w wekeendy i swieta

tel, (32) 222-24-21, (32) 317-36-30
skype:Osrodek Interwenciji Kryzysowe]j Myslowice

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Poradnia Rodzinna

ul. Partyzantow 21
42-300 Myszkdw

poradnictwo psychologiczne

wierek od 13.00 do 16,00

tel. (34) 315-78-48




20 [ myszkowskd poniedzialek od 7.30 do 15.30
Powisiows.Centum Ul Parlyzantw 21 poradnictwo socjalne Stota o0 790 do 1650 tel. (34) 315-79-08, 570-630-670
Pomocy Raodzinie 42-300 Myszkow cawartek od 7.30 do15.30
pigtek od 7.30 do 15.00
1, peradnictwo psychologiczne:
poniedzialek i $roda od 7.30 do 18.00,
wiorek,czwartek od 7.30 do 15.30, pigtek od 7.30 do
) Miejski Osrodek ul. Kusoeinskisgo s 1. poradnictwo psychologiczne 14.00 :lr.n(:ilz-) ?:g;i'a:' 112'375{498
21 | Piekary Slaskie |Pomocy Rodzinie-Purid | 14X 20 S %x i 2. poradnictwo prawne 2. poradrictwo prawne : bl k'o':“akmwg i T
Interwencji Kryzysowej . e 3. poradnictwo socjalne {poniedzialek od 14.30 do 16.30 N veza ¥ ¥
3. poradnictwo socjalne: i
poniedzialek od 7,30 do 17.00, wtorek, $roda,
czwartek od 7.30 do 15.30, pigtek od 7,30 do 14.00
. 1. pomec prawna: 1. poradnictwo prawne;
. 1. poradnictwo prawne 5 1o i
2 pszcaytiski Powiatowe Centum Wl Dworcowa 23 2. poradnictwo sogjalne w katdy wiorek od 12.00 do 14.00 tel. (32) 449-01-45, e-mail: pcpr@ppvyml.pszczyna.pl
Pomocy Rodzinie 43-200 Pszczyna TR Srwena s By sowa 2.p socjalne i ja kryzy 2. por socjalne i ja ky
2y 1 Ky codziennie od 7.30 do 19.00 tel. (32) 449-01-45
1 poranichug pyehologicne: {el. 722-304-453,603-300-904, (32) 414-96-90
3 1. poradnictwe psychologiczne ;alo & dOW‘:W e-mail: oik.persona@gmail.com
Osrodek Interwencji ul, K.Miarki 7/1, 47-400 5 . . poradnictwo prawne: H— . : o
Kryzysowej Racibérz 2. poradn!c!wo prawne [witorki og 17.00 do 20,00 dane k9nlak(owe dolyczg wszystkich rodzajéw
. p 3.p fctwo v - poradnictwa
powiat poniedzialek i czwartek od 16.00 do 19.00
= raciborski
Powiatowe Centrum 1. poradnictwo psychologiczne: ::;;ﬁ,z'?:g“?; S?bgzsﬁ‘t'slz' PRI300:562
Pomocy Rodzinie - ul. Kiasztorna 6 1.po y poniedzialek-piatek od 7.30 do 15.30 e k'opmak“; i 'wsg"’slkich coizsiim
Punkt Intenvencyjno-  [47-400 Racibérz p 2.p jczne: ek VIR MY !
Kensultacyjny poniedzialek-pigtek od 7.30 do 15.30 L
1. poradnictwo psychologiczne:
od poniedzialku do pigtku od 8.00 do 20.00.
2. poradnictwo socjaline:
od poniedzialku do piatku od 8.00 do 16,00
) . - " 1.p p 3. p i prawne: tel. (32) 344-03-26, 503-060-016
24 Ruda Slgska Esmd;ﬂ:,l erwencii :L szgeégzzg‘;v::a 2. poradnictwo so::]alne raz w tygodniu, w kazdy wtorek, po dane dotycza i jo
2y, g - a 3. poradnictwo prawne ustaleniu terminu kontaktu poradnictwa
2z prawnikiem, za posrednictwem Osrodka
(poradnictwo prawne przewidziane dla 0séb
objetych wsparciem Osrodka Interwencji
Kryzysowej)
1. poradnictwo psychologiczne:
Osrodek Interwencji 1. por psy ds tel (32) 423-35-55, (32) 422-56-39
. i I. Chrobrego 16 1. por: e . : .
25 Rybnik Kryzysowej i A : 8 2. por terapeutyczne: 2. poradnictwo terapeutyczne;
Psychoterapil 44-200 Rybnik 2:porddniclwo terspeutyczne od poniedzialku do piatku od 7.00 do 20.00 tel. (32) 422-56-39

e -mail: sekretariat@oikip.rybnik.pl




Punkt Interwencji

1.terapia rodzinna, malzenska,
indywidualna
2, poradnictwo i konsultacje

Godziny urzedowania specjalistow:

1. ferapia rodzinna mafzeriska, indywidualna:
poniedzialki od 15.30 do 19:30 w dniach:
11.01.21, 25.01.21, 01.02.21, 08.02.21, 22.02.21,
01.03.21, 29.03.21

w $rody od 15.30 do 19,30 w dniach:

13.01.21, 20.01.21, 27.01.21, 03.02.21,
10.02.21,17.02.21, 24.02.21, 03.03.21, 10.03.21,
17.03.21, 24.03.21, 24.03.21, 31.03.21

w piatki od 15,30 do 19,30 w dniach:

tel: (32) 426-00-33, 512-190-111

26 pow_ial Y2y i w ul. 3 Maja 31_ psychologAiczne' ; 08.01.21, 22.01.21, 29.01.21, 19.02.21, 26.02.21, |kemunikator skype: pcpr@povﬁalrybnicki.p!v
rybnicki Powiatowym Centrum  {44-200 Rybnik 3. peradnictwo i konsultacje 12.03.21, ;9 03 21, 26.03. 21 dane kontaktowe dotyczag wszystkich rodzajow
Pomocy Rodzinie w zakresie uzaleznien 2.p ne: P i
i przeciwdziatania przemocy w katdy pomedzlaiek 0d 14.00 do 16.00
4. por: J prEvwne je w zakresie uzaleznien i
przemwdzlalama przemocy:
v kazdy poniedzialek od 15.00 do 19.00 i wiorek od
15,30do 17.30
4. poradnictwo i konsultacje prawne:
w kazdy drugi i czwarly wiorek miesigca od 15.30
do 17.30
1. poradnictwo psychologiczne:
7 dniw lygodmu przez calg dobg,
1. poradni psy pedagogiczne: tel. (32) 762-81-44 iub (32) 762-81-00
27 Siemianowice |Osrodek Interwencii ul. Pszezelnicza 10 2, poradnictwo pedagogiczne 7 dni w tygodniu przez calg dobe e-mail: sekretariat@oik.siemianowice.pl
Slaskie Kryzysowej 41-100 Siemi ice Slgskie|3. poradni socjalne 3. poradniciwe socjaine: dane kontaktowe dotycza wszystkich radzajow
4. peradniciwo prawne 7 dni w tygodniu przez calg dobe poradnictwa
4, poradnictwo prawne:
we wtorki od 17.00 do 19.00
1. interwencja kryzysowa:
% 3 calodobowo tel, (32) 208-93-87, (32) 298-00-49
28 s " Osrodek [nterwencji ul. Szymanowskiego 5a, 1 linenwancia kryzy_sowa. 2. pomoe psychologiczna: e-mail: ofksosnowiec@wp.pl
osnowiec |, : 3 2. pomoc psychelogiczna, N " . "
ryzysowej ul, Kraszewskiego 21 5 Lhsrichio AraimiE calodobowa, prawne - po prawnik dzwoni do
41-200 Sosnowiec £ P 2. poradnictwo prawne: klienta)
w wyznaczonym terminie
Specjalistyczny Osradek ; sz:::::z:::g grsayvcv:c;loglczne
29 | $wietochtowice Wsparcia dla Ofiar ul. Zubmqulego 36 3. poradnictwo pedagogiczne placdwka dziala cafodobowo przez 7 dni tel 509-398-668

Przemocy w Rodzinie
“Przystan™

41-605

4. por
socjalnego)

socjalne

w tygodniu.

e-mail: przystan@sow-swietochlowice.pl

Powiatowe Centrum

ul. Sienkiewicza 16

1. poradnictwo psychologiczne

5 15 poradmclwn psychologiczne:
do 8.00 do 16.00, wtorek od 8.00 do

15.00, czwartek od 8.00do 15.00, piatek od 8,00 do

1. poradnictwo psychologiczne:
tel. (32) 381-84-73
email: annaalbrecht@pcpr.tamogorski.pl

30 | temogdrski | pomoey Rodzinie 42-600 Tamowskie Gory |2, poradnictwo socjalne 16.00 2. poradnictwo socjalne;
2, poradnictwo socjalne: tel (32) 381-81-08
od poniedziatku do piatku od 7.00 do 15.00 e-mail: projekty@pcpr.tamogorski.pl
1. poradnichwo psychologiczne;
. - poniedzialek, $roda, pigtek od 7.00 do 15.00, Qe
DsreuskIntenyenti 3 o wiorek od 7.00 do 17,00, czwartek od 7.00 do 13,00 {1 92) 227-06-75
Kr ul. 27 1. pe psyche 2 e sodjalne: e-mail: oik@mops.tychy,pl
g:‘r;:::(zan:cmocy 43-100 Tychy 2. poradnictwo socjalne $roda 0d 7.00 do 17.00, wiorek od dg:l:dlr(::l:::lowe dotycza wszystkich rodzajow
7 00 do 15.00, czwartek od 7.00 do 15.00, pigtek od P
31 Tychy 7.00do 13.00
5 . tel. (32) 720-52-42
Stowarzyszenie ul. Natkowskiej 19 ; pg:zg::ﬁ“m”g "2’;:1"’9"2"3 B —— e-mail: stz@pocata.onet.pl
“TrzeZwosc Zycia” 43-100 Tychy 9 o L L dane kontakiowe dotycza wszystkich rodzajow

3. poradnictwo pedagogiczne

poradnictwa




Powialowy N N (32) 455-60-32
i powial  [Specjalistyczny Oérodek|ul Walowa 30 ; poradniatwa paythalogiczna o (7 dni w tygodoit) e-mall- psowg@neostrada.pl
wodzislawski (Wsparcia dla Ofiar 44-300 Wodzislaw Slaski 5 poradalche sockilna B o VY dane kontaktowe dotyczq wszystkich rodzajow
Przemocy w Rodzinie P ) poradnictwa
Miejski Osrodek
a3 Zabrze Pomocy Rodzinie w ul. Wyzwolenia 7 1. poradai psy liedzi czwartek od 7.30 do 19.30, piagtek od l:_lr'nglz.)ziz: giz;rozlaug::;sw 564
Zabrzu Zespol 41-800 Zabrze 2. interwencja kryzysowa 7.30 do 15.30 4 3 d k) - Lo ,
Interwencji Kryzysowe] ane otycza low.wsparcla
. " 1. poradnictwo psychologiczne i prawne: 1. poradnictwo pceyhologiczne i socjalne:
Osrodek Interwencji  |ul, Daszyiiskiego 4 § poradnicid peyehclagiozne od poniedzialku do piatku od 8,00 do 20,00 tel. 603.672-399
Kryzysowej 42-400 Zawiercie 3‘ pora i Soc'alne 2. poradnictwo socjalne: 2. peradnictwo prawne:
P ! calodobowo tel. 693-384-704
e-mail: olk@pcpr.zawiercie.powiat pl
24 powiat
zawlerciariski
P 1. poradnictwo psychologiczne, prawne
1.psychologiczne RS 0
Powiatowe Centrum ul. Daszyriskiego 4 2.prawne ; soga)lnle. | tel, (:?2‘) o7 07‘.48 " g
Pomocy Rodzinie 42-400 Zawiercie 3.socialne od.7.00do 16'0.0’ od wiarku do e-mail: @ncpr. kg e r.’,
4} e czwartku od 7.00 do 15,00, pigtek od 7.00 do 14.00 jdane dolycza ]
HCR 2. poradnictwo rodzinne: wtorek od 11.00 do 19.00 jporadnictwa
1. poradnictwo prawne: fel. (32) 435-78-40
35 Zory Osrodek Interwencji ul. Boryriska 13 1. poradniciwo prawne wtorki od 15.30 do 19.00, czwartki od 9.00 do 13.00 |e-mail: oikzory@op.pl
Kryzysowej 44-240 Zory . p i p 25 it psy iczne: dane dotyczg wszystkich rodzajé
od poniedzialku do pigtku od 7.30 do 19.30 poradnictwa
1. pomoc psychologiczna la':)"o“;g;g;ﬁ:ﬂgig&:: S lel. (33) 861-94-19, (33) 861-93-36
6 aywiecki Powiatowe Centrum ul. Ks. Pr. S. Stonki 24 2. poradnictwo prawne 2. pozostale formy wsparcia: e-mail: pepr,_zywiec@op.pl

Pomocy Rodzinie

34-300 Zywiec

3. poradnictwo socjalne
4. interwencja kryzysowa

czwartek od 7.00 do 18,30, wtorek,

sroda, piglek od 7.00 do 15,00

dane kontaktowe dotyczg wszystkich rodzajow
poradnictwa




Baza teleadresowa podmiotéw oraz organizacji pozarzadowych $wiadczacych ustugi dla 0s6b i rodzin dotknietych przemoca w rodzinie.

2021 rok
“Dane jednostki : “Hicjsca noclegows.
In. i S e e i : - Eaczna ifos€
Narwa Gmina i Utica Numer | ° Telefon{y} - Fax(y} E-mail Jlodeal syiadeaonych dalug D] godainy prayje¢ Interesantow o2y, mlefec, itorymi
A : i e e i = = T e
i 1 2 3 4 Esnys & 7 ry ——r
i ‘Bnuro ds. Profilaktyki | L
Uzaleznien przy Gminnym X
1 [Osrodku Pomiocy Bestwina Szkolna 4 668 193 540 apl informacji, poradnictwo, poniedziatek 8,00-17.00 NE
;| Spolecznej o mediacie wiorek-piatek 8.00-14.00
w Bestwinie
2 [Punkt } finy Szkolna 4 668-193-540 ol 0 i. p ictwo, 8.00-17.00 NIE
= grupa wsparcia, mediacje, konsultacja  jwiorek-piatek 8.00-14,00
$roda £8,00-12.00
czwarlek 08.00-12.00
603342525 teleporada -psycholo o830,
3 [Punkt Konsultacyjny Bedzin R Pey 8 (z wylaczeniem sierpnia 2021) NE
508931836 -
teleporada -porady prawne $roda 13,00-15.00
15.30-17.30
czwartek 14.30-16.30
- pomac psychologiczna i
Osrodek Wspierania pedagogiczna, T
z ¥ : s A od poniedzialku do czwartku od
4 |Dzieckai Rodziny w Bedzin K'i’;ﬁg;’o 17 | 322674352 | 32267 4352 owdir@powiat bedzin pl k ::::z!: :’;‘;"‘.‘"d“a’”a i grupowa, 13501800 NIE
Bedzinie = i izinna, ;
- terapia dla ofiar przemocy, platek od 8.00 da 16.00
- konsultacie, porady.
pomac dla 0s6b z problemem przemocy
w rodzinie jest $wiadczona
Podbeskidzki Osrodek N ) 5 [ambulatoryjnie i hostelowo,
8 linierendt kysveaiel Bielsko-Biala Pigkna 2 338146221 | 338146221 ia.pl przep e s rowniez interwencje che‘:”y"g rﬁi‘&""i‘(’j‘;z czynna TAK 22
wyjazdowe oraz $wiadczone ushugi: P ve
pomoc psychologiczna,pedagogiczna
i ja kryzy . POMoC prawna
Zespdt placdwek dla dziecii| - . , programy profilaklyczne dia dzieci z . i
s mmgzie';y o Bielsko-Bizla Legionow o | 334988395 | 334980095 sekretariat@zpdmparasol pl rodzin z problemem przemacy w ;%Ez”_,‘f;g‘a’k“ dopigiuwgedz | pye
rodzinie - -
Centrum obsiugi placowek [pomoc psycljolcgiczna udzie_lar‘a
7 {opiekuriczo- Bielsko-Biata Lompy o/t 338117343 | 338117343 bielsko.pl oraz dzieciom A ceynna TAK 64
yel Y P geych z rodzin z przez 7 dni w tygodniu
przemocy w rodzinie
Osrodek Wspierania 5 = 338101255 hologi i
8 : Bielsko-Biata Bystrzafska 55¢ i pomoc psychologiczna i P i iczni
Rodziny ! 602793 498 | 208101255 stow.wsp.rodz.bb@gmail.com terapeutyczna,pomoc prawna termin ustala sig telefonicznie NIE
sicilcidaT " pomoc psychologiczna, terapeutyczna i
aloice. Lowarzysivo i i ifski . rawna dla osob i rodzin z problemem  |od poniedziatku do pigtku w god:
Q " - Bielsko-Biafa Krasifiskiego 17 33822062 P P P pig! godz,
Kulturalne "Kiub Arka g > kik@praynisrze.info alkoholowym, narkolykowym i przemocy |od 13.00 do 18.00 N
w rodzinie
SRR o konsultacje, wsparcie, pomoc od poniedzialku do pialku w godz,
I, | owaraysiwe, i i i i jczna i dlaosébi  |od 15.00 do 20.00; sohol
10 gy Bielsko-Biala Inwaliciéw 6 338228 p i prawna ; soboty,
Trzezwosci %40 eoa rodzin z L znied i i $wieta od 16,00 do NE
przemocy w rodzinie 20.00




Slaska Fundacja "Blekitny

program readaptacyjny dla 0séb min z
o i &

od poniedziatku do pigtku w godz,

798 873 000

pomoc iczna

1 |Krzyz"- Osrodek Bielsko-Biala Byslrzanska 51a 338172049 osrodek. y 2@k pe.pl p 8.00-15.00 TAK 18
Readapiacyjny przemocy w rodzinie S
poniedziatek godz. 16.00-19.00
. - $roda godz. 16.00 -18,00
Gminne Cenlrum i s " 3 poradnictwo
2 5 o [ A : - -
L Bierun Wi, Jagielty 1 322162788 | 322162176 sekretariat@mops.bierun.p! psychologiczne, prawne, sacjalne :zav:’aonek 00dz.7.30-12.00, 16.00- NIE
iglek §odz.9.00-11.00
pSy wiorek, piglek 15,00-
12 |Purkt Konsultacyjn Blachownia |  Sienkiewicza 16 | 781202827 porady | kansuitacis psycholaga, b i NIE
vy instruktora terapii uzaleznief i i
16.00-19.00
igtek 7.00-10.00
Punkt Konsultacyjny
iatajacy w ramach
(Gminnej Komisji
o Ziﬁzzmi:’ap"’”'emw Bobrowniki Kosciuszki 25c | 322877863 | 322677863 ops@bobrowniki.pl porady psychologiczno-psychiatryczne  [wtorki (2 razy w miesiacu) NIE
Bobrownikach dla oséb i
rodzin uzaleznionych oraz
wspéiuzaleznionych
Punkt Konsultacyjny przy e dla 086D ¢ o i
15 |Gminnym Qsrodku Pomocy Bojszowy Sierpowa 38 323289305 | 323289320 t@gops.boj pt H ot yen i od 15,30 do 17.00 NIE
Spotecznej w Bojszowach
Punkt Interwenci
16 gg;fﬁ":é pmrozzfmmnym Bojszowy Sierpowa 38 323289305 | 323289320 kontaki@gops.bajszowy pl poradnictwo socjalne 4rody od 8,00 do 15,30 NIE
‘Sgoieczne‘ w Bojszowach
poradnictwo poniedziatek:
. . socjalne 15,00-18.00
17 |Punkt konsultacyjny Brenna Zalesie 3 338539633 gkrpa@brenna.org.pl psychologiczne $ro0da7.30-15.30 NIE
rofilakiyka uzalezniert igtek7.30-14.30
Osrodek Interwenci 533302078 pomoc psychologiczna, pedagogiczna,
Kryzysowej 3243889 50 i peuly jno-edukacyj 7.30 - 12.30
™8 |Migjskiego Odradka Pomocy Bylem Wiadtawska 46 3243889 51 oik@mopr.bylom.pl interwencyjna, socjalna, poradnictwo,  |schronienie catodobowo TAS 16
Rodzinie w Bytomiu 32438 89 52 schronienie.
prowadzenie hostelu dla os6b
Specjalistyczny Oérodek doswiadczajacych przemocy,
19 |Wsparcia dla Ofiar Chorzéw 3 Maja an 323452810 | 323452810 p pl je p i calodobowo TAK 10
Przemaocy w Rodzinie pedagogiczne, praca socjalna, zajgcia
arupowe dla dzieci i doroslych
20 |Oérodek Wsparcia Rodziny Chorzow Siemianowicka 58 32241 1527 322411527 .pl b hostelu, poroc poniedzialek -pigtek 7.00-18,00 TAK 10




T psycholog:

W 2-qi i 4-ty czwartek miesigcaw
godz. 15.30-18.00

» ik:
Punkt konsultacyjny przy . pravinit .
g 338561145 & iprawne |w 2-gii4-ty wlorek miesiqea w
21 [Gminnym Oéradku Pomo hybie Bielsk:

i e gt elska 81 | 33858002, | 338561145 gops@chybie.p! oraz w 2aksesie profilakiyki uzaleznieft |godz 14.00-16.00 NE
poradnictwo w zakresie profilakiyki
uzaleznief:

w 1-52y | 3-ci czwartek miesigea w
qodz.15.00-17.00
poniedziaiek: 8.00-12.00
wiorek: 12.30-16 30
Punkt konsultacyjny przy N , 3
2, Urzedzie Griny w Chybiu Chybie Biglska 78 33856 1096 | 338545055 bie.pl prawne Sroda: 11.2%-351.2000 NIE

pigtek: 8.00-12.00

pelnienie dyzurdw interwencyjnych

(w nocy, dni $wiateczne i weekendy),

wsparcie emocjonaine i informacyjne,

Powiatowy Osrodek udzielanie schrgnnenla, obsluga

Wsparcia dia Oséb ) telefonu zaufania, pomoc prawna,

23 . " Cieszyn Mala taka 17a 338512929 pow@bycrazem.com pomoc praca socjalna, TAK 18

Dotknigtych Przemoca w = : s 4

Rodzinie opieka pedagogiczna nad dzieémi

przebywajacymi w Osrodku,
prowadzenie grupy wsparcia dia
dorostych, prowadzenie grupy
socjoterapeutycznej dla dzieci
poniedzialek, $roda,czwartek: 8.00-|

Centrum Profilaktyki, % 3347954 55 . pomec psycholegiczna, pravina,

- Edukacii i Terapii “Kontakt" Cmeayn ke.Januszs 3 334795354 RIA19545 cpeil@bycrazem.com poradnictwo, interwencja kryzysowa wiorek: 8.00-17.00 NE
piagtek: 8,00-15.00

Lokalny Punkt Pomocy pomec prawna, psychologiczna, Wiorek 17.00-20.00

25 |Qsobom Pokrzywdzonym Cieszyn Walowa 4 667 254 710 pokrzy bielsko.pl  |materialna, pokrywanie czgéci kosziow czwarlek 16.15-19.1 5 NIE

Przestepstwem leczenia, oplat za mieszkanie & .

[dziatania interwencyjne w syluacj
kryzysow istych, i iedzi $roda, czwartek -
i $rodowiskowych, pomoc godz. 8.00-16.00, wiorek 8.00-
Punkt Interwencji - 334795354 . psychologiczna 17.00, pigtek 8.00-15.00
26 Kryzysowiej Cieszyn Ks. Janusza 3 629971024 334735455 biuro@bycrazem.com NIE
ia interwencyjne e dyzur
omoc psychologicena

Biuro ds Profilaktyki i o . prowadzenie dziaian z zakresu ggr;zdva}eklmcreldsmda 7.30-

27 E o Daledzice Plac Jana Pawla Il 343 322147161 | 322147152 ppu@unm. pl P ki L i cowartek 7.30-17.30 NIE
AR P pigiek 7.30-13.30
prowadzenie terapii os6b
Miejski Oérodek Terapii Czechowice- " uzaleznionych, naduzywajacych e "
28 Uzdiotriefs Dzledzice Nad Biatkg 18 322159740 motucz-dz@bk-europe,pl alkocholu, substancji psychoaktywnych, poniedzialek-pigtek 8.00-20.00 NIE
lekéw
prowadzenie placéwki wsparcia
Czechowice- dziennego w formie specjalistycznej,
20 |Swiellica Zatoka Dziedzice Stowackiego 34a 322159660 | 322159660 pl je psychologiczne dla dzieci  |poniedziatek-pigtek 14.00-19.00 NIE

i rodzicow, terapie logopedyczne,
terapia specfalistyczna (Sh, reki)




psycholog
prowadzenis konsultacji E::;d;:\'::; 5.00-18.00
# Czechowice- " psychologicznych, prawnych oraz z
30 |Punkt Konsultacyjny Daiedzice Nad Bialkg 1B 738444 817 2akresu zaleznienia od substanc :Irlgézksssé?fjsg%o NIE
psychoaktywnych \erapeuta
piatek 17.00-19.00
konsultacje w sprawach przemocy
domowej
R — peniedziatki od 16.00 do 19.00,
. e b zajecia psy e dla
fiomcwe) 0 2 056D dorostych dzieci z rodzin
22 od alkoholu oraz dla ich rodzin sl
31 |EunInformacynos Creladz Rynek {pokéj " | 647 ggg 903 czeladz@um.czeladz.pl -Porady prawne i B NIE
Konsultacyjny v 210 pigtro & ¥ - Zajgcia psycholerapeutyczne dla 2 rody od 15.00 do 19.00
1) dorastych dzieci z rodzin y g i s
aystunicyjnych, kznsu!(acje dl a_qséb uzgl eznionych
- Konsuitacje dia 0séb uzaleznionych Zz;:rtﬂ(kimcﬁéig :Jll;::h;o'ld 71 I([)‘D
od narkotykdw i ich rodzin G aiS6a0h. A
od aikeholu i ich rodzin
pialki od 15.00 do 19.00
poradnictwo w zakresie
Punkt Informacyjno- " N i ia pi wrodzinie, |w terminie po wezesniejszym
32 Konsultacyjny Czernichéw Strazacka L-rd 338661338 | 338661338 czemichow.com.pl je pomocy 3 X i NIE
edagogicznel
- interwencia Kryzysowa,
- poradnictwo psychologiczne,
Czestochowskie - poradnictwo rodzinne,
Towarzystwo Profilaktyki - poradnictwo prawne
33 [Spolecznej, Czgstochowa Rejtana 7B 343663121 | 3436631 21 biuro@cztps.eu - P p i TAK 32
Czgstochowskie Centrum - schronienie w hostelu,
Interwencjl Kryzysowej - konsultacje dla osob uzaleznionych,
: - zajgcia psychoedukacyjne,
- grupy wsparcig,
1) Dziat Opieki nad Osobami w Stanie
Nietrzezwosci,
2) Centrum Edukacyjno - Interwencyjne:
- dzialalnoéé profilaktyczna,
. kensultacje psychologiczne,
-grupa wsparcia dla 0séb
wspoluzaleznionych, —
-rozmowy motywujace do pedjgcia 8;3:2:"7'3‘;‘35 1-;%00'1 5.00
teczenia uzaleznien, &roda 7.00-15. 00
-Punkt Kensultacyjny dla Ofiar cowartek 7'00'_ 15,00
Przemocy Domowej oraz Oséb 2 iatek 7. 00‘_1 5. 00‘
Oérodek Pomocy Osobom z [eroblemem Uzsleznian, o ' '
34 Problemani A!kzholnwymi Czestochowa Sikorskiege 78 343613996 | 343613996 um.gov.pl |- bezpl porady jiczne, Punkt iny dia Ofiar TAK 2
pedagogiczne oraz prawne, 4
- realizacja programu korekcyjno - Praemocy Dla rewe) pralz Ostkz
cadanned diasp Przemocy |5 nieczialek - pitek 15,00-19.00
o pragramu psyet porady prawng - poniedzialek,
P
- terapeuty ola 056 stosujacyeh | 22"
przemoc,
- prowadzenie naclegowni dia oséb w
stosunku do kiérych orzeczono
obowigzek opuszezenia mieszkania z
powodu stosowania przemocy W
rodzinie




Czestochowskie

- pomoc prawna,
- pomoc mediatora,
pomeoc psychologiczna,
- pomot psychoterapeutyczna,
- pomac psychiatryczna,
- pokrycie kosztow $wiadczery
zdrowolnych, rehabilitacii oraz zakupu
lekdw,
- pokrycie kosziw zwiazanych z

poniedzialek 12,00-20.00
wiorek 8.00-16.00

Stowarzyszenie ETOH ksztalceniem w szkolach i Sroda 9.00-17.00
35 |0srodek Pomocy Osobom  § Czgstochowa Al Pokoju 12 730 876 600 pokrzywdzeni pl <] B o aﬂ Ak8400'16 oo NIE
Pokrzywdzonym - pokrycie kosztow szkolen cgv;akg 00-1 5 00
Przestepstvem zawodowych, glat'ela 9 00-1 4 00
- pokeycie doptat do czynszu i za media, | 000 2 20014
- bony Zywnosciowe,
- bony towarowe,
- zakup urzgdzen i wyposazenia dla
podapiecznych,
- realizacja programu korekeyjno -
edukacyjnego dla sprawctw przemocy
domowej
Punkt interwencji
Kryzysowej dzialajacy przy B ’ ”
25 [Powiatowym Cenlrum Czestochowa Jasniogérska 75 343343333 | 343343334 ekretariat@pcprezwa,pl P Wlpeye Ui Cﬁlefvowigﬂgo NIE
Pomocy Rodzinie w I3 d FIB00:A5
|___|Czestochowie
- pemoc psychologiczno-terapeutyczna
w formule indywidulanej i grupowej;
- pomoc prawna obejmujaca udzielanie
i porad prawnych, edukacje prawng oraz
37 CK)Slodek In.lerwencp qurgwa 3 Maja 22 522528631 322613694 oikdg@mops.com.pl pomoc w pisaniu pism procesowychi  |catodobowo TAK
ryzysowej Gémicza 571332385
urzgdowych;
- pomoc interwencyjna poprzez
j ie dziatai inter i
w tym wizyty $rodowiskowe, rozmowy
Mieszkanie Chronione dia Dabrowa % 3226286 31 = schronienie osobom
# Ofiar Przemocy Gomicza #hak 22 571332 385 985139594 clkdg@mops.com.pl przemocy w radzinia TAK




Dabrowska Poradnia

/50Dy Chcace UZySkac poradg
prawng proszone sg o kontakt

pod nr. lel. 32 262 61
43.

Zapisy dokonywane 53 od
poniedzialku do pigiku w
godzinach od 7,30 do 11.30.
Porady udzielane sgw
naslepujacych punklach:

- ul. Sienkiewicza 6a od wtorku do
piglku w godzinach od 13.00 do
17.00

- ul. t.aczna 31 od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.00 do

i Inlerwencii Kryzysowej

Specjalistycznego

pSy
{poradnictwo rodzinne

33 |Prawna prowadzona przez gzbrgwa Sienkiewicza 6a 511982448 biuro@fundacjagodnezycie.eu - poradnictwo prawne 12.00 NIE
Fundacje "Godne Zycie" ficze - ul, Chemiczna 2 {budynek Domu
Kultury w Zabkowicach) w
poniedzialki w godzinach od 13.00
do 17,00, we wlorki i pigtii w
godzinach od 8.00 do 12.00, w
$rody i czwantki w godzinach od
16.00 do 20.00
- Punkt Porad Prawnych dla Oséb
Uzaleznionych i ich Redzin (porady
wylgcznie telefonicznie pod
numerem:
511 982 448) od poniedzialku do
pigtku w godzinach od 13.00 do
1700 .
Punkt Konsultacyjny ds.
Uzaleznien czynny jest w
poniedzialki, wtorki oraz czwartki w
godzinach od 16.00 do 18.00.
. . Dyzury pelnig specjalici terapii
; 1K0ITs! Zzzgkresq uzaleznien oraz specjalista
Punkt Konsultacyjny ds. Dabrowa —_— = psychoterapii uzaleznien,
@ Uzaleznien ’ GZmicza Adgriieckiego a3 322629702 :mj‘;fm dpsyc!‘loaklywnych gal:(ongl. Porady i konsultacje sq udzielane NIE
focaro UYZBJqur‘ ar:r_weesu sencle ltelefonicznie pod numerem
psy orez Inn telefonu 32 262 97 02 Iub
bezposrednio w Punkcie
Konsultacyjnym ds. Uzateznier w
poniedzialki, wiorki oraz czwartid w
odzinach dyZurowania
rPunkl Konsultacyjny porady prawne ostalnia srada miesigea od 12.00-
Gminnej Komisji N N — 15.00
a1 : 3 Degbowiec Katowicka 3 338562242 gops@debowiec.cieszyn.pl NIE
Rozwiazywania Probleméw porady i konsultacje indywiduaine
t__|Alkoholowych w kazdg $rode od 15.00-17.00
42 |Punkt Konsultacyjny Gaszowice Rydultowska 1 600 700 181 komisja@gaszowice.p! konsultacje i porady dla ofiar przemocy [$roda, godz,17.00 - 20.00 NIE
Punkt Informacji, Konsultacji -
4 | Wsparcia dla 0s6b Gierallowice | Powstaiicow 81 1 | 323011528 | 32301 1527 y al e s NIE
doswiadczajacych przemocy ) :
= N i mozliwost indywidualnego
44 :ugﬁ;:’?:as:rl‘lacylny Gilowice Slrazacka 2 531 025 534 ‘:t;r::;:ia:ﬁupsycholagmme, spotkania z psychologiem w NIE
dogodnym terminie
Powiatowe Cenlrum
Pomacy Rodzinie w 3233266 77 i _
Gliwicach - Zespét st s o o interwencja kryzysowa, pomoc pigtek:
4 o oradnictwa P Gliwice Zygmunia Starego 17 :;212:‘55 gz ;3 3233266 16 PCpr. pl 2 prawna, socjaina, 730 18.00 NIE




s |interwencia kryzysowa, pomoc — "
Osrodek Interwencji - . 323355340 | 3233553 40 i ot ,'n i od poniedziatku do pigtku od 8.00
* Ikryzysowej w Giiwicach Glhies G. Sikorsiiego 34| 323354150 | 32 335 41 50 cik@ops glivice.eu ! Sogaing, do 18.00, schronienie calodobowo | 1K 13
rodzinne, schronienie w hostelu
Dom dla matekz
i dotedni i kahi ’ . 3233553 40 i pomec psychologiczna, socjalna, od poniedzialku do pigtku od 8.00

47
t:naloielmml dzietmi i kobiet Gliwice G. Sikorskiego 134 323355340 3233541 50 oik@aps gliwice.eu noradnictwa rodzinne, schronienie doARB0. sxhronienio eaindokous TAK 18
W Cigzy 323354150
Punkt konsultacyjoy dia & N plerwszy, drugitrzeci i czwarty

45 Jossbi rodzin z problemem Hazlach Gidwna 57 | 338589479 | 3385242 11 ua@hazlach pl yrizilanie porad 0sobom dolIBYM | sriedzislek miesiqca od 15.00d0 | NIE
alkoholowym przemocq w rodzinie 16.00
Poradnictwo " dwa razy w miesigcu ustalane

39 psychoterapeutyczng Herby Lubliniecka 33 343574100 | 343574105 pl telefonicznie Nig
Punki Konsultacyjny dfs

50: |przemocy w rodzinie przy Irzadze 124 3‘;3; 3‘;359 3435431 10 uzad@irzadze pl instruktor terapii Lzaleznier) Py ey poiecziatok waedz 12001
Urzedzie Gminy Irzadze X

porady psychologa (tel. 505 502
162 ) dla osdb:
Judzielanie indywidualnych konsultacii z |-ciorostych: poniedziatek od 18,00
Punkt Porad Prawno- 505 502 162 zakresu poradnictwa psychologicznego |20.00
*' |spotecznych w Istebnej EStBba Isighna 550 | 6oa 194 499 dla 0s6b zagrozonych [ub dotknigtych |- nieletnich: pigtek od 15.00- 19.00]  NE
przemacy porady prawnika (tel 608 194 459)
w pierwsza i trzecig Srode miesigca
od 11.00 -13.00
Punkt Pomocy
Psychoterapeutycznej
dzialajgcy przy Gminnej i drugi i czwarty poniedziatek

52 Komisji do Spraw Janow Czestochowska 1 343278501 | 343278081 jesiaca; godz.11.00-15.00 NIE
Profilaktyki | Rozwigzywania
Prableméw Alkoholowych
Punkt Konsullacyjny
dziatajacy przy Gminnej je dla oséb ionych i o ‘i SR

53 |Komisji do Spraw Jandw Czestochowska 1 343278501 | 343278081 wspdluzaleznionych, indywidualine Fo s 2’ t;(;ri:%g elek migslacs: NIE
Profilakiyki i Rozwigzywania sesje terapeutyczne 90d2.12.00-15
F \

psychoterapeuta: wiorek 14.30 -
18.30,
psycholog: poniedziatek 14,30~
19.30, $roda 14.00 - 17,00, sobota
9.00 - 12.00,
; pomoc psychoterapeuty, pomoc porady prawne; wiorek 16,00 -
2‘;:2:?;::::? iny psychologa, porady prawne, porady z  18:00,

54 el 'S Jasienica 894 338216091 zakresu konfliktéw rodzinnych i porady z 2akresu konfiiktoéw NIE
Rozvigzywania Probleméw e pie . P o
Alkoholowych w Jasienic w rodzinie, z ych i przemocy w rodzinie:

» ¥ zakresu i ¢ y 15,30 - 17,30, pigtek
14.30- 17.30,
specjalista z zakresu narkomanii i
dopalaczy: drugi czwartek miesigca
9.00 - 11.00, czwarty czwarlek
miesigea 17.30 - 19.30
poniedziatek od 7.30 do 17.00
" wszysikie zadania z art, 47 ust. 3 wiorek od 7.30 do 14.00
55 zunzkl;::veeryvenq! Jastrzgbie-Zdrdj Opolska 9 :;22 j?;: 9925 —g Ppik@ops jastrzebie.pt ustawy o pomocy spolecznej z $roda od 7.30 do 15,30 NIE
Tyzysowe) Iwyjatkiem schronienia czwartek od 7.30 do 17.00
piatek od 7.30 do 14.00




Punkt Kensultacyjny przy

porady. wspierajgco-prawne dia rodzin

porady wspierajgco-prawne:
1i 1) wtorek m-ca 12.00-14.00,
1l pigtek m-ca 12.00-14.00;

oraz stosujgcych przemoc wobec
czionkGw rodziny,
0s6b bedacych w kryzysie oraz

zgtaszajgoych inne problemy
emocionaine

& , zagrozonych p ipr porady e
6 IEQ:rg::;\; ;zmocy Jawarze Szkolna 97 338286677 gops@jawarze.pl horoby alkaholowej; porady éroda 03.60—10.00; piatek 17:00- NIE
H * P i terapeuta t ie  |19:00;
terapeuta uzaleznien: poniedzialek
15.30-17.30
od peniedzialku do czwarlku od
godz. 7.00 do 19.00, pigtek od
inlerwencja kryzysowa, pomoc gg:’:j'u?a‘:;];_sgs B
psychologiczna i pedagogiczna, pomoc ?6 15{1" " '20 15 ?( orgec;
prawna, porady,schronienie 45609008, o A( iecene
R M ju Chroniony y wc.z&énle)s'Zf lflslaleme ler(r)n;nudk
Qsrodek Interwencji . i o 3 e spotkania telefonicznie w O$radku
57 Kryzysowe] w Jaworznie Jaworzno Jagieliofiska 9 326181977 oik@oik jaworzno.pl edt > dla Interwencji Kryzy 0. TAK
e L S i d narkotykéw:
Swietlicy Socjoterapeutycznej, Punkt Lazuienof A
Informacyjno Konsultacyjny ds. pomedzna}gk, wtorek od 1.4'.00 do
Zapabiegania Narkomanii 19.00 (konieczne wezedniejsze
ustalenie terminu spolkania
icznie w Odrodku
Sowei)
Paradnia Terapii Uzaleznien terapia dla 0sob onych wiorek, czwartek: od
58 |od Alkeholu i Jaworzno Grunwaldzka 235 326163655 i ionych 0séb ji gedz, 8.00 do 19.00, $roda, piglek. NIE
El
Wspéiuzaleznienia przemocy od godz. 8.00 do godz. 20,00
Punkt Kensultacyjny prey udzielanie porad i doradztwa z zakresu
59 jOsrodku Pomocy Jejkawice Szkelna 6 324302702 | 324302702 ops@jejkowice.pl gg;;?‘iye;u;( acji oraz bl i piameszy lzeclp NIE
Spoltecznej w Jejkowicach problemow alkoholowych
E Kamienica W B . drugi poniedzialek miesigea w
60 [Punkt Konsultacyjny Polska Konopnickiej a70 575302 120 porady i konsultacje godz. o 12.00 do 13.00 NIE
Odrodek Interwencii n n . ;
St pomoc psychologiczna indywiduaina i st i
Kryzysowej Miejskiego ” 322511599, ¢ % o od poniedziatku do piglku w
81 Oérodka Pomacy Katowice Mikotowska 13a 30257 1482 322511599 katowice.pl ¢ Poradmclwo W lym prawne, godzinach 8.00-19.00 NIE
Spolecznei [interwencja
| __{Spoteczne)
Stowarzyszenie "PC-MOC" schronienie; i g =
62 |dia Kobiet | Dzieci imMarii | Katonice Krasifskiego 21 | s22553860 | 324412820 biuro@po-moc. ol pomoc psychologiczna; gdug‘_’;‘:g;’a‘k“ dopigkuw godz. | i
Niepokalangj poradnictwo, w tym prawne . N
Punkt Interwencii . "
3 poradnictwo prawno-rodzinne, porady < " T
Kryzysowej przy Terenowym . o . . 5 wizyty umawiane po uzgodnieniu
83 | comitecie O chrony Praw Kiobuck Harcerska 4 508 217 991 pikklobuck@gmail.com pmsey;:i‘:i;(;glczno pedagogiczne, \elefonicznym NE
Dziecka w Klobucku !
Lokalny Punkt Pomocy poradnictwo prawne, mediacje, pomoc . o
64 {Pokrzywdzonym Kiobuck Skorupki 46 ?,Z/ 8275%%09% etchs@wp.pl psychologiczna i psychiatrycza, pomoc \;ﬁr:; : 00: 1155 g: = NIE
Przestepstwem (zeczowa | finansowa qe R +
pomoc terapeutyczna dia 0séb
uzaleznionych,
0s6b wspéluzaleznionych,
dzieci z rodzin dotkniglych przemocg
lub alkoholizmem radzicow, s P
3 by . 14,45 -
65 |Punkt Konsuitacyjny Klomnice Stratacka 20 343473177 o0séb doznajacych przemocy w redzinie i;o%‘ piatki w godzinach: 14.45 NIE




€5 {Punkt Konsuitacyjny

Kiomnice

Strazacka

18A

574774 585

psychelog cis Klomnice@gmail.com

- problemy w Zyciu osobistym i
zawodowym;

- syluacje kryzysowe;

- trudne emocje;

- depresja, przygnebienie, brak
rmotywacji

- lgk, fobia;

- stres;

- trudnosci w relacjach z innymi Judzmi;
- problemy wychowawcze;

Punkt Interwencji
Kryzysowej

2

Knuréw

ks. A, Kozielka

3233550 11
323355000

3233655006

ops@knurow. pl

kazdy wtorek w godzinach; 8.00 -
18.00

NIE

Przeznaczony ala 0sob z

- problemami przemocy w rodzinie

- preblemy funkcjonowania rodziny
- konflikty i rozpad wigzi

Formy pracy:

~ doradztwo, poradnictwo

-~ pomoc socjalna, prawna,

- krétkoterminowa terapia

psycholagiczna
- interwencje w migjscu pobytu
- interwencje w przypadkach

poniedzialek 7.30 - 15.30
wiorek 7.30 - 15.30
$roda 7.30 - 17.30
7.30-15.30

zabezpieczenia dzieci w syluacji
zagrozenia 2ycia i zdrowia

- dzialania profilaktyczne

- Trening Umigjetnosci Rodzicielskich
- Zespdt Interdyscyplinamy na Rzecz
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie -|
powolywanie grup roboczych
skladajacych sig z przedstawicieli
r6znych stuzb i instytucii

- podejmowanie | monitorowanie
wspéinych dzialai w ramach procetiury
iebieskie Karty.

pigtek 7.30 - 13.30

NIE

Punkt konsultacyjny
dzialajacy przy Gminnym
Osrodku Pormacy
Spolecznej w Kobidrze

@
&

Kobidr

Centralna

57

322188595
322188596

322188596

naszops.pl

1.k je psychologiczne

2. konsultacje prawne:

1. éroda 10.00-14.00

2. po wezedniejszym uzgadnieniy
terminu porady pod nrtel. 32 449
2378

NIE

&

k]

Punkt Konsultacyjny

Keniecpol

Armii Krajowe]

502 549 107

porady psychologiczne i psychiatryczne

wiorek - godz, 9.00 - 15.00
sroda - godz. 9.00 - 14.00

NIE

7

-]

Punkt Konsultacyjny

Kanopiska

Lipowa

343282057

34344 1935

sekrelariat@konopiska.pl

[pomac terapeuty uzaleznien

Sroda 17.00 - 20.00;
sobota 16.30 - 19.30

NIE

7

Punkt Pomocy Rodzinie

Koszecin

Sobieskiego

11a

343524083

na stronie
veww.koszecin.naszops.pl

NIE

Punkt Konsultacyjny przy
72 |Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej w Kozach

Kozy

Szkolna

338175827

338175827

9ops@gops.kozy.p!

15.30 - 18,00

poradnictwo psy i prawne

terapeuta uzaleznien

wiorek 156.30-18,30

NIE

Lokalny Punkt Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Kozach

k&

d

Kozy

Koscielna

25

667 254 713

pomoc prawna, psy

16.00-18,00

materialna

czwartek 16.00 - 19.00

NIE




Punkt Konsultacyjny ds

v . ine w

52y
uzaleznienia i przemocy W rodzinie «
profilaktyka
-porady psychologiczne, pedagogiczne
- molywowanie 0sab uzaleznionych w

kazdy czwartek w godz. od 11.00

Gminie Lipowa

uzaleznienia

| miesigeznie, dy2ur terapeutow

74 Aol Kroczyce Kosciuszki 29 343337433 celu podigcia leczenia odwykowego NIE
preemocy wigodainie - udzielanie wsparcia czlonkom rodzin z fo1400
problemem uzaleznienia
- wsparcie osob po zakonczone)
psychoterapii, prowadzenie rozméw
podtrzymujgcych
-prowadzenie mediacje.
udzielanie perad, wsparcie dla rodzini
75 |Gminny Punkt Konsultacyjny|  Kruszyna Kmicica 5 343202003 | 343202003 ug@kruszyna.pl o 60 donfn\;lxcdt:’przemug :;r:lz od 9.30 do 11.30 NIE
instylucil
Punkt konsuilacyjny dia
los0b z problemem
alkoholowym dziatajacy przy udzielanie perad dla 0séb majgeych _— 5
76 |Grinnej Komisji Krzyzanowice Gléwna 5 324194050 | 324184234 organizacyjny@krzyzanowice.pl problem alkoholowy oraz dla 0séb ?‘;%Baéz :vguggslacuw czyariiiod NIE
Rozvigzywania Probleméw wspbiuzaleznionych . d
Alkoholowych v
___ {Krzyzanowicach
konsultacje i poradnictwo
specjalislyczne - psychologiczne,
§ prawne,
terapia dla osob doswiadczajacych
przemocy w rodzinie,
pomac psychologiczna osehom i
rodzinom znajdujacym si¢ w naglym lub
keyzysie psychicZnym, | oniagziatek: 7.30 - 17.00
pr yka v zakresie jet \wiorek: 7.30 13,30
Punkt Interwenci 92324 08 16 potrzebnych do radzenia sobie 2 czwart‘ek" 730 _'12 30, 14.00 18.00
77 {Kryzysowej w Powlatowym Ledziny Ledzinska 24 32324 08 11 323240822 pik@pcpriedziny.pl trudnymi sytuacjami zyciowymi, piatek: 7. 30' 14, 06 i : NIE
Cenlrum Pomocy Rodzinie interwencia w naglych zdarzeniach i A1 i
przeiycllach !raumalycz_nych, o radca prawny:
p w p iu migjsca | © 15.00-17.00
noclegowego, 3 : i
p dla oséb jacy
przemoc w rodzinie,
realizacja programu korekcyjno-
edukacyjnego dia osab stosujacych
przemoc w rodzinie
Punkt Informacyjno -
jny Gminnej
78 |Komisji Rozwiazywania Ledziny Ledzinska a7 322166791 | 3221667 91 pl konsultacje, poradnictwo poniedziatek 17.00-12.00 NIE
Probleméw Alkcholowych w
Ledzinach
poniedzialek 15.00-17,00
. 4 y pomoc terapeulyczna, wiorek 15.00-18.00
w [y POnkt Weparcia Lipie | gm’l’""ﬁmyk 7 2‘;215*;301 _,?53 343188032 m pyrak@uglipie.pl pomoc psychologiczna, sobota 44.00-17.00 NE
odziny ul:Czgstochowska pomoc psychologiczna dia dzieci dyzur telefoniczny-sobota 12.00-
14
50 Punkt konsultacyjny przy Lipowa Wiejska 44 33860 15 51 { Handzlik@lipowa.pt przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, 6 dni w miesigeu, 16 godzin NIE




1, konsultacie dotyczace
preeciudalria przemooy wroddnie |y o4 15,00 16,00
81 [Punk{ Konsultacyjny Lubliniec Oéwigcimska 30 343511461 PO Py 9 2. czwartek 9.00 - 11.00 NIE
3. konsultacje prawne z zakresu 3, piatek 14.00 - 15.00
przemocy w rodzinie dia mieszkanicdw | L - N
Lubliica
od poniedzialky do pigtku, godziny
s et Qchirdny:Praw Lubliniec Pitsudskiega o | eoazaz3ie Konsuitacie ustalane s indywidualnie po NE
kontakcie telefonicznym
Lokalny Punkt Pomocy 577 876 600 kgrr::cllacje od poniedziaiku do pigtku, godziny
23 {Pakrzywdzonym Lubliniea Waska 3a 797 250 055 ‘: pra-e"na ustalane sg indywidualnie po NIE
Przestgpstwem 2. peychalogiczna kontakgie telefonicznym
pontedziatek 18.00 - 21.00
wiorek 10.00 - 14.00
& ;:b:;(rg;iix TelelonZaylania Lubliniec Paderewskiego 5 598 892 264 pomoc psychologiczna éroda 10.00 - 16,00 NIE
c2wartek 17.00 - 20.00
iglek 18.00 - 20.00
Publiczna Poradnia
85 |Psychologiczno - Lubliniec Sobieskiego 9 343562966 | 34 356 2966 sekretaria@pppplubliniec pl porady, terapie, wsparcie dzieci 8.00-18.00 NIE
Pedagogiczna,
Grupa Charytatywna przy y L .
8 |0 arafii Lubomia Lubomia Pogrzebienska 2 324 544 243 pomoc finansowa | zeczowa NIE
- pomoc psychologiczna dla dzieci i
dorostych
- pomoc terapeutyczna dla dzieci i
dorostych 2 a5
" poniedzialek: 7.30 - 17.00; wiorek,
o |EInterwench taziska Gome Chopina 8 |3222443% oikmikolow@op.p! “parady prawne Sroda, cawartek: 7.30-16,30; NIE
Kryzysowej 322244498 | 32224 4498 poradnicio piatek:7.30-14.00
- prowadzenie grup terapeutycznych i o 3
psychoedukacyjnych
-prowadzenie programu korekcyjno-
jnego dia 0séb stosujacy
Zemoc.
Punkt Konsultacyjny
Grinnej Komisji poradnictwo specjalistyczne w zakresie
Rozwigzywania Probleméw " znienia od alkcholu i 6 wiorek 15.00-20.00, czwartek
8 | Alkoholowychi taziskaGome | Energetykow B | %2348047 poradnictwo prawine, pomac 15.30-17.30, piatek 15,30-17.30 NE
Przeciwdzialania psychoterapeutyczna
| |Narkomanii
placowka wsparcia dziennego, asysta
inna, poradnictwo psyct i - |p wsparcia dziennego-
pedagogiczre, poniedzialek - pigtek: 10.00-18.00
89 {Centrum Usfug Spolecznych| taziska Géme Wyszyfiskiego 8 327218910 s laziska.pl p ie procedury dni wolne od zaje¢: 7.30-15.30 NIE
Karty, i ie grup [l i wg. iej! 1
prowadzenie zespolu ustaler z pracownikiem placéwki
interdyscyplinamego
5 - pomioc psychologiczna pierwszy i drugi poniedzialek
90 PuLnk,t K?:s""a cyiny tekawica Wspdina 24 - pomoc terapeuty iesigca w i od 16.0C do NIE
W Legkawicy - prowadzenie grup wsparcia 18.00
Miejski O$rodek Pomocy
& : dnictwo, wsparcie, wspéipraca z i i 3
Slaskie - Punkt Miasteczko - 322888466 ; y poreh et : ! od poniedziatku do piatku w
1 | Drzeciwdziatania Przemacy Stastie Staromiejska 8 500 018 572 322888785 zi@mops-miasteczkes!.pt (Gminng Keomisjg Rozwigzywania inach 7.00-15.00 NIE
w rodzinie oraz pomacy 2
ofiarom przemocy w rodzinie




- konsultacie dla ofiar i sprawcow
Punki Konsultacyjny przemocy, $roda
Gminnej Komisji o G 5196393 400 - konsultacje dla rodzin z problemem 15.00-18.00
Rozwigzywania Problemay | MiedZna Fopecana 1 322118251 ankoholow?m cawartek
Alkoholowych -konsultacie dla radzin z problemem  |15.00 - 18.00
uzaleznien
1. pomac prawna - wtorek 13.00-
18.00
Punit informacyjno - pomoc i v{spamle (inlorma‘cje., 2.pomoc psychologiczna i
Konsultacyjny przy Gminnej konsultacie, porady, terapia): psychoterapeutyczna -
3 |Komisjl Rozwigzywania Miedzno Ulariska 26 | 343106972 .soboniak@miedzno. pt cprawna, Cwarley;2.00-12.00
Probleméw Alkoholowych w - psyct cowartek 14,00-17.00
Miedznie - socjalna, 3. socjalna - wtorek 12.00-15,00
- zdrowolna 4. zdrowotna wtorek - 9.00- 12.00
telefonicznie zapisy na konsuitacje
do psychologa lub psychoterapeuly
’ 5 4 - pomog psychologiczna
g’oﬁz‘fg;ﬁ:g‘gﬁgm’?‘f Mikatow Jana Pawta il 4 322264176 kontaki@zmiana-mikaow. pl - pomoc terap ] iedziatek-pigtel: 15.00-18.00
Profilaktyki Zmiana - prowadzenie grup wsparcia
Stowarzyszenie na Rzecz
5 |Poradnictwa Mikotow Zwirki i Wigury 4a 32 3248259 | 3232482 59 stowarzyszeniedogma@gmail.com porady prawne poniedziatek: 12.00-16.00, wiorek-
Obywate!skiego Dogma pialek: 10.00-14.00
poniedzialki od 16.00 do 18.00
oraz kazdy czwartek w godz. 17.00
- 19.00. W czwartki- terapia
indywidualna i grupowa z udzialem
psycheloga klubowego oraz
cert. jalisty ds. \ e,
Grupa samopomocowa dla
janych AL-ANON
"Olefika” - mitingi w kazdg $rodg w
godz, od 17.30, w pierwszg $rodg
miting otwarty.
bezplatna i jao i fachi Mi y Punkt
miejscach leczenia odwykowego od Konsultacyjny - konsuitant
Stowarzyszenie Klub i " " i i iwdziatanis Jmuje w kazdy rohoczy witorek
Abstynenta "Powr6t” Wikotw Konstylucji 3 Maja 322266550 powrlrosa@op.pl w rodzinie oraz i godz. 16.00 do 19.00 i kazdy
ryzykownym roboczy czwartek w godz. od 14.00
- grupa wsparcia do 19.00, w razie poirzeby w
pierwszy poniedzialek miesigca od
16,00 do 18.00.
1at Powi .
Niodziezowej Szkoty Lideréw
Wiodziezowych Animatoréw
Programow Profilaktycznych w
kazdy roboczy czwartek od godz.
14.00 do 16.00, Mikolowski
{ Powiatowy Kiub Miodziezowy w
kazdy roboczy piglek w godz, od
16.00 do 20.00.




2

tovear Ve

Pomacy Psychospotecznej i
Profilaktyki "ZMIANA"
Terenowy Punkt Doradztwa
Kryzysowego

Mikolbw

Jana Pawia ll

322264176,
788 002 580

kontakt@zmiana-mikalow. pl

pomec psychologiczna dla oséb i ich

rodzin z problemem uzaleznienia od

narkofykdw i alkehelu; konsultacie i

porady dla 0sob wspéluzaleznionych,

grupa wsparcia dia 0séb doznajgcych

przemocy domowej, porady prawne v
ie p rodzinnych,

ileczenia odw

konsultacje i porady dla 0séb z
problemem uzaleznienia od alkohelu i
narkotykéw, konsultacje i pomoc dia
osob uwikdanych w problem przemocy
[domowej, porady prawne w zakresie
prawa kamego i rodzinnego;

ponoc terapeutyczna i psychologiczna
dla 0séb znajdujacych sig w syluacjach

chi w pl Y
przemacy domowej, terapia
indywiduzina, malzeiiska, rodzinna,
terapia indywidualna i grupowa dla

psycholagiczna dia rodzin i dziec
dotknigtych problemem przemocy
domowej, pomac psychologiczna i
konsuitacje dia rodzin 0s6b
uzaleznionych;

| zajecia profilaklyczno - edukacyjne dia
rodzicéw, wspierajace i podnoszace ich
kompetencije wychowawcze.

0s6b uzaleznionych od alkeholu; pomoac|

od poniedzialku do piatku od godz.
15.00 do 19.00

NIE

8

(Odrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestgpstwem i Swiadkom

Mikolow

Kolejowa

574 091 361,
574 062 401

tychy@exbono.pl

bezpiatna pomoc psychologiczna,
szczegdlnie w zakresie interwencit
kryzysowej, udzielania konsultacji,
wsparcia psychalogicznego,

pomoc prawna, obejmujgca porady
prawne, redagowanie pism urzedowych,
pomoc w postaci mediacii, czyli
ustalanie rozwiazah przez strony przy
pomocy mediatora,

pomoc Humacza w celu udzielenia
pomecy prawnej, jezeli osoby nie
wiadajg w wystarczajgcym stopniu
jezykiem polskim, do czasu wszczgcia
postgpowania przygotowawczego,
pomoc tlumacza jezyka migowego lub

$roda od godz. 9,00 do godz.
13.00

pr ika w celu

pomocy prawnsj.

NIE

Punkt Profilakiyki i Pomocy
Rodzinie

Miléwka

Jana Kazimierza

121

338637190
338837767

P psy ds.
uzaleznier « 2 terapeutdw,

poradnictwo psychologiczne -
1 terapeuta

dzieci i m{o:izi'ezy -1 Itrarapeu(a

por i 9.00 - 16.00
ostatni poniedziatek miesigea:
11.00 - 18.00

$roda: 8.00 - 15.00
ostatnia §roda miesigea: 11,00 -
18.00

wtorek: 15.00 - 19.00
pienvszy czwartek miesigca: 8.00 -
12.00

Sroda: 12,00 - 18,00

NIEE

3
8

Punkt Pomecy
Psychoterapeutycznej

Mslow

Gminna

343284005

ug@mstow.pl

pomoc psychoterapeutyczna

2 pigtki kazdego miesigca godz.
8.15-11.15

NIE




-porady dla 05b uzaleznionych od
alkoholu

-poniedziatek 8,00-11,00

3. poradnictwo w zakresie
przeciwdziatania przemocy oraz

wiorek: 7.30-17.00
pigtek: 7.30-14.00

101 fPunkt i y 1 343288039 | 343288023 -porady psychelogiczne -wtorek 14.00-17.00 NIE
-terapia dla os6b uzaleznionych od -czwartek 13.00-18.00
alkoholuy
-interwencja kryzysowa
Osrodek Interwencii 322222421 -hostel dia kobiet i matek 2 dzietmi
102 |Kryzysowe] przy MOPS w Myslowice Gwarkbw 24 323173631 [ 322221289 oik@mops-myslowice.p! g i jalisty yezace |7.30 - 15.30 TAK 18
Mystowicach 323173630 roznego typu kryzysow, zwlaszcza
zwigzanych 2 przemocy w redzinie
Abstynenckie
103 |Stowarzyszenie Wzajemnej Myszkow 11-go Listopada 32 343131714 jednosc@rzsa.pl POMOC psy i prawna p - pigtek 17.00 - 20,00 NIE
Pomacy Jedno$é.
Osrodek Pomacy Gsobom 5
] 9.00-15.00
104 {Pokrzywdzonym Myszkéw Putaskiego 7e 577 876 600 pamoc praymay ? NIE
Pizasiopshyem finansowa czwartek 9.00 - 15.00
p Ve programu jno -
Purkt Intenvenci 343157908 | 343157908 £4al 050D slo= g
10! Kryzysbuei Myszkow Partyzantéw 21 3431578 48 | 34 315 78 48 peprmyszkow1@wp.p! przemoc w rodzinie, pomec $roda 14.00-18.00 NIE
2y 1 psychologiczna dla oséb doznajacych
przemocy
g x 343157908 | 343157908 N .
108 [Poradnia Rodzinna Myszkow Partyzantow 21 343157848 | 34 315 78 48 peprmyszkow1@wp p! terapia rodzinna wiorek 13.00-16.00 NIE
konsultacje i perady w zakresie
mozliwosci | warunkow pedjecia S o
107 {Punkt Konsultacyjny Olsztyn ul. Zielona 70 36?32 g:.gzg? gops@olsziyn-jurajski.p! leczenia odwykowego; rozpoznawanie :;0?)3; ég ;%zodsg: rsmoeos eR NIE
zjawiska przemocy; pomoc 9oz, : .
psychologiczna i psychoterapeutyczna
psychalog 1 3 czwartek miesigca
Purkt Konsultacyjny dia od godz. 16.00 do godz. 18,00;
Oséb Uzaleznionych pd . o - |prawnik 1 3 $roda miesigca od
108 |Afkoholu i Substancii Ornontowice Zabik 68 | 322354503 | 322354503 gops@omontowice.pl P‘;’iﬂgﬁg“‘i’ng‘?qa"s"u“a' Prawne ooz, 16,15 do godz. 18.15; NIE
Psyct ywnych oraz Ofiar s 9 terapeuta rodzinny 1 wtorek
Przemocy miesigca od godz. 08.30 do godz.
1030
konsultant ds uzaleznien: czwartek
Dyziy W Punkicle Konsultant st
109 [Konsultacyjnym do spraw Orzesze Povwstaficéw 5b | pigtro | 32 221 55 20 mops@orzesze.pl pomoc psychologa El)ﬂy(m 9: P . NIE
zsloenen czlonkowie GKRPA: éroda 15.45
do 17.00
dwa poniedzialki w miesigcu w
N— <Raredy;psychologa 904z.16.00-18.00
110 A Qzarowice Dworcowa 15 322840151 | 322840256 NIE
Psychologiczny (GrasaEa I S aaHian 11 3 wiorek miesigca w godz,
- Srapoura s uzdlezni 16.00-18.00
1, psy iczne
2. uczestnictwo w grupie wsparciadia | 1. poniedziatek: 7,30-12.30
kobiet doznajgcych przemocy w 2. co Il czwartek 10.00-11.30
Punkt przy O$rodku Pomacy N 324721741 . D ,
m Spoleczne] Pawlavice Gémicza 26 739 004 606 aps@pawlowice.pl rodzinie 3. pon,&r,czw: 7.30-15.30 NIE

poradnictwo socjalng




Migjski Osrodek Pomocy

POTaGNICWD SPeCjaNislyCzne-
rodzinne,pomoc psycholagiczna w tym
psychoterapia,pomoc prawna,grupa
parcia dia 0s6b i
pomocy,poradnictwo psychiatryczne.
w

programu korekeyjno-edukacyjnego dia
0s6b stosujgeych przemoc w
rodzinie.kidre odbywaja sig w siedzibie

Poradnictwo rodzinne
psychologiczne poniedziatek i
$roda; w godz.7,30-18.00
wiorek.czwartek: w godz.7.30-
15.30, piatek 7.30-14,00,
Poradnictwo prawne: poniedziaiek
w godz.14,30-16.30, Grupa

e} dyzury i dzialania interwencyjno-
wspierajace dla 0s6b dotknigtych

o} poniedzialki i piatki od 18,00,
d) czwartki od 17,00,

e) pigtki od 17.00 do 20.00.

112 |Rodzinie-Punkt Interwencii | Piekary Slaskie Kusocifskiego 4 :;21 92 ?;;51 39587 322841887 pik@mopr piekary pl Centrum Usiug Spolecznych przy ul. gjgﬂ;g‘;?ﬁz;g: przemocy: TAK Vg
Kryzysowej Wyszyiiskiego 31 w Piekarach s S:
Staskich,w kazdy poniedzialek o godz, :[G;e?eg;d:‘g 5]22)(Z:r:yﬁgrem ™
18.00. Mozliwosé uczestnictwa w e liptes e gk e
iach programu JiCZNo - = Y
dla oséb acych por godz, 16.00 Program
w rodzinie ktére odbywaiq sig i
w siedzibie Centrum Usiug Spotecznych ::;‘f:;::np‘eg: 5?;: 07}1[:,22 o
przy ul. Kusaciiskiego 4 w Piekarach Y
SR askich
unkt Konsuitacyjny N R
12 |ominne) Korisi & Sorsona s | s19487one terapia indyviduaina poradnictyo [G° Sodk W mesiacy 15.0017.00}
lazywania P 603 524 660 psychologiczne 4
14.00-16.00
| {Alkoholowych
Punkt pomocy Poczesna terapii
114 [terapeulyczno- {solectwo ul. Strazacka 27 509 169679 prowadzenie terapii dla sprawcéw i ofiar|w $rody od 16.00 do 19.00 NIE
psychologiczne; Wrzosows, przemocy w rodzinie
3 < 343145251 | 34314 52 51 " 5 . = co drugi pigtek w godz, od 14.00
115 |Punkt Konsultacyjny Porgj Jasna 21 343145852 | 34314 58 52 gops@ugporaj.pl wsparcie psychologiczne, poradnictwo do 17.30 NIE
o indywidualne poradnictwoe pravne, N .
116 {CENtrum Integraci Poraj Jasna 21 | 343145251 | 343145251 cis@ugporalpl i ja spoleczna i u (Rotieduletek Lg'g‘gg o NIE
2 uczestnikéw CIS 9 AR
Punkt Kensultacyjny
Gminnej Komisji - 326772033 -
7 | Rozwigzywania Probleméw Pergba Chopina 1 575302 120 2 terapeula, A sobotaw 11.30-14.30 NIE
|___|Alkoholowych w Porebie
- wsparcie informacyjne ,
118 |Punkt Konsultacyjny Przyrow Czestochowska 7 s 3;’55 ;; 20. 343554120 gops@prezyrow.pl - edukacja p?q;d:';ijeg 75600-09'30 NIE
" - porady. Pa . :
poniedzialek - czwariek w gadz.
118 [Punkt Konsultacyjny Psary Szkolna 100 32287 2262 ops@psary.pl wsparcie psychologiczne, prawne 9.00 - 17,00, pigtek - godz, 11.00 - NIE
19.00
Schroniske dla Bezdomnych
Matek z Matoletnimi Dzieémi hwsparcle prawne, psychologiczne,
120 |\ cobiet w Ciazy w Widle Pszezyna Pawia " 324490408 domdiamatek@onet.pl nacleg, wyzywienie calodobowo TAK 20
Matej
Punkt Interwencji
Kryzysowej dia Ofiar e konsultacje psychologiczne, i -7.00-17.00
o Przemocy i Rodzin z Bszezyna kitinskiage 52 2104173 | B2210437H ops@pszczyna.pl poradnictwo oraz wsparcie vtorek-pigtek - 7.00-15.00 NIE
|____|Problemem Alkoholowym
gj;?::\z dzz;';:]y poradnictwo dia 0s6b dotknietych
iliriski | i -
122 Przestepstwem i Sviadkom Pszczyna Kilinskiego Sa 574 091 361 p! lub dla czwartek w godz, 15.00-19.00 NIE
Lokalny Punkt w Pszczynie
a) konsultacie z terapeuty dia oséb .
Y o . {a) poniedzialki od 14,30 do 18.30
:ﬁf?‘?{;’g‘ o4 alkoholHIEN 19N 127 o4 18.00 do 21.00; wlorki od
riaclp 14,30 do 19.30; czwartki od 17.45
O$rodek Rozwiazywania 2 milingl A4, do 20.45,
23 o oblembw Uzaleznied Pyskowice Koscielna 13 323326004 pl :;ci;" Stowarzyszenia "Drugie by wiorki od 14.00 do 18.00, NIE

problemem uzaleznies i ich rodzin




pomoc psychologiczna

[nformacyjny

i 32414 86 90 pomoc prawna
Srod 9 3 7 4
4 ‘Izr;:y;';}:j'e"”e"C" Racibérz Karota Miarki 722304453 | 324149690 i poniedzialek-pigtek od 17.00-20.00
603 300 904 arupy wsparcia
{hostel
i — i tkem z imi dzie¢mi
Stowarzyszenie Przyjaciol s g md i
25 {Cziowieka "Tecza" Domdla |  Racibérz Sempoloviskiej 324175854 | 324175854 ';;:ﬁi;fg;fg?{;ﬁiﬁ:mﬁsp;?g‘l:é tylko w syluacjach interwencyjnych
Matek 2 Dzlpcm "Majat 2drowia jej lub dziecka
1. Od poniedzialku do pigtku
poniedzialek - 17.00-20.00
1. Porady i terapia dla 0s6b | rodzin wtorek - 10.00-12.00
Migjskie Centrum dolkniglych przemoca w redzinie $roda- 9.00-14.00
26 | Profilaklyki Racibdrz Londzina 32415 31 61 18.00-20.00
“Orogowskaz” czwartek - 18:00-20:00
2. Bezplaine porady prawne pigtek - 18:00-20:00
2.5r0da - 16:00-18:00
7.20-15.30
Punkt Interwencii ;’?ﬁ; 0
Kryzysowej i Punkt . . -7
7 {Konsultacyjny przy Osrodku Radlin Ludwika Solskiego gﬁ :‘;g ;; 31 324567231 ::g:i::':mo psychologiczne, socjains, irggz 530
Pomocy Spolecznej w " > &
Radlinie 7.30-15.30
piglek
7.30-14.00
1, Poradnictwo psychologiczne, prawne,
socjalne, zawodowe 0sébiredzin w sprawach
uzalezniets, przemocy domowej oraz
ich konsekwencig- bezradno$ci w sprawach
5 F -
gospodarshva domowego.
2. Inicjowanie procesu mediacy 0 metody
rozwiazywania konflikiéw w rodzinie.
3, Instylucjonalne wsparcie czlonkéw radzin
dotknigtych problemem przemocy,
4. Dziatania prewencyjne shizace
zapabieganiu negalyvmym ziaviskom w
rodzinie, w tym wspamaganio oséh pijacych | Punkt Konsullacyjny dziata dwa dni
Punkt Konsultacyjny przy ownie i livie w podjgeiu d iy W |w tygodniu tf, w érode i pigtek w
» [Gminnym Osrodku Pomocy | Radziechowy - Wieprz 338676615 | nageoece il sy szkodliwego wroru picla. godzinach 13.00-17.002
Spolecznej w _ Wieprz 601434020 pravme} | obywatelskie) korzystajgeych z zasizezeniem modiwoscl
Radziechowach - Wieprzu Punklu jnego poprzez w
informacji i wspieranie w procesie dogoednym dia Klienta terminie.
samodzielnego podejmowania decyzji i
rozviazywania problemdw, w tym podjgcia
terapii w zakiadach lacznictwa odwykowego.
6. Gromadzenie aktualnych informacyi o
miejscach pomocy oraz kompetencjach slu2b |
instytucii zajmujacyeh sig systemowa pomoca
dia redziny, dzalajacych na rzecz
mieszkalicdw gminy,
7. Wepdldziatanie zinnymi podmiotami
wabaeyni cig oz t
uzaleznien otaz przecivwdziataniem przemocy
v rodzinie.
P Meczennikéw i
jno- i s i v .00-19.00
20 |Konsuitacyjno- Radzionkéw Otwiecimia 323887139 psychologiczne Srody 17.00-1




Udzielanie pomocy dia:

- 0s6b uzaleznionych

- 0s6b wspéluzaleznionych

- dzieci z rodzin dotknigtych przemocag

Przemocy

socjalna

Punkt Konsultacyjny i 4
N o lub alkoholizmem rodzicéw ¢ . i
Gminnej Komisji ; 343201015 . $rody i pigtki w godzinach 11.30 -
? \Rozviazywania Problemey | R99ZInY 609982900 gops@redziny pl ;:dszﬁi:":rz;lzfg:g :C';jhm:r‘;"e‘:m 1430
AlkoholawychiyRedzinach waobec czionkéw rodziny
- 036b bedgeych w kryzysie oraz
2graszajgeych inne problemy
emoc
.7 |Ofrodek interwencji 323440326 . 7 s od ponfedzialku do niedzieli od
1 Kryzysowe] Ruda Slaska 503 060 016 sekretariat@oikrsl.org pomec w ramach sytuacii kryzysowej 5,00 do 20.00
wsparcie psychologiczne (w iym dla
Stowarzyszenie na Rzecz 698 428 503 0565 boryka:;achzyech Sz problir;:n: g |wierek 15.00-12.00
2 |Dzieci | Micdziezy Ruda Slaska joasia.goli it com € P13 eroda 15,00.20,00
-Przystanek” 668 563 553 rodzinna, porady prawne, Punkt czwartek 16,15-20.15
2 konsultacyjny ds. Ochrony Praw .
Dziecka
poniedzialek-§roda od 7.30 do
Oérodek Wsparcia T e 15.30
3 Przystan” Rudziniec 324000775 schronienie cawartek od 7.30 do 17.30
piatek od 7.30 do 13.30
poniedzialek-roda od 7.30 do
gt " . 1530
4 |Punkt konsultacyjny Rudziniec 324000773 porada prawna i praca sogjalna czwartek od 7.30 do 17.30
pigtek od 7.30 do 13.30
Osrodek Interwencji . 2
5 |Kryzysowe] i Psycholerapii Rybrik 324225639 sekrelariat@oikip.rybrik pl ‘{Sg:;f:f C":z;":‘c‘;‘grf‘m';ib
w Rybniku ¥ N
Osrodek Pomocy i i
Spotecznej -Dom dia Matek y 791 857 091, . weparcie psychologicans..
5 | Matoletnimi Dzietmi | Rybnik 32 43 99 355 dmd@opsrybnik.p! terapeuty . P ipraca
ZVEo o elewtl socjalna, catodobowe schronienie
Kobiet w Cigzy w Rybniku
Osrodek Pomocy FaEE poniedzialek, $roda, czwartek w
7 |Spolecznej - Zespsi ds. Rybnik 3242 26 080 yhnik.pl M inach 7.00-15.00, wlorek 7,00-

9
16.00, pigtek 7.00-14.00




Punkt Interwencji

-poradnictwa i kensultacje
psychologiczne

- poradnictwo i konsultacje prawne

rodzinna, i

indywidualna

- szkola dla rodzicdw

Psycholog:

poniedzialek

14.00 - 19.00

Radca prawny:

- drugi i czwarty wiorek miesiaca
15.30- 17.30

Psychoterapeuta w godzinach 15.30-
19.30 w dniach: 02,07.2021,
07.07.2021, 09.07.2021, 14.07.2021,
16.07.2021, 21.07.2021, 23.07.2021.
26.07,2021, 28.07.2021, 30.07.2021,
04.08,2021, 06.08.2024, 11.08.2021,
13,08,2021, 18.08.2021, 20.08.2021,
25,08,2021, 27.08.2021, 30,08.2021,
01.09.2021, 03.09.2021, 08.08.2021,
10.09.2021, 15.09.2021, 17.09.2021,

-wsparcie pracownika socjalnego
-interwencje w terenie (wizyta w terenie,
jezeli zaisinieje taka koniecznost)
-czasowy pobyt w hostelu w chwili

I ia zdrowia i 2ycia

-zajecia psychoedukacyjne
-interwencja telefoniczna {wsparcie dia
innych instytucji pomocowych)

? Ikryzysowei Rybnik R . konsullacje w zakresie uzaleinien  [22.09.2021, 24,09.2021, 27.09.2021,
20.08.2021, 01.10.2021, 06.10.2021,
- praca z osobami dotknigtymi ©08.10.2021, 13.10.2021, 15.10.2021,
przemocy 20.10.2021, 22.10.2021, 25,10.2021,
27.10.2021, 29.10.2021, 03.11.2021,
, 05.11.2021, 10.41.2021, 12.11.2021,
- p i programéw = {17.41.2021, 19.11.2021, 24.11 2021,
dla sp 26,11,2021, 29.11.2021, 01.12.2021,
03.12.2021, 08.12.2021, 10.12.202%,
- telefon zaufania 15.12.2021, 17.12.2021, 22.12.2021,
24.12.2021, 27.12.2021, 26.12.2021,
- profilaktyka przeciwdzialania 31.12.2021.
przemacy w rodzinie a
ds. przemocy i uzaleznien:
- peniedzialek 15.00 - 19.90
- wiorek 15.30 - 17.30
Telafon;zauania pezy telefon zaufania w kazdg $rode
9 {Miejskim Osrodku Pomoc; Rydutos 32 457 47 97 mopsrydulte mail.com
| ™ |spotecznsjwr i YALiiony @9 3245375 21 w godz.14.30-15.30
QIK $wiadczy usluge:
doradcza,
informacyjna,
psychelogiczng,
terapeutyczng,
pedagogiczna,
prawng,
socjalnag,
bytowg na czas zamieszkiwania w
hostelu O$rodka {do 32 osdb).
Osrodek interwencji Siemianowice 327628144 N i 5 5 e iedzi piatek
® |Kryzysowej Slaskie 327628100 sekretaizBolicsiananawioa:pl :"‘:r’;:‘i‘:;?;}foﬂj it \w godzinach 8,00-20.00
-konsultacja pedagogiczna
-porada prawna




-konsultacy specjalisty
{psychoterapii ds. uzaleznied oraz z
psychelogiem

-porady dla rodzin z problemem
alkoholowym, dotknigtych przemocg w
rodzinie, pomoc dia rodzin w kryzysie

konsultacje z psychoelogiem:
pigtek godzina 8.00-14.00
jo 3 Speciali

141 1Punkt Konsultacyjny Siewierz Zwirki | Wigury 2611 326741683 | 3264994 93 ops@siewierz.pl -spotkania grup roboczych oraz pil s, NIE
piglek godzina 13.00-17.00
Zespolu Interdyscyplinamego ds, ia GKRPAIPN oraz
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie |5 : s
: i 2 Zespoiu Interdyscyplinarnego:
- Pasiedzenia Gminnej Komisji ds. w zaleznosel od potrzeh
Rozwigzywania Probleméw P
Alkoholawych | Przecividzialania
Narkomanit
realizacja Gminnego Programu
P i igzywania
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanit w tym réwniez:
-konsultacje psychologiczne w kazdg
$rode w godzinach 15.30-17.30 poniedzialek 7.00-15,00
Punit Konsultacyjny ds. worek 7.00-15.00
142 |Przeciwdzialania Przemocy Skoczéw Morcinka 18 338533452 | 338533452 koczaw.pl jez w kazdy $roda 7.00-16.00 NIE
W Rodzinie czwartek w godzinach 15.30-17.30 czwartek 7.00-15.00
piatek 7,00-14.00
-konsultacje ze specjalista z zakresu
uzaleznien w drugi czwartek miesigca w
godzinach 12.00-14.00 § trzeci czwartek
miesigea w godzinach 17.30 - 19,30
pod adresem Skoczéw, ul. Rynek 19
siedziba kiubu abstynentéw "Jonasz"
 |2lecezialny Dom Malidi Sosnowiec | Gabrieli Zapolskiej | 2 | 322655056 ddmidsosnowiec@caritas.pl schroniente,parady psychologiczne, TAK 20
Dziecka Diecezji Caritas : porady prawne poradniciwo wedlug potrzeb
Osrodek Interwencji ”
3 G Szymanowskiego 5A 322989387 | 3229893 85 " . P’ )
144 Kryzysowg; w Centrum Sosnowiec Kraszewskiego 21 322980049 | 32 298 00 49 ciksosnowiec@wp.pl interwencja kryzysowa calodobowo TAK 42
Uslug Socjalnych
Fundacja Edukacji > S " przeciwdzialanie przemocy i udzielanie 5
148 2drowotne] STIM Sosnowiec Plac Kosciuszki 5 796113723 ! pormocy ofiarom kontakt telefoniczny NIE
Stowarzyszenie Pomocy 32 2 "
i A " 91 62 41 5 " & L " - kontakt telefoniczny
146 mdrz;:\le Jestesmy z Sosnowiec Teatraina 9 322916209 322969914 @it .com pomocy psyc 1] 8.00 - 16.00 NIE
Stewarzyszenie Centrum N ’ i ol N
147 Psychoedukacji i Rozwolu Sosnowiec Koltgtaja 912 509 662 348 pl psy kantakt telefoniczny NIE
. F generala Jozefa kompleksowe wspieranie offar - mai
148 |Stowarzyszenie ARMA DE| Sosnowiec Sema 3NA amade1888@gmail.com przemocy kontakt e-mail NIE
Dom dla matek z schranienie
149 |matoletnimi dziecmi i kobiet Sosnowiec Szymanowskiego 5A 322989387 | 322989387 oiksosnowiec@wp.p! wsparcie catodobowa TAK 15
w cigzy interwencija kryzysowa
150 [Fundacja Po Skrzydia Sosnowiec Krzywa 2 511022608 Kontakt@poskrzydia.p! :’:ﬁgﬁ ;’a"e”'y““e' e kontak! telefoniczny NIE
organizacja warsztatow i spotkari dla
Stowarzyszenie Szkoly 2 Y . " dzieci | modziezy w trudne] sytuacji kontakt telefoniczny
151 Ksztatcenia [nteligencii Sosnowiec Plac Kosciuszki 5 508 964 099 sabrina.kowalczyk@gmail.com >yciawei, Pomoe dziecion z rodzin caiodoBows NIE

{dysfunkeyjnych.




psychologiczna, lerapeulyczna

(pierwsze cztery wiorki miesigca)

16.00-20.00 pierwsza, trzecia i
ostatnia $roda miesigca -
Ipsycholog

152 |Punkt Konsultacyjny Sosnicowice Kosciuszki 22 322387191 | 322387550 um@sosnicowice.pl pomoc psychologiczna we wiorki ed 14.00 do 17.00 NIE
Punitkonauliscyjny ds: codziennie w godzinach prac)
153 |przeciwdzialania przemocy Starcza Sakaina 1 343140508 | 343140508 gopsstar@wp.p! konsultacje,poradnictwa g g pracy NIE
w rodzinie .
poniedzialek 07,00-15,00
wtorek 07.00-15.00
$roda 07.00-16.00
czwartek 07.00-15.00
Punit konsultacyjno- i konsultacje rodzinno- piglek 07.00-14,00
Informacyjny ds. socjalne, diagnozowanie sytuacji W pierwszy i lrzeci wtorek kazdego
przeciwdzialania przemocy " . N radzin, poradnictwo i konsultacje m-ca w godz. 15.00-17.00 porady i
154 \« rodzinie przy Migjskim Strumien 1 Maja 18 33857 1460 | 33857 1461 mops@um.strumien. pi o5y S prawne, p o je prawne. NIE
Ofrodku Pamocy grup wsparcia dla 0s6b doznajgcych W pierwszy i trzeci czwartek
Spolecznej przemocy w rodzinie. kazdego m-ca w godz. 15.30-19.30
konsultacje psychalogiczne.
W pierwszy i trzeci wiorek m-caw
godz, 13.00-15.00 poradnictwo i
konsultacje redzinno- socjalne.”
:ug&ﬁ::;ﬂl:zymy MKRPA P i i je dla rodzin i drugi poniedzi oraz
155 3 i Strumien Rynek 4 33 857 0142 | 33857 0247 sekretariat@um.strumien.pl dolknigtych alkehalizmem i przemocq w |czwartek miesigea w godzinach NIE
przeciwdziatania przemocy ok
A rodzinie 15.45-17.45
w rodzinie
Punkt konsultacyjny d.s od poniedzialku do pigtku po
156 {przeciwdziatania przemacy Suszec Lipowa 1 324493085 | 324493083 iszec.wizja.net ke je, porady wezedniejszym uzgednieniu NIE
v rodzinie {erminu osobiscie fub telefonicznie
Syrynia
sar |SUPS CHam ltyna prey {gmina Peyispicw 46 | 324517305 pomoc i NIE
adhd Lubornia) o
psychoterapeuta - poniedzialek w
inach od 19.30
psycholog - w 2021 roku terminy
. N 575302120 2 " spolkan ustalane sq zawsze na
158 [Punkt Konsultacyjny Szczekociny Krakowska 23 343557013 ops@szczekociny.p! pomoc psychologa i psychoterapeuty ostalii poniedziaiek danego NIE
miesigca w godzinach od 11.00-
19.00, drugi termin spotkan jest
ustalany w 2aleznosci od potrzeb
inleresantdw indywiduainie
poniedziatek 18, 0 -~
terapeuta,
wiorek 15.30 - 16.45 - radca
159 |Punkt kansultacyjny Szezyrk Beskidzka 48 mops@szezyrk.pl poradrilciwe prawne: parToe prawny NIE




Pomoc psychelogiczna, wsparcie dla
os6b uzaleznionych i czlonkéw ich
rodzin. Pomoc asebom

rozpoznanie zjawiska przemocy

kazda pierwsza | tizecia $roda

160 ;’::‘k' Bansuitanyinos Slemief Las 59 | 338654647 gops_slem ol j i udzielenie Stosownego miesiaca w godzinach od 8.00 do NIE
apeulyczny ul. Zakepianska b + e ;
wsparcia, informacii o mozliwosci 14.00
la pomocy oraz
przemocy. Inicjowanie interwencji w
przypadku diagnozy przemocy
domotei
151 {Punkt y Gléwna 62 323602188 § 323902188 osrodek@swierklaniec.naszops.pl porady prawne cowartki od 17.30-18.30 NIE
Specjalistyczny Usrodex Vsparcia dia
Ofiar Przemocy w Rodzinie "Przystai”
udziela pomocy osobom doznajgeym
przemogy w rodzinie, w tym zapewnia
schronienie.
| Zespét specjalistow w O$rodku
pomoc oraz i
- prawne,
- psychologiczne,
sali - pedagogiczne, jall y Oérodek Wsp.
Vill-spércialdla gﬁijdek . ) . 323452 165 - sacjalne, dia Ofiar Przemocy w Rodzinie
162 Przemocy w Rodzinie Swigtochiowice Zubrzyckiego 36 500 398 668 32 3452 165 przystan@sow-swietochlowice.pl Placérw'ka organizuje réw_niez grupe 'Pfl'zyslar&" dziala calodohm‘vo. 7 TAK 12
“Przystan” wsparcia dla 056@7 fioznajqcych dni w tygodniu, we wszyslkie dni w
przemocy w rodzinie oraz grupy roku, takze w $wigta,
terapeutyczne dla oséb doznajacych
w rodzinie fub z
tym zjawiskiem.
Ponadto Specjalistyczny Oérodek
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie "Przystan" realizuje program
pr
g RIZemocy w rodzinie.
Punkt Interwencji
Kryzysowej przy Tamouskie ) jal wtorek od 16.00-19.00
- Ei“ﬁfi‘;"éyé'; Centum s Sienkiewicza 16 | 323818756 pl Bisstanbois czwartek od 16,00-19.00 NIE
Tarnowskich Gorach
grupa psychoedukacyjna dla oséb
Tarnogorski Osrodek 327690001 wspéluzaleznionych i uwiklanych w
Terapii L ien, T : przemoc domowa, poniedziatek - czwartek 8.00-20.00
1% |profitaktyki | Pomocy Gory Karluszowiec u 3:22 ;gg ?g gg 92769.0001 poczla@to-tueu |specialistyczne poradnictwo piatek 8,00 - 18.00 NIE
Psychologicznej SP 202 p i dla os6b ety
rZemoca w rodzinie
poradnictwo prawne
i jali porniedzi 13.00 - 16,00
165 |Punkt "Dia Rodziny” Toszek Rynek 4 323326702 sekretariat@ops.toszek.pf S PO PN, terapeuta ds. uzaleznien NIE

- terapeuta ds, uzaleznien,
- poradnictwo i

wiorek 16.00 - 20.00

p psychologiczne

$roda 15,15 - 19,00




- interwencja kryzysowa,

- pomoc psychologiczna dla 0séb
jdoswiadczajgeych przemocy w rodzinie
- wsparcie w ramach pracy socjainej

- grupa wsparcia oraz grupa
psychoedukacyjna dia oséb

psycholodzy:poniedzialek, $roda,
czwartek 7.00-15.00, wiorek, pigtek
7.00-19.00

pracownicy socjalni: poniedzialek,

.. |Osrodek (nterwenci . 322270575 . przemacy w rodzinie |$roda, czwartek- 7.00-19.00;
%8 |kryzysowe Tyehy Nowokotcielia J 27 | hynangipa | 92227 0875 oik@mops:lyctypl - schroniene dla os6h wiorek-7.00-15.00, pialek-7.00- AR %0
doswiadczajgeych przemocy w rodzinie, {13.00.
Tyska Nigbieska Linia- pomoc schronienie dostepne caly dobeg
telefoniczna-informacia, wsparcie dia | Tyska Niebieska Linia - od
0s6b i ji p w  |poniedzi piatku od 7.00-19.00.
radzinie, $wiadkow przemocy w
rodzinie.
- konsultacje psychologiczne
. . - udzial w grupie wsparcia dia osob ——
67 ?Z‘{’;’zysze"’a Rl ] T e Nalkowskiej 19 | 327205242 | 327205244 onet pl iadczajacych przemocy ‘1’8 ggf';'g“uz;a'k” dofrely W godz, NIE
¥ i wspotuzaleznionych ~ 2
- bezplaine konsultacie prawne
- konsultacja psychologiczna
NZOZ MENS SANA : kgr::gagac:so]yﬂlle;‘yaczr: il na pierwsza wizyle mozna zapisac
168 |Orodek Pomocy Tyeh Bukowa s | 323275183 i sl  vamony w rodzinia |31 teleonicznie lub osobiscie w NIE
Psycholegicznej Profilaktyki yeny 606 637 072 P teania g oRsE uzeled 4 ch godzinach
i Leczenia Uzaleznien PSR VR QR0D S e 9.00-16.00
- terapia dla 0s6b z problemem
uzaleznienia w rodzinie
- grupa wsparcia dla matek
doznajacych przemocy
Poradnia Psychologiczno- F - bezptatne wsparcie dla dzieci i od poniedzialku do pigtku w godz,
100 Pedagogiczna Tyehy Aridersa 16 322272392 Ppp@oswiala.tychy.pi micdziezy do ukoriczenia szkoly 7.30-15.30 NE

|ponadgimnazjalnej oraz ich rodzicéw
doswiadczajacych przemoc




5

Punkt konsultacyjny w

b ie dzialalnosci inej i
inej w zakresie p yki i

ywania pi
przemocy w rodzinie. Udzielanie
osobom i rodzinom konsultacji oraz
porad psycholegicznych, prawnych.
socjalnych i profilaktycznych w
sprawach uzalezniers i

przemocy. Motyvowanie 0s6b
uzaleznionych do ewentualnego
podjecia psychoterapii w zakladzie

¥ go.
(es6b pijgcych ryzykownie w zmianie
wzoru picia. Lidzi i

wsparcia osobom po zakoriczeniu

Wag grafiku na tablicy informacyjnej
Urzedu Gminy w Ujsotach i na

leczenia,motywowanie do leczenia.
Psycholog prowadzi spotkania

Indywidualne jak i grupowe.

pigtek 15.00-19.30

e Ujsclach Uisoly Gminna : e psychoterapii poprzez rozmowy ulotkach- wiorki-dwa dni w NE
podirzymujgce lub udzial w grupach iesigeu w godz, .00 do 14.00
wsparcia. Inicjowanie interwencji w
praypadku rozpoznawania zjawiska
przemocy w rodzinie poprzez udzi
stosownego wsparcia i informacii o
mozliwo$ciach uzyskania pomogy i
powstrzymania przemocy. Gromadzenie
danych o mis] pomacy
oraz kompetencjach siugb i instytucji z
terenu gminy, zajmujacych sie
systemowq pomoca dla rodziny.
ialanie 2 innymi
zajmujacymi sig rozwiazywaniem
problemdw przemocy w rodzinie,
przyjecie dziecka, zapewnienie
doraznej opieki w czasie trwania
Do iofch ey e
m g;ae s;wego Pobytudia Ustron Bernadka 38 338511474 sindbad@sos-wd.org dziecku zaspokojenia niezbednych interwencyjnego (placéwka TAK 12
potrzeb it 1, jowych,
zdrowotnych, bytowych, spolecznych,
religijnych, edukacyjnych)
OP:;: lu?a?::::;egz dia Punkt kensultacyjny dla oséb poniedzialek 8.00 - 10.30
172 e L Wielowies Giéwna 47 322336570 uzaleznionych, wspéiuzaleznionychi  |$roda 8.00 « 10.30 NIE
wepdiuzeleznionych i ofiar ofiar przemacy domowej pigtek 13,15 - 15.15
]grzemocx domowef - ’ i
Punkt kansultacyjny przy
Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw " sdls i
1 C\mﬁ%me ssissacy Wilkowice Wyzwolenia 18 334990077 wspdiuzaleznionych, poradnictwo, e 17.30 Lepneneriad15:90 NIE
sie w Samodzielnym
Gminnym Zakiadzie Opieki
_MIM
Gabinet psychologa
mieszczacy sie w porady psychcloga m. in. dla oséb s v
174 [Samodzieinym Ginnym Wilkowice Wyzwolenia 18 | 338171242 doéwiadczaj wym  [Porie Veroda 0d15.00.d0 NIE
Zakladzie Opieki Zdrowotnej dzieci h
|l Wikowicach
udzielenie wsparcia i pomocy
psychospotecznej, dostarczanie & .
" 3 ) jeden raz w miesigeu,
175 {Punkt iny Zarecka 59 | 343153040 gok@wlodowice,pi informacy o mozliwosel padgcta czviartek 15.00-19.30; NIE




1

5
3

Purkl iny przy

y
Miejskim Qéredku Pomocy
Spolecznej

Slaski

ul, Daszyhskiego

533 046 598
3245906 50

327218735

psycholog, prrawnik, psychialra

konsultacje od godziny 15.00 w
wybrane dni zgodnie z
hamonogramem

Wodzislawska Placéwka
Wsparcia Dziennego
“Dziupla"

Woadzislaw
Slaski

Czyzowicka

28b

32 4564364
723 650 755

dziupla@woedzistaw-slaski.p!

ia opiekurit

wobec dzieci; konsultacje i poradnictwo

NIg

p yczne; p ie asysty
rodzinnej; organizowanie pomacy
prawnej; organizowanie grup wsparcia i
warsztatéw podnoszacych umiejetnosei

POMOC Psy a

jedzi -~ pigtek
8.15 - 16.00

NIE

1

%
&

NZOZ Centrum Zdrowia
Psychicznego i Terapii
Uzaleznien AL-MED

Wodzislaw
Slaski

Radlifiska

32 44504 06
607 344 397

wodzislaw@almed-centrum.pl

Swiadczenie uslug w ramach;
-psychoterapii indywidualnej,
-psychoterapii grupowej,

- lreningow i warsztatow
psychologicznych,

~ mediacji rodzinnych i matzenskich
- konsultacji i diagnostyki

P ycznej,
- diagnostyki psychologiczno-
pedagogicznej,

- psychoterapii nstw,

- piatek

- paradnictwa i psychaterapii rodziny,
- poradnictwa w zakresie probleméw
wychowawczych,

- psychoterapii doroslych dzieci
alkoholikdw,

Leczenie specjalistyczne;

- uzalezniel,

- DDA,

- nerwic, psychoz, depresji,

- zaburzen odzywiania,

- ofiar przemocy.

8.00 ~ 20.00

NIE

Powiatowy Specjalistyczny
Osrodek Wspareia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w

iu Slgskim

Wodzisiaw
Slaski

Walowa

30

32 455 60 32

324558032

psow@neostrada pl

1) w zakresie [nlerwencyjnym:

a) zapewnienle schronienia,

b) ochrong ofiary przemocy,

c) udzieianie pomocy psychologicznej oraz
prawnej oraz zorganizowanie niezv/locznie
dostepu do pomocy madycznej,

d) rozpoznanie sytuacji ofiary przemocy W
rodzinle | ocena jej bezpieczenstwa,

2) w zakresie terapeutyczao -
wspomagajacym:

2) diagnozowanie problemu przemocy
domowej,

b) opracowanie planu pomaecy,

c) udzielanie poradnictwa: medycznego,

prawnego,
d) prowadzenie grup wsparcia Jub grup
terapeutycznych,
2) prowadzenie lerapli indywidualne],
f) zapewnienie dosigpu do pomocy
medycznej
g) oceng sytuaci dzieci i udzielanie im

wsparcia lub pomocy psychologicznej oraz

7 dni w tygodniu przez calg dobe

pomocy
i terapeutyczagj,
h} udzielanie konsullacji wychowawezych,

3) w zakresie potrzeb bylowych zapewnienie.

calodobowego okresowego pobytu

TAK




W
terapeutyczna
| profilaktyczna oraz
o charakterze pomocy spolecznej
Wodzislaw glbwnie wobec dzieci | miodziezy
189 [Fundacja Fenix Slaski Pospiecha 1A 603 775 300 fenixterapia@op.pl pochodzgcej ze Srodowisk codziennie NIE
i i rodzin dysfunkeyjayeh,
poprzez szeroke zakrojong pomoc
w formnie warsztatdw umiejeinosci
spolecznych, wyjazdowych
o stacjonarnych
Punkt Interwencji Por;dnigm:ss:;z]i:hslyune oraz «
i slav )
18 gg;y;;:yi:]lawym Centrum Was?;;kl(a . Watowa 30 izzfgi 1741 %05 324547106 pepr_wodz@poczia.onet pl sytuacja'ch }:r)fzysuwych, w ;15.1 5230 o pragiel NIE
Pomocy Rodzinie osobom
rzerm
182 Zva(;?::::wskl Telefon Wsoxngi::w Pospiecha 1A 733933 343 fenixterapia@op.pl codziennie w godz. 8.00-20.00 NIE
Punkt konsultacyjny dla i § 5 = 7
189 foséb jonych i ich v PCK 1 327965101 | 327695110 207 ol e Zoeoham ol 5 - NIE
| irodzin i Rt
Punkt konsultacyjny ds.
184 {Uzaleznier oraz Przemocy Wozniki Dworcowa 21 575302 120 porady terapeutyczne pigtek 17.00 -20.00 NIE
w Rodzinie
je dia oséb ionych i dyzury peuty ds, Zni
p ionych, edziatek od godziny 14.00-
konsultacje psychologiczne dia dziecii {18.00,
Punkt jny ds. dorostych, dy2zury psychologa: $roda -
185 |L znien oraz Przemocy V\Zell:a Sienkiewicza 1 343192466 | 343192466 Bl je psy styczne i godziny od 13.00-18.00, NIE
w Rodzinie mediacje, dyzury psychoterapeuty/mediatora:
grupa wsparcia dla 0séb pigtek od 8.30 -16.30,
$wi Jt przemocy w rodzinie (grupa wsparcia; pigtek od godziny
i 0s0b bedacych w kryzysie 16.30 - 20.00
Punkt konsultacyjny przy P prawne, | poniedziaiek miesigca od
Gminnej Komisji ooy specjalistycane w zakresie 15.00 do 17.00
1 Rozwigzywania Probleméw Wyry Pezazyhska 7% 322187243 danutamaj-scibisz@gopswyry.eu uzaleznienia, przemocy w rodzinie, Il poniedzialek miesiaca od NIE
| JAlkoholowych pomoe psychoterapeutyczna 15,00 do 17.00
kazda $roda miesigca w
godzinach od 16,00 do
Punkt Wsparcia dia Oséb - 18.00
187 Doznajacych Przamocy Wyry Pszczyriska 76 323230238 Y yry.eu p pierwszy | ostatni NIE
poniedziatek miesiaca od
10.00 do 12.00
pomoc psychologiczna w sytuacjach
et erver e by
g [Cyyeowel ey Mbiedn Zabrze Wyzwolenia 7 | R8N0 | s2a77 7802 zik@mopr.zabrze.pl dla 036 doswiadezajacych przemocy, gg::;‘;’;_‘:'sfga“e" 73049301 e
Zabrzu ¥ program korekcyjno-edukacyjny oraz & £
pomoc psychologiczna dla os6h
stosulgcych przemoc
specialistyczna pomoc: wsparcie
psychologiczne, pedagogiczne,
Dom dla malek 2 psychiatryczne,socjalne, trening
189 fmaloletnimi dzie¢mi i kobiet Zabrze Ofiar Katynia 48 326301122 pl iej §ci zyci H TAK 20
w cigZy aklywizacja spoteczna i zawodowa ,
atrakeyjne formy zajec dla dzieci i
|dorostych
Zawierciariskie I -~ .
190 |Stowarzyszenie Zaviercie Szymaniskiego 19 |a26722175 Klubprzystan@onet.pl P ie per Worek piatek 16.00-1 g
z " spolecznym (przemoc) 19.00
Trzezwobciowe "Przystary




B

iprzestepstwem.

3
S

Czeslochowskie
Stowarzyszenie Etoh.
Lokalny punkt pomocy
pokrzywdzonym

Zawiescie

Pilsudskiego

80

730 876 600,
577 876 600,
797 250 095

ol

pomoc prawna, wsparcie

psyct [ pomoc

wiorek, pigtek 9.00.15.00
dyzur telefoniczny, calodobowy -
siedem dni w tygodniu.

NIE

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Zawiercis

Daszynskiego

512 841 404

sekretariat@pcpr.zawiercie.powiat.pl

Prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa:

- psychologicznego {indywidualnego i
rodzinnego), prawnegg i socjainego,
- prowadzenis terapii rodzinnej i
maizenskiej

w ramach hostelu
- opracowywanie J realizacja programéw |
ino-ed

Y jnych 4Gy
przemocy w rodzinie
- podejmowanie interwencii w
odpowiedzi na aktualne pelrzeby
- wspdipraca z innymi jednostkami,

e Adowymi |
srodowiskiem lokalnym w zakresie
spraw realizowanych przez Oérodek
Interwencji Kryzysowej.

3
S

Fundacja z pomystem

Zawiercie

tabedzia

7%

514 674 520

il.com

calodobowo

TAK

- DZialalnosE EQUKATyIN0 GSwiatowa,
charylatywna na rzecz
réwnouprawnienia, poszanowania praw
i godnosci czlowieka, a w szczegdinosci
przeciwdzialanie przemocy oraz
dyskryminaci

% P! YR Wap)
rozwigzan prawnych, badawczych,
edukacyjnych i organizacyjnych
zmierzajacych do zapobiegania
patologiom w zyciu rodzinnym i

- Propagowanie rozwigzan i dobrych
praklyk w zalresie przeciwdziatania i
zapobiegania przemocy

- Realizowanie zadan sluzacych
tworzeniu, wzmacnianiu, rozbudowie
sieci pomocy asobom doznajaeym
przemocy oraz pokrzywdzonym

- Propagowanie oraz promowanie
alternatywnych metod rozwigzywania
SDOrOW

Termin spotkania ustatany
telefonicznie w godzinach od 8,00
do 18.00 iub za poérednictwem
poczty elektroniczne]

NIE

| Zebrzydowicach

&

Punkt Konsultacyjny
Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w

Zebrzydowice

Ks. A. Janusza

792 378 333

poradnictwo psychologiczne, grupa
wsparcia, konsultacje

czwartek od 11.30 do 15.30

NIE

Klub Integracji Spolecznej w
Kaczycach

Zebrzydowice

G. Morcinka

1511

324755119

324755132

kis@gops.zebrzydowice.pl

poradnictwo psychologiczne,
arieterapia, dziatania $rodowiskowe,
dyzury pracownika socjalnego, terapia
realizowana przez specjalistg ds

Ipsycholerapii uzaleznier

2
&

Punkt Konsultacyjny przy
Migjsko - Gminnym O$rodku
Pomocy Spolecznejw
Zarkach

Zarki

Myszkowska

28

343130085

opszarki@wp.p!

poniedzialek - 10.30 - 12.30
$roda - 13,00 - 15,00

9.00-17.00
pigtek: 14.0C - 17.00

NIE

praca secjalna,pomoc
psychologiczna,interwencja
kryzysowa,pomoc terapeutyczna

poniedziatek,$roda, czwartek 7,30 -
15.30

pigtek 7.30 - 15.00

wiarek 7.30 - 16.00

pienwszy pigtek i trzeci wiorek

roiesigea do 20.00

NIE

£

Osrodek interwenci
Kryzysowej

Zory

ul, Boryriska

324357 840

oikzory@op.pl

interwencja kryzysowa, pomoc
psychologiczna, praca socjalna, porady

prawne, schronienie

codziennie calodobowo

TAK




Punkt Interwencii
Kryzysowej w strukturach
Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Zyweu

Zyviiec

Ks. Pr. ST. Slonki

24

338619336

338631983

pepr_zywiec@op.ph

doradzlwo specjalistyczne: praca
socjalna, pomoc psychologiczna,
interwencija kryzysowa

P . czwartek 7,00 -
18.30, wiorek, §roda, piatek 7.00 -
15.00

NIE




