Opinia Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowego Instytutu
Badawczego dotyczacy korzystania z saun i kul wodnych w zwiazku z trwajacg
epidemiag SARS-CoV-2.

Na ryzyko transmisji zakazenia SARS-CoV-2 w roznych typach saun wpltywaja dwie
grupy czynnikéw, obejmujacych: (1) parametry majace wplyw na zachowanie aktywnosci
czastek wirusa (temperatura i wilgotnos¢ wzgledna powietrza) oraz (2) warunki jego
szerzenia si¢ w otoczeniu (czas pobytu w saunie, powierzchnie wykonczenia i wyposazenia
sauny, wielkos¢ kabiny sauny, majaca wplyw na zachowanie dystansu socjalnego, szczelne
zamknigeie 1 ograniczona wentylacja pomieszezenia sauny, postgpowanie i przestrzeganie
zasad profilaktyki zakazenia przez osoby korzystajace z sauny podczas seansu i przebywania
W jej otoczeniu podczas czynnosci przygotowawcezych).

0 odmiennym ryzyku transmisji zakazenia SARS-CoV-2 w typowych saunach suchych
(finskich) 1 saunach infrared, saunariach, pokojach parowych, prysznicach parowych,
tazniach rzymskich lub tureckich decyduje przede wszystkim znaczna réznica temperatur
i wilgotnosci wzglednej powietrza w powyzszych obiektach, majaca wplyw na inaktywacje
termiczng czastek wirusa i czas, ktorego proces ten wymaga. Czastki nalezacego do rodziny
koronawirusow SARS-CoV-1 otoczone sg oslonka lipidowa, przejawiajaca wlasciwosci
ochronne przede wszystkim w otoczeniu o suchym i chfodnym mikroklimacie, co znajduje
wyraz m. in. we wzroscie liczby zachorowan na COVID-19 w sezonie zimowym. Ostonka
ta ulega zniszezeniu w podwyzszonej temperaturze otoczenia, przyczyniajac sie do
inaktywacji wirusa, ktorej istotg jest denaturacja jego biatek, uniemozliwiajaca wynikniecie
do komérek gospodarza i replikacj¢. SARS-CoV-2 zachowuje stabilnos¢ w temperaturze
pokojowej 20-30 °C, wykazujge podatnosé na inaktywacje w temperaturze otoczenia >50
°C. W licznych pracach nieco odmiennie charakteryzowano czas wymagany do inaktywacji
czastek wirusa w okreslonej temperaturze, na ktory wplyw miata takze obecno$é pltynow
ustrojowych zawierajgcych biatko (surowica krwi, wydzielina drég oddechowych, wymaz
z gardia) lub jednoczesne stosowanie chemicznych srodkow dezynfekeyinych, ogdlnie
jednak inaktywacja termiczna czgstek wirusa zachodzita tym szybciej, im wyzsza byla
temperatura otoczenia (4). Doswiadczalnie wykazano, ze w temperaturze 60-80 °C
inaktywacja czastek SARS-CoV-2 nastgpowata w czasie od 1 do 30 minut (2). Po 14 dniowe;j
inkubacji w temperaturze 4° C zakazno$¢ czastek wirusa byla zachowana, natomiast
w temperaturze 70 °C inaktywacja czastek wirusa nastgpowata juz po 5 minutach (1).
W temperaturze >60°C czas wymagany do inaktywacji czastek wirusa wynosit 20 min (4).
Nalezy zaznaczy¢. ze dane te odnosily sie do warunkow laboratoryjnych, nie dotyczyty
natomiast bezposrednio saun ani podobnych obiektow rekreacyjnych, okreslanych tym

mianem.

Panujagca w typowej saunie suchej (finskej) temperatura powietrza, mieszczaca sie
w przedziale 80-115 °C, przy jednoczesnej niskiej wilgotnosei wzglednej (5%-20%) sprzyja
utracie zywotnosci czgstek SARS-CoV-2, eliminujac je w ciagu kilkudziesieciu sekund do
kilku minut. Cho¢ ryzyko szerzenia si¢ zakazenia w tych warunkach okresla sie jako niskie,
nawet one nie stanowig catkowitego przed nim zabezpieczenia z nastgpujacych powodow:



1. Niewielka kubatura sauny, ktora z reguly jest matym pomieszczeniem/ kabina.
W wiekszosci przypadkow podczas korzystania z niej nie jest mozliwe zachowanie
dystansu spolecznego przez uzytkownikow. Przy bliskim kontakcie szerzenie sig
zakazenia poprzez krople wydzieliny drog oddechowych wydalane podczas kaszlu,
odkrztuszania lub rozmowy jest mozliwe, moga one bowiem zosta¢ zainhalowane
zanim ulegng inaktywacji pod wplywem wysokiej temperatury otoczenia, co
wymaga pewnego czasu (do kilku minut),

Szczelne zamkniecie sauny i ograniczona wentylacja podczas seansu,

Zbyt krotki czas pobytu w saunie, nie wystarczajacy do termicznej inaktywacji
czastek wirusa, zwlaszcza przy pozostawaniu na dolnych tawkach sauny (nizsza
temperatura powietrza),

4, Mozliwos¢ transmisji zakazenia SARS-CoV-2 poza pobytem w pomieszczeniu lub
kabinie sauny, podczas przybycia do ptywalni, w ktorej miesci si¢ sauna i czynnosci
przygotowawczych do rekreacji.

Grupa autorow, ktoéra uprzednio wykazata, ze systematyczne korzystanie z typowej sauny

(finskiej) sprzyja zwigekszeniu sprawnosci odpowiedzi immunologicznej, zmniejsza

czestos¢ infekceji drog oddechowych i zapalenia ptuc u mezezyzn w $rednim wieku,

stwierdzita takze u uzytkownikdow saun tendencje do mniejszego nasilenia wskaznikow
stanu zapalnego, sugerujgc mozliwe zmniejszenie ryzyka ciezkich klinicznie postaci

COVID-19, cho¢ nie potwierdzono tego badaniami klinicznymi (3). Uwagi powyzsze

dotyczyly korzystania z czestych w Finlandii saun instalowanych w  domach

i przeznaczonych do prywatnego/indywidualnego uzytku. Jednoczesnie ci sami autorzy

uznali korzystanie z publicznych saun w dobie pandemii za niewskazane, poniewaz moze

ono ulatwiaé szerzenie sie wirusa (communal saunas should be avoided, os ths can
facilitate the transmission of the virus) (3). Opinia ta nie miala jednak charakteru
formalnego zalecenia.

W saunach infrared i podobnych, w ktérych temperatura powietrza podczas seansu nie
przekracza 50-60 °C czas wymagany do termicznej inaktywacji czastek SARS-CoV-2 jest
znacznie dhuzszy. W opinii wigkszosci autoréw przekracza on 30 minut i moze siggac 60
minut (4). Ponadto w wielu tego rodzaju obiektach nie osigga si¢ temperatury powietrza
60 °C, lecz jest ona utrzymywana na poziomie 45-50 °C, co moze wyklucza¢ petna
inaktywacje czastek wirusa. Jest to zasadnicza roznica w poréwnaniu z sauna finska.
decydujaca o wyzszym ryzyku transmisji zakazenia SARS-CoV-2 w takich obiektach.
Istnieje bowiem duza szansa przetrwania aktywnych czastek wirusa w powietrzu sauny
w formie aerozolu, ktory jest praktycznie niemozliwy do eliminacji w pomieszczeniu
0 znacznie ograniczonej wentylacji. Tym samym czastki wirusa moga by¢ obecne
w pomieszczeniu sauny zarowno przez caly czas seansu, w ktorym brata udzial osoba
zakazona, jak i podczas kolejnych seanséw w danym dniu, a w zamknigtym i stabo
wentylowanym pomieszczeniu ryzyko ich zainhalowania przez kolejnych uzytkownikéw
jest znaczne. W przeciwienstwie do typowej sauny finskiej, nawet kilkugodzinne okresy
przerwy miedzy uzytkowaniem sauny infrared i podobnych obiektéw przez kolejne



grupy 0s0b nie sa wystarczajace do eliminacji czgstek wirusa z powietrza i powierzchni
pomieszczen. Podkresla sig niska skutecznos¢ dezynfekcji powierzchni w pomieszczeniu
sauny infrared i jej wyposazenia z uwagi na znaczng ilo$¢ tych elementdw. Podobnie jak
w saunach finskich, niewielkie rozmiary pomieszczenia sauny w praktyce zwykle
wykluczaja lub ograniczaja przestrzeganie dystansu socjalnego podczas korzystania z tej
formy rekreacji. Wszystko to sprawia, ze ryzyko transmisji zakazenia SARS-CoV-2
w takich obiektach w dobie pandemii okresla si¢ jako wysokie, w zwigzku z czym nie
zaleca si¢ korzystania z nich (4).

Ryzyko zakazenia SARS-CoV-2 zaréwno w przypadku typowej sauny suchej (finskiej),
jak i sauny infrared oraz podobnych do niej obiektow o nizsze] temperaturze powietrza nie
przekraczajgcej 60 °C istnieje takze poza pobytem w pomieszezeniu lub kabinie sauny,
podczas przybycia do obiektu, w ktérym miesci sie sauna i niezbednych przygotowad,
obejmujgcych zakup biletu, przebieranie sig, korzystanie z toalety i natryskoéw oraz
przebierania si¢ po zakonczonym seansie. Etapy te wigza si¢ z przebywaniem
w pomieszczeniach o szczegolnie duzej liczbie uzytkownikow (przechodza przez nie
wszystkie osoby korzystajgce z ptywalni), okresowo zattoczonych, cze¢sto niedostatecznie
wentylowanych. Dodatkowo uzywane w przebieralniach i tazienkach suszarki do rak 1 do
wlosow poprzez silny nadmuch powietrza moga przyczynia¢ si¢ do rozprzestrzeniania sig
czastek wirusa w pomieszezeniu. Wszystkie te czynniki moga sprzyja¢ szerzeniu sig
zakazenia SARS-CoV-2. Sytuacja przedstawia sie tu analogicznie jak w przypadku oséb
korzystajgcych z basendéw kapielowych i plywackich, w przypadku ktérych ryzyko
infekeji jest niewielkie podczas kapieli i przebywania w niecce basenowej wypelnionej
dezynfekowang chlorem woda, o ile tylko zageszczenie uzytkownikow nie jest nadmierne;
wigksze zagrozenie stwarza natomiast przebywanie w pomieszczeniach zaplecza
szatniowo-natryskowego ptywalni -z wymienionych wyzej powoddw.

Biorge pod uwage calo$¢ powyzszych argumentéow Instytut jest zdania, ze w dobie
pandemii COVID-19 sauny infrared i podobne obiekty, w ktorych temperatura powietrza
podczas uzytkowania nie przekracza 60 °C stwarzaja znaczne ryzyko transmisji zakazen
SARS-CoV-2, w zwigzku z czym nie zaleca sie korzystania z nich. W ocenie mozliwosc]
udostepnienia saun tego rodzaju do uzytku publicznego oraz przestrzegania powyzszych
restrykeji duze znaczenie ma ocena biezacej sytuacji epidemiologicznej i ksztattowanie
si¢ wspotezynnika zapadalnosci oraz bezwzglednej liczby nowych zachorowan.

Drugi problem poruszony w zapytaniu dotyczy kul wodnych, czyli wykonanych
z przezroczystego tworzy wa sferycznych pitek, do ktérych wnetrza wehodza uzytkownicy,
po czym po napetnieniu ich powietrzem i szczelnym zamknieciu kule tocza si¢ po podtozu,
na ktorym sg umieszczone - najezesciej po powierzchni wody. Osoba przebywajaca we
wnetrzu kuli stara si¢ utrzymac¢ w pozycji stojacej, majac wrazenie chodzenia po wodzie.
Jesli osoba ta jest zakazona SARS-CoV-2, przebywanie w niewielkiej, zamkniete;
przestrzeni polaczone z wysilkiem fizycznym sprawia, ze wydalane przez nig krople
wydzieliny drog oddechowych wraz z zawartymi w nich czastkami wirusa przenikaja do



powietrza we wnetrzu kuli, czesciowo utrzymujace sig w formie aerozolu, a czgsciowo
osadzajac si¢ na jej wewnetrznej powierzchni. Ich dodatkowym Zrodlem moga by¢ czastki
wirusa obecne na powlokach ciata osoby zakazonej, szczegoélnie na skorze dioni, ktorymi
uzytkownik dotyka wewnetrznej powierzchni kuli.

Zageszcezeniu czgstek wirusa w kuli wodnej sprzyja niewielka objetos¢ powietrza
w urzadzeniu i jego szczelne zamknigcie podezas uzytkowania, wykluczajace wymiang
powietrza z otoczeniem. Stwarza to ryzyko transmisji zakazenia na kolejnych jego
uzytkownikow. W powyzszej sytuacji nie ma wigkszego znaczenia fakt, ze basen z kulami
wodnymi znajduje si¢ poza budynkiem piywalni - na wolnym powietrzu. Wielu
uzytkownikow kul wodnych to dzieci ponizej 12 roku zycia, u ktérych z uwagi na brak
mozliwosci szczepien chronigcych przed COVID-19 czestos¢ zakazen SARS-CoV-2
bywa wysoka. W praktyce kazdg taka osobe nalezy traktowac jak potencjalnie zakazong
SARS-CoV-2, wobec braku mozliwosci doraznego wykluczenia takiej infekeji.

Dzialania majgce ograniczyé zagrozenie, przeprowadzone miedzy kolejnymi seansami
musiatyby obejmowac catkowitg wymiang powietrza we wnetrzu kuli oraz dezynfekcje jej
powierzchni wewngetrznej. Brak jednak danych empirycznych, ktore potwierdzalyby
skutecznos¢ powyzszych procedur. Ryzykowne byloby tez korzystanie z kuli przez
kolejnego uzytkownika bezposrednio po jej dezynfekcji, kiedy pozostatosci srodka do
dezynfekcji, kiedy pozostalosci srodka do dezynfekcji wewnetrznej powierzchni kuli
moglyby przenika¢ do powietrza w jej wnetrzu, prowadzac do podraznienia blon
$luzowych oczu, gardla i drog oddechowych u kolejnych oséb korzystajacych z tej formy
rekreacji.

Instytutowi nie sg znane zalecenia, procedury ani wyniki badan, dotyczace korzystania
z kul wodnych w publicznych obiektach rekreacji w dobie pandemii COVID-19. Ogolnie
biorac, omawiana atrakcje nalezy oceni¢ jako zwiazana z dos¢ znacznym ryzykiem
transmisji zakazenia, a skutecznos$¢ zabiegéw majacych je ograniczy¢ jest nieznana
i trudna do oceny. W decyzji o dopuszczalnosci korzystania z basenu z kulami wodnymi
nalezy kierowaé si¢ aktualng sytuacja epidemiologiczna. Zawsze nalezy przestrzegac
przed korzystaniem z tej formy rekreacji przez osoby z objawami ostrej infekeji drog
oddechowych i /lub podwyzszong cieplotg ciala.
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