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16 listopada — Swiatowy Dziert Rzucania Palenia

Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia, obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek listopada.
Pomystodawca akcji byt amerykanski dziennikarz Lynn Smith, ktéry w 1974 roku zaapelowat do
czytelnikdow swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw. Co przyniosto niespodziewane
skutki, az 150 tysiecy osdb postawito sobie wyzwanie ograniczenia sie od palenia tytoniu przez 24
godziny. Akcja ta w kolejnych latach objeta wszystkie stany i nastepne tysigce palaczy.
Palenie tytoniu niesie ze sobg wiele negatywnych skutkéw wptywajgcych na stan zdrowia cztowieka,
miedzy innymi:
= Choroby uktadu oddechowego (Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc — POCHP, zapalenie
ptuc);
= Choroby ukfadu krgzenia (niedokrwienna choroba serca, choroba naczyniowo- mdzgowa,
zwyrodnienie miesnia sercowego, miazdzyca tetnic, tetniak aorty);
=  Nowotwory (ptuc, przetyku, jamy ustnej, krwi, nerek, gérnych drég oddechowych, pecherza
moczowego).
Obchody ,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia” majg na celu zwrdcenie uwagi catego spoteczerstwa
na skutki palenia tytoniu: spoteczne, ekonomiczne, a przede wszystkim na skutki zdrowotne.
Zachecanie 0sdb palgcych do zaprzestania palenia; ochrona osdb niepalgcych (w tym dzieci), ktore
majg prawo do przebywania w przestrzeni publicznej wolnej od dymu tytoniowego, bez narazania na
tzw. ,bierne palenie”. Prowadzone dziatania edukacyjne majg na celu przyblizenie tej tematyki
mtodym ludziom réwniez w procesie ochrony przed uzaleznieniem.
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PSSE w Katowicach

W dniach 16-17 listopada, pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach, przeprowadzili kilka pogadanek oraz zajeé¢ warsztatowych dla
mtodziezy szkét ponadpodstawowych. Gtéwnym celem byto przekazanie informacji dotyczacych
zagrozen wynikajgcych ze stosowania substancji psychoaktywnych, ze szczegélnym zwrdceniem
uwagi na problem wynikajacy z palenia papieroséw, w tym e-papierosow. Podczas zaje¢ poruszono
kwestie zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne zwigzane z nikotynizmem. Rozwiano wiele mitéw
zwigzanych z paleniem papieroséw elektronicznych. Waznym elementem zaje¢ byto wyksztatcenie
postaw asertywnych w kontakcie z osobami palgcymi. Edukacjg objeto ponad 220 oséb. W ramach
obchodéw ,, Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu” dla uczniéw szkét ponadpodstawowych
ogtoszono konkursTikTok pod nazwa: , Nie! Dziekuje — nie eksperymentuje”. Przedmiotem konkursu
byto nagranie filmiku w aplikacji TikTok, ktérego tematem przewodnim byto ukazanie zachowan
prozdrowotnych poprzez nieuzywanie e-papierosdw oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

W konkursie wzieto udziat 8 szkét.

PSSE w Cieszynie

16 listopada na dworcu autobusowym w Cieszynie pracownicy Oswiaty Zdrowotnej wraz uczniami
Zespotu Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie przeprowadzili Akcje pod hastem ,,Rzué
palenie”. Mtodziez informowata przechodniéw oraz osoby oczekujgce na przyjazd autobuséw o
szkodliwosci palenia tytoniu i jego zdrowotnych konsekwencjach. Palaczy tytoniu zachecali do
powstrzymania sie od palenia papieroséw, przynajmniej w ,,dniu bez papierosa”. Zainteresowani
otrzymywali materiaty edukacyjne dotyczace profilaktyki tytoniowej w szczegdlnosci ulotki pt. ,Jak
rzucic palenie?”. Wzmocnieniem dziatar antytytoniowych w powyzszej szkole byto zorganizowanie




dla mtodziezy konkursu pt. ,,Zamiast zapali¢ papierosa, zapal sie do swojej pasji”. Jury konkursu,
w ktérej mieli zaszczyt uczestniczy¢ pracownicy oswiaty zdrowotnej, wytonito zwyciezcéw. Laureatéw
konkursu nagrodzono. Prace ucznidw wyeksponowano w holu szkoty.

PSSE w Zywcu

W dniach 3-21 listopada odbyty sie dziatania profilaktyczne skupione wokoét tematu uzaleznien od
tytoniu. Na zaproszenie Szkoty Podstawowej z Zabnicy i Szkoty Podstawowej nr 5 w Zywcu
przeprowadzitySmy dla uczniéw klas VII i VIII zajecia edukacyjne. W pierwszej czesci spotkania
omowiono mechanizm powstawania uzaleznienia, btedne koto natogu oraz rodzaje czynnikdéw
warunkujgcych powstanie uzaleznienia. W kolejnej czesci zaje¢ przedstawiono zagrozenia dla zdrowia
wynikajgce z palenia tytoniu (w tym e-papieroséw), ukazano sktad dymu tytoniowego i jego szkodliwy
wplyw na organizm cztowieka. Przedstawiono rédwniez rézne produkty zawierajgce w swoim sktadzie
nikotyne. Dodatkowo, w ramach podsumowania uczniowie na wielkoformatowych makietach
papieroséw wypisali zagrozenia jakie niesie za sobg palenie papieroséw. Gotowe projekty uczniowie
zabrali ze sobg do klas.




PSSE w Jaworznie

16 listopada w Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia razem z Funkcjonariuszem Komendy Miejskiej Policji
w Jaworznie przeprowadziliSmy akcje profilaktyczng w Szkole Podstawowej nr 5 w Jaworznie. W akcji
brato udziat 48 uczniéw z klas 7 i 8. Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli sie o szkodliwym
dziataniu wyrobow z nikotyng oraz o mechanizmie powstawania uzaleznienia. Funkcjonariusz
wyttumaczyt, jakie konsekwencje prawne grozg za posiadanie, spozywanie lub handlowanie réznymi
substancjami psychoaktywnymi przez niepetnoletnich. Po czesci teoretycznej zrobilismy
doswiadczenie z uzyciem tradycyjnego papierosa. Uczniowie z zaciekawieniem obserwowali, ile
substancji smolistych znajduje sie tylko w jednym papierosie. Chetni mogli sprébowac przejsc tor
przeszkéd w narko- i alkogoglach. Doswiadczenie to miato pokazaé jakie zaburzenia psychoruchowe
wystepujg po spozyciu substancji psychoaktywnych —alkoholu i narkotykdw. W czasie spotkania
odbyty sie ciekawe dyskusje, dzieki aktywnosci ucznidw, ktérzy zadawali wnikliwe pytania.




PSSE w Zawierciu

Z okazji Swiatowy Dzier Rzucania Palenia w Szkole Podstawowej nr 5 w Zawierciu pedagog szkolny
we wspotpracy z PSSE w Zawierciu zorganizowat akcje edukacyjng podczas ktdrej poruszano temat
szkodliwego wptywu palenia tytoniu na organizm cztowieka oraz zagadnienia , bierny palacz” i
,bierne palenie”. W ramach akcji odbyt sie konkurs plastyczny pod hastem ,Rzu¢ palenie” skierowany
do ucznidw klas IV=VIII. Pracownik PSSE w Zawierciu wygtosit krétkg pogadanke na temat
szkodliwosci palenia tytoniu, a pedagog szkolny zrealizowat program edukacji antytytoniowej ,Bieg
po zdrowie”. Ponadto w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia pracownik PSSE w
Zawierciu utworzyt punkty informacyjno-edukacyjne w Zespole Szkét im. Hugona Koftagtaja w
Zawierciu, Zespole Szkét im. gen. Bema w Zawierciu oraz w Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Elzbiety
Pilczy w Pilicy.

PSSE w Bytomiu

17 listopada na terenie Wielospecjalistycznego Szpitala Powiatowego im. dr B. Hagera w Tarnowskich
Gérach zorganizowano akcje profilaktyczno-edukacyjng z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
oraz Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach. Zachecano osoby palgce papierosy do zerwania z
natogiem i przeprowadzano u nich pomiar stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Na
stoisku promocji zdrowia mozna byto skorzystac z testéw w alko- i narkogoglach oraz sprawdzi¢
swojg wiedze przy , kole wiedzy”.



https://www.facebook.com/szpital.wspsa?__cft__%5b0%5d=AZXQ03kf4kl9B8eBZG7qN3iLfNaAFA7S6k09_o9wx9XFxcbLD4hgMzlTAuicV40fWnhx3IQNy-cSY4nRlPc-2tOHpOuDvY0U87p9bE_L4w28FWDJeLT-YrF4QX75q0ijjM9kCYaDtAOstVHs2nY8aNfG&__tn__=-%5dK-R

W dniu Swiatowego Dnia Rzucania Palenia przeprowadzono zajecia edukacyjne dla senioréw w
Dziennym Domu Pomocy nr 1 w Bytomiu. Przeprowadzono wyktad oraz wykonywano u oséb
palgcych papierosy pomiary stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zachecajgc ich do
zerwania z natogiem.

PSSE w Dabrowie Goérniczej

Wspdlnie z Policjantami Komendy Powiatowej Policji w Bedzinie prowadzono zajecia edukacyjne,
natomiast uczniowie klas 6-8 przygotowali prace konkursowe z okazji obchoddw Dnia Rzucania
Palenia.

PSSE w Bielsku-Biatej

17 listopada odbyt sie Dzien Seniora dla Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku Uniwersytetu
Bielsko-Bialskiego. Spotkanie zostato zorganizowane przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat
w Bielsku-Biatej we wspdtpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia Delegatura w Bielsku-Biatej,
Komenda Miejska Policji w Bielsku-Biatej oraz Slaska Fundacjg "Btekitny Krzyz". Eksperci z powyzszych
instytucji zorganizowali stanowiska informacyjne, gdzie udzielali porad i przeprowadzali indywidualne
rozmowy, co jak zwykle cieszyto sie ogromng popularnoscia. Poniewaz 16 listopada przypadat
Swiatowy Dziers Rzucania Palenia przedstawiciele PSSE w Bielsku-Biatej zwracali szczegélna uwage na
profilaktyke palenia tytoniu. Byta to dobra okazja, aby przypomniec jak wiele korzysci niesie za soba
zerwanie z natogiem. Akcjg objeto okoto 45 osdb.




PSSE w Lublicu

16 listopada w Szkole Podstawowej nr 4 w Lublinicu odbyty sie zajecia pod hastem ,,Dbam o siebie —
nie ryzykuje!”, ktére przeprowadzit przedstawiciel Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej
w Lublincu. Celem spotkan z uczniami klas VIl i VIII byta promocja zasad zdrowego stylu zycia,
omowienie czynnikéw potegujgcych zdrowie i ryzykownych zachowan zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Obchodzony w tym dniu Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia, byt okazjg
do szerszej prezentacji zagrozen wynikajgcych z palenia papieroséw — czynnika ryzyka choréb
nowotworowych. Aktywna forma spotkania bardzo podobata sie uczniom, ktdrzy dyskutowali na
temat wrazen z filmu o uzaleznieniu i doswiadczen zwigzanych ze sposobami radzenia sobie ze
stresem. Najwiecej emocji wzbudzity ¢wiczenia z uzyciem alko- i narkogogli. tacznie w zajeciach
uczestniczyto 96 ucznidw i 5 nauczycieli.




PSSE w Czestochowie

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia pracownicy PSSE w Czestochowie
przeprowadzili dziatania edukacyjno—informacyjne dla mieszkanicéw oraz pracownikéw Dziennego
Domu Pomocy Spotecznej w Czestochowie. Wyeksponowano materiaty edukacyjne, dyskutowano
na temat skutkdw spotecznych, ekonomicznych, a gtéwnie zdrowotnych wynikajgcych z czynnego
oraz biernego palenia tytoniu. Palenie papieroséw jest natogiem, z ktérym nietatwo sie rozstac,
dlatego przeprowadzono pokaz jak dziata ,smokerlyzer” — urzadzenie do badania ilosci tlenku wegla
w wydychanym powietrzu. Chetni uczestnicy spotkania dokonali pomiaru, co w naoczny sposéb
uswiadomito im, jakie skutki powoduje uzywanie tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

PSSE w Myszkowie

Z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia przypadajacego na trzeci czwartek listopada goscilismy w
Zakfadzie Doskonalenia Zawodowego - Zespole Szkét w Zarkach oraz w Zespole Szkét im. T. Kosciuszki
w Zarkach. Tematem przewodnim spotkania byta szkodliwo$¢ palenia e-papierosdw. Uczniowie
zapoznali sie z negatywnymi skutkami palenia tytoniu oraz obejrzeli prezentacje multimedialng w
tym zakresie. Podkreslano konsekwencje dla zdrowia jakie mogg niesc za sobg e-papierosy. Pojawiaty
sie pytania na ktére w swojej prelekcji odpowiedziat przedstawiciel Paristwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Myszkowie. Cykl spotkan obejmowat cztery prelekcje. W przedsiewzieciu
uczestniczyto 115 oséb.
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PSSE w Sosnowcu

16 listopada pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu na terenie VI LO w Sosnowcu
zrealizowali zajecia edukacyjno—informacyjne dotyczace uzaleznienia od tytoniu oraz innych srodkéw
psychoaktywnych. W zajeciach wykorzystano filmy profilaktyczne oraz prezentacje dotyczacg pracy
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii o. Katowice. W dniach 13-17 listopada na terenie VI LO trwat
konkurs plastyczny na plakat profilaktyczny, ktérego pomystodawcg byli pracownicy PSSE w
Sosnowcu. W Swiatowym Dniu Rzucania Palenia Tytoniu zajecia profilaktyczno-informacyjne miaty
zwréci¢ uwage mtodych ludzi na fakt, ze papieros to takze rodzaj narkotyku. W zajeciach udziat wziety
62 osoby.

PSSE w Rudzie Slaskiej

16 listopada w SP ZOZ w Rudzie Slaskiej pracownicy PSSE w Rudzie Slgskiej przygotowali stanowisko
promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien na ktérym wyeksponowano materiaty edukacyjne,
szczegodlnie dotyczgce szkodliwosci palenia tytoniu. Osoby palace, korzystajace z ustug przychodni
miaty mozliwosé skorzystania z pomiaru poziomu CO w wydychanym powietrzu i mogty dowiedzieé
sie jaki poziom tej szkodliwej substancji jest w ich ptucach.




PSSE w Tychach

23 listopada w Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Zbigniewa Religi w Gilowicach odbyty sie obchody
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia. Do mfodziezy skierowano wyktady dotyczace szkodliwosci palenia
zaréwno papieroséw tradycyjnych, jak i e-papieroséw. Uczestnicy wyktaddw mieli mozliwos¢
pomiaru zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu.




18 listopada — Swiatowy Dzieri Wiedzy o AntybiotykRach

18 listopada przypada Europejski Dziert Wiedzy o Antybiotykach, ktéry rozpoczyna Swiatowy Tydzien
Wiedzy o Antybiotykach. W tym czasie zwracamy uwage na to, jak stosowac antybiotyki, aby
skutecznie leczy¢ choroby i zapobiegac antybiotykoopornosci.

Antybiotyki to leki stosowane w zwalczaniu zakazen bakteryjnych. Mogg dziata¢ bakteriobdjczo, tzn.
zabijac¢ drobnoustroje, lub bakteriostatycznie — wéwczas powodujg zahamowanie ich proceséw
zyciowych, aby uniemozliwi¢ namnazanie.

Opornosé na leczenie antybiotykami to powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego, zaréwno w
Europie, jak i na catym Swiecie. Kazdego roku w Unii Europejskiej, Islandii i Norwegii ponad 35 000
0sOb umiera z powodu infekcji wywotanej antybiotykoopornymi bakteriami. Niestety w ostatnich
latach liczba ta stale rosnie. Poziom zagrozenia antybiotykoopornoscig dla spoteczeristwa mozna
poréwnac do wptywu jaki tgcznie majg wirusy grypy, gruzlicy i HIV.
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PSSE w Czestochowie

W dniach 18-24 listopada w szkotach podstawowych oraz ponadpodstawowych z terenu
nadzorowanego przez PPIS w Czestochowie odbyta sie kampania edukacyjna dotyczgca obchodow
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach.
Wychowawcy klas wraz z pedagogami szkolnymi zrealizowali zajecia tematyczne na podstawie
materiatéw otrzymanych z PSSE w Czestochowie. Przy pomocy prezentacji multimedialnych i filméw
edukacyjnych zapoznawano uczniéw, rodzicéw i nauczycieli z ideg obchodéw Swiatowego Tygodnia
Wiedzy o Antybiotykach oraz z zagadnieniem odpowiedzialnego stosowania tych lekéw. Akcja miata
na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat rosngcej opornosci bakterii na antybiotyki. W klasach
starszych odbywaty sie warsztaty na temat leczenia chordb wywotanych przez wirusy i bakterie oraz
o wptywie antybiotykdw na nasz organizm. W klasach mtodszych przeprowadzano krétkie pogadanki,
dzieki ktérym uczniowie dowiedzieli sie co to sg wirusy i bakterie. Dzieci wykonaty prace plastyczne,
ktdre staty sie dodatkowym zrédtem zdobywania wiedzy o zapobieganiu lekoopornosci i
prawidtowym stosowaniu antybiotykdw.




Ponadto wystawe tematyczng dotyczacg antybiotykéw i antybiotykoopornosci przygotowano

w Urzedzie Miasta Czestochowa, gdzie na kazdym poziomie budynku ustawiono plakaty. Pliki z
informacjami prasowymi przekazano lokalnym mediom, a takze do biura prasowego Urzedu Miasta.
Natomiast na stronie internetowej PSSE w Czestochowie oraz w mediach spotecznosciowych
zamieszczano materiaty edukacyjne promujgce racjonalne korzystanie z antybiotykéw.

Operniaki

PSSE w Jaworznie

W dniach 16-24 listopada zorganizowaliSmy wystawe plakatéw o antybiotykach ,Superbakterie
Oporniaki”. Wystawa zostata zorganizowana w zwigzku z obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy o
Antybiotykach (18 listopada) i Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach (18-24 listopada).
Plakaty mozna byto zobaczy¢ w gtéwnej poczekalni Poradni Specjalistycznych Szpitala
Wielospecjalistycznego w Jaworznie. Wystawe obejrzato okoto 1 000 pacjentéw poradni.




24 listopada zakoriczyliémy Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach prelekcjg w Klubie Seniora
,Senior+”, znajdujgcego sie przy ulicy Matejki 24 d w Jaworznie. Seniorzy dowiedzieli sie o zjawisku
antybiotykoopornosci i poznali zasady prawidtowego stosowania antybiotykdw. Rozmawialismy
rowniez o tym, co zrobic zeby unikng¢ zachorowania, a tym samym zakazen bakteryjnych. W spotkaniu
udziat wzieto 20 senioréw nalezacych do klubu.

PSSE w Katowicach

W dniach 16-27 listopada w ramach obchoddéw , Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach” oraz
,Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach” pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili cykl spotkan dla dzieci
przedszkolnych i mtodziezy szkolnej, ktdrych celem byto zwrdécenie uwagi na problem
antybiotykoopornosci. Przedstawiono informacje na temat skutkdw nadmiernego i nieprawidtowego
zazywania antybiotykdw, zwracano uwage na problem narastania opornosci na antybiotyki wsréd
drobnoustrojéw wywotujgcych zakazenia u ludzi. Rozmawiano o przyczynach antybiotykoopornosci,
takich jak przede wszystkim nadmierne i/lub niewtasciwe stosowanie antybiotykdw w medycynie,
weterynarii i hodowli zwierzecej. Edukacjg objeto ponad 400 ucznidw i nauczycieli.




Go blue for AMR

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach wtaczyli sie do akcji
organizowanej przez Narodowy Program Ochrony Antybiotykdéw. Celem kampanii uswiadamianie
spoteczenstwa o koniecznosci przeciwdziatania antybiotykoopornosci (AMR). Post zamieszczony na
Facebooku Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach spotkat sie z duzym
zainteresowaniem obserwujacych profil Stacji.




PSSE w Gliwicach

W dniach 18-24 listopada, w zwigzku z trwajgcym Swiatowym Tygodniem Wiedzy o Antybiotykach,
zorganizowano na terenie Centrum Handlowego Forum w Gliwicach wystawe antybiotykowg pt.
,Superbakterie Oporniaki”. Do akcji "Go blue for AMR" przytaczyli sie rowniez pracownicy PSSE w

Gliwicach.

PSSE w Dgbrowie Gorniczej

W ramach obchoddéw Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach, 21 Listopada uczestniczono w spotkaniu z
seniorami Stowarzyszenia Civitas w Dgbrowie Gérniczej. Poza problemem antybiotykoodpornosci i
zwiekszenia Swiadomosci spoteczenstwa na temat zjawiska narastajgcej opornosci na antybiotyki,
omoéwiono tematyke choréb sezonowych ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki grypy.

TR




Natomiast, 25 listopada w przygotowanym punkcie promocji zdrowia prowadzono rozmowy na
tematy zwigzane ze zdrowiem z seniorami uczestniczagcymi w Olimpiadzie Senioréw w Czeladzi
zorganizowanej przez Urzad Miasta w Czeladzi.

Il CZELADZKA
OLIMPIADA SENIOROW

)

PSSE w Zawierciu

W dniach 20-24 listopada w NZOZ Centrum Diagnostyki medycznej ENDOSCOPICA w Zawierciu
zorganizowano wystawe dotyczgcg antybiotykoopornosci pt. ,Superbakterie Oporniaki” sktadajaca
sie z 8 plansz tematycznych pokazujgcych jak zapobiegaé antybiotykoopornosci, jak prawidtowo
stosowacd antybiotyki oraz w jaki sposdb naturalnie dbac¢ o odpornos¢.

PSSE w Sosnowcu

20 listopada w sosnowieckiej Sali widowiskowej Muza Naczelnik Wydziatu Zdrowia UM w Sosnowcu
zainaugurowata serie otwartych wyktadéw o zdrowiu dla mieszkaricow Sosnowca. W wydarzeniu
uczestniczyt Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sosnowcu. Podczas spotkania z
mieszkarcami Sosnowca wyeksponowano wystawe plakatowa pod hastem: ,Superbakterie
Oporniaki, problem narastajgcej opornosci na antybiotyki”. W spotkaniu udziat wzieto okoto 70 oséb.




Dodatkowo wszystkim podmiotom Lecznictwa Zamknietego i Otwartego na terenie Sosnowca
przestano materiaty informacyjno-edukacyjne wraz z wystawg e-plakatéw dedykowang obchodom
Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach.
Stacjonarna wystawa plakatdw na terenie Sosnowca dotyczgca antybiotykdw i
antybiotykoodpornosci zostata wyeksponowana na terenie Specjalistycznego Szpitala Gérniczego w
Sosnowcu, Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego w Sosnowcu, Urzedu Miejskiego w Sosnowcu,
Wyzszej Szkoty HUMANITAS, PSSE w Sosnowcu, Zaktadu Lecznictwa Ambulatoryjnego w Sosnowcu.

PSSE w Zywcu

W dniach 20-24 listopada zorganizowano w Zespole Szkét Agrotechnicznych i Ogdlnoksztatcgcych w
Zywcu oraz w Zespole Szkolno—Przedszkolnym w Le$nej wystawe tematyczng ,Superbakterie
Oporniaki” z okazji Obchodéw Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach. Zaprezentowane na
ekspozycji plakaty cieszyty sie duzym zainteresowaniem w obu placdwkach, zaréwno wsrdd ucznidw,
jak i rodzicéw.

PSSE w Rybniku

W listopadzie w zwigzku z obchodami Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach oraz Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach, pracownicy PSSE w Rybniku podjeli wiele dziatan majgcych na celu
zwrdcenie uwagi spoteczeistwa na narastajgce zagrozenie zwigzane ze zjawiskiem opornosci
drobnoustrojéw na antybiotyki. Przygotowano wystawe w holu tutejszej Stacji pt. ,Superbakterie
Oporniaki”. Z plansz wystawy mozna byto dowiedzie¢ sie m.in. jaka jest historia antybiotykdw, czym
sg i jak dziatajg oraz jakich chordb nie leczg. Przez caty listopad organizowane byty réznorodne




dziatania. Odbyty sie pogadanki, wystawy, przytgczono sie do akcji "Go blue for AMR" w ktérej kolor
niebieski dominowat w ubiorach spotecznosci lokalnych. Duzym wydarzeniem w tym zakresie byto
rowniez przeprowadzenie w dniu 2 listopada w auli Rybnickiego Centrum Edukacji Zawodowe;j
pogadanki dla stuchaczy Uniwersytety Il Wieku dotyczacej roli szczepier ochronnych oraz
stosowania racjonalnie antybiotykoterapii.

PSSE w Chorzowie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie zorganizowata wystawe plakatow pt.
,Superbakterie Oporniaki”. Adresatami wystawy byli seniorzy uczestniczacy w imprezie ,Dzien
Seniora” na terenie Centrum Kultury Slaskiej w Swietochtowicach oraz uczniowie i nauczyciele
chorzowskiego Technikum Mechaniczno-Elektrycznego i lll Liceum Ogdlnoksztatcacego.
Zainteresowanie tematyka zwigzang z problemem narastajgcej opornosci na antybiotyki byto bardzo
duze i sktonito do refleksji nad tym co mozemy zmieni¢ w swoim postepowaniu, aby uchroni¢ sie
przed rozwojem wielolekoopornych drobnoustrojow.
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PSSE w Bielsku-Biatej

21 listopada w Klubie Seniora SCK Best odbyt sie ,,Dzien dla Zdrowia Seniora”, w ktérym udziat wzieli
przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej, Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych Oddziat w Bielsku-Biatej, Narodowego Funduszu Zdrowia Delegatura w Bielsku-Biatej,
Zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci. Przedstawiciele PSSE w Bielsku-Biatej w ramach
dziatan dotyczacych Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach zorganizowali punkt promocji
zdrowia, gdzie udzielali informacji i przekazywali materiaty informacyjno-edukacyjne z dziedziny
profilaktyki zdrowotnej w szczegdlnosci racjonalnej antybiotykoterapii. Z mozliwosci uzyskania
informacji oraz badan skorzystato 30 osdb.
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PSSE w Tychach

Tematyczng wystawe w ramach Narodowego Programu Ochrony Antybiotykdw zorganizowano w
Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Powstaricdw Slgskich w Bieruniu, gdzie uczniowie mogli zapoznac sie z
faktami dotyczgcymi narastajgcej opornosci bakterii na antybiotyki oraz sposobdéw ochrony
antybiotykdéw w celu przedtuzenia ich skutecznosci.

PSSE w Bytomiu
W zwigzku ze Swiatowym Tygodniem Wiedzy o Antybiotykach przypadajacym od 18 do 24 listopada,
zorganizowano trzy wystawy pt. ,Superbakterie Oporniaki”, sktadajgce sie z 8 plansz tematycznych
obrazujgcych problem antybiotykoodpornosci:

= od 10 do 20 listopada na terenie Szpitala Specjalistycznego nr 1 w Bytomiu;

* od 20 do 29 listopada na terenie Piekarskiego Centrum Medycznego w Piekarach Slaskich;

* od 29 listopada do 8 grudnia na terenie Centrum Medycznego Gabos w Piekarach Slaskich.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100038881635306&__cft__%5b0%5d=AZVPnzfpAM8k7NAqWKcQdTAX3z-7loEwN0hmlPMDj2ZC5MaQ8IT2nJur6h8JpMjMixS4rmD7-7-J9HGt6aWH2EPsBx4H1PQ61JJhcSf06vpkZLqV1H5TEr6Xa989pbCOx-INm5o9a64pZPiCkwpZ32ET&__tn__=-%5dK-R

PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach wspétpracy Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej z Powiatowg Stacjg Sanitarno—
Epidemiologiczng w Rudzie Slaskiej, na korytarzu budynku Psychiatrii Dziennej zorganizowano
wystawe plakatow Narodowego Instytutu Lekow, pt. ,Superbakterie Oporniaki. Problem narastajgce;j
opornosci na antybiotyki”. Pacjenci, personel szpitalny oraz osoby odwiedzajgce mogty zapoznac sie z
tresciami na temat antybiotykoodpornosci zamieszczonymi na barwnych plakatach.

21 listopada w ramach ,Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach” pracownicy Sekcji Epidemiologii
oraz Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzili w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy spotkanie z
pracownikami urzedu. Zainteresowane osoby wystuchaty prelekcji i zapoznaty sie z prezentacjg na
temat prawidtowego stosowania antybiotykdw, a takze profilaktyki grypy.
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Profilaktyka nowotworow
Migdzynarodowy Miesiqc Swiadomosci mesKich nowotworéw
Movember - zapus¢ wqsy!

Akcja Movember w Polsce powstata w 2014 roku. Jej celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat
zdrowia intymnego mezczyzn i zachecenie ich do regularnych badan oraz dbania o swoje zdrowie. W
ramach akcji Movember, mezczyzni na catym Swiecie zapuszczajg w listopadzie wasy, kojarzace sie z
meskoscia. Nalezy jednak pamietac, ze meskos$¢ to nie tylko sita. To przede wszystkim zdrowie — jego
Swiadomos¢, dbatosc o nie oraz rozpoczecie leczenia najwczesniej, jak to mozliwe.

O PROFILAKTYCE

jest u mezczyzn drugim
pod wzgledem czestosci
wystepowania

po raku ptuc

BADZ SWIADOMY
BADA ] SiE

wojewodztwa
Slaskiego

PSSE w Cieszynie

14 listopada w ramach akcji profilaktyczno-edukacyjnej ,,Cudowny Senior - Patrz Sercem”, odbyty sie
w Sali Sesyjnej Starostwa konsultacje ze specjalistami medycznymi miedzy innymi z Fundacji Zdrowia
Slaska Cieszyriskiego. W ramach Miesigca Swiadomosci Meskich Nowotwordw seniorzy uczestniczyli
w warsztatach samobadania jader oraz piersi. Osobom palgcym udzielono indywidualnych porad, a
takze wykonano pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu.




PSSE w Zawierciu

18 listopada w Galerii Stara taznia zorganizowano , Dzien rézowej wstgzki i czarnego wasa” pod
honorowym patronatem prezydenta miasta Zawiercie. W ramach akcji odbyty sie 3 wyktady: lekarza
ginekologa dr. Wojciecha Mleczko, przedstawiciela fundacji RaknRoll Pani Kornelii tgczkowskiej oraz
urofizjoterapeutki uroginekologicznej Pani Anny Kopeé. Spotkanie dotyczyto profilaktyki raka piersi
oraz profilaktyki raka jagdra. Partnerami tego wydarzenia byli: Stowarzyszenie Zawiercianskie
,Amazonki”, brafitterki z Metamorfoza Trzynastka, Fundacja Katarzyny Stachowicz Pokonaj raka,
UTW Zawiercie, RCKU — Szkota medyczna w Zawierciu, Powiatowa Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna
w Zawierciu, Stowarzyszenie OdNowa oraz Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Zawierciu.
Tematyka wyktadow obejmowata: anatomie palpacyjng, lokalizacje weztéw chtonnych, elementy
drenazu limfatycznego, pielegnacje biustu, nauke doboru biustonosza prowadzong przez Panig
brafitterke oraz nauke samobadania piersi i jgder. Na stanowisku PSSE w Zawierciu promowano
szczepienia ochronne oraz zdrowy styl zycia oparty na racjonalnej diecie, aktywnosci fizycznej, wolny
od uzywek i uzaleznien.
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PSSE w Zywcu

23 listopada uczniowie Ill i IV klas | LO im. M. Kopernika w Zywcu mieli okazje uczestniczy¢ w akcji
profilaktycznej poswieconej profilaktyce nowotwordw szyjki macicy i piersi. Do udziatu w spotkaniu
zaproszono przedstawicielki Stowarzyszenia Zywieckiego Klubu Amazonek oraz Panig Agnieszke Kos -
potozng, edukatora. Spotkanie otworzyta P. Marta Micor - Pafstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Zywcu — organizator wydarzenia. Podczas akcji méwiono o skali problemu nowotworéw
w Polsce, skutecznych metodach zapobiegania zakazeniom HPV poprzez szczepienie, badaniach
cytologicznych i samobadaniu piersi. W trakcie akcji prowadzono dystrybucje materiatow
edukacyjnych, zaprezentowano fantomy do samobadania piersi. Podkreslono rowniez akcje
Movember - skupiong wokot profilaktyki meskich narzagdéw ptciowych. Zwienczeniem akcji byto
stworzenie wspodlnego plakatu "Jak dbam o zdrowie?"

towarzyszenie
“Zywiecki
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

23 listopada w Niepublicznym Zakfadzie Opieki Zdrowotnej ,,WIOMED” w Radlinie przedstawicielki
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slgskim przygotowaty stoisko promocji
zdrowia. Celem akcji byto podniesienie Swiadomosci spoteczenstwa jakim zagrozeniem jest
zachorowanie na raka szyjki macicy i inne choroby wywotane zakazeniem wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV), upowszechnienie wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, B i C oraz
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nowotworow skéry. Zainteresowani otrzymali informacje z zakresu dziatan profilaktycznych takich jak
badania cytologiczne oraz szczepienia. Sporym zainteresowaniem cieszyta sie tematyka czerniaka,
pacjenci dopytywali o sposoby ochrony przed tym nowotworem oraz jak wyglada badanie skéry.

PSSE w Chorzowie

29 listopada po raz kolejny pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie wzieli udziat w
szkolnych obchodach , Tygodnia Profilaktyki” w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Chorzowie. Przez caty
dzien wszyscy uczniowie i nauczyciele szkoty mogli odwiedzi¢ przygotowane stanowisko
profilaktyczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chorzowie oraz stanowisko
Narodowego Funduszu Zdrowia. Wsrdd wielu poruszanych tematéw szczegdlng uwage ucznidow
zwrocono na profilaktyke choréb nowotworowych w tym profilaktyke zakazen wirusem HPV oraz
nowotwordw tytoniozaleznych. Zainteresowani uczniowie mogli skorzystac z bezptatnego badania
poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

Narodowy Fundusz Zdrowia
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PSSE w Katowicach

17 listopada w Zespole Szkdt nr 7 im. Stanistawa Mastalerza w Katowicach pracownicy Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili profilaktyczne zajecia edukacyjno-
informacyjne dla mtodziezy technikum. Przedstawiono zasady samobadania skéry —w ramach
programu ,,Znamie! Znam je?”, role podejmowania rozsgdnych zyciowych decyzji oraz szczepien
ochronnych —w ramach programu , Wybierz zycie — pierwszy krok”, podstawowe zasady profilaktyki
zakazen wirusami WZW —w ramach programu ,,Podstepne WZW”. Uczniowie z zaciekawieniem
stuchali prelekcji, a nastepnie zadawali konkretne pytania zwigzane z profilaktykag nowotwordéw.
Edukacjg objeto ponad 120 ucznidw.
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Wyréznione dziatania
PSSE w Czestochowie
X Przeglad Piosenki o Zdrowiu
W tym roku Finat Przeglagdu Piosenki o Zdrowiu odbyt sie 24 listopada w Miejskim Domu Kultury.
Ta coroczna impreza adresowana jest do najmtodszych mieszkaricéw Czestochowy i Powiatu
czestochowskiego, realizujgcych Projekt WSSE w Katowicach ,,Klub Zdrowego Przedszkolaka”.
Organizatorami uroczystosci byta Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie,
Urzad Miasta Czestochowy oraz Miejski Dom Kultury. Finat przeglgdu poprzedzity przestuchania grup
przedszkolnych, w ktdrych udziat wzieto 21 przedszkoli, prawie 140 dzieci. Celem przegladu
jest rozpowszechnianie i popularyzowanie tresci prozdrowotnych, oddziatywanie profilaktyczne
poprzez przekazywanie wiedzy w formie atrakcyjnej dla dzieci oraz integracja i aktywizacja
Srodowiska przedszkolnego. Jury konkursowe podczas oceny prezentowanych piosenek brato pod
uwage tresci prozdrowotne, umiejetnosci wokalne oraz walory artystyczne. Z uwagi na wysoki




poziom prezentacji przyznano po dwie rdwnorzedne miejsca pierwsze, drugie i trzecie, a wszystkie
dzieci uczestniczace w gali finatowej otrzymaty upominki — pluszowe przytulanki.

W czesci artystycznej ,,Basniowy koncert Walta Disneya", ktéry przygotowali uczniowie
czestochowskich szkét srednich wystgpito ponad 100 mtodych artystéw z czestochowskich szkot
Srednich.

PSSE w Dabrowie Gorniczej

Fundacja,Z sercem do Pacjenta” - spotkanie ze stuchaczami Uniwersytetu lll wieku

Na zaproszenie Fundacji ,,Z sercem do Pacjenta” uczestniczono w konferencji zorganizowanej w dniu
21 listopada dla stuchaczy Uniwersytetu Ill Wieku Akademii Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie
Goérniczej. Patronatem honorowym przedsiewziecia jest Ministerstwo Zdrowia oraz Prezydent
Dabrowy Gdrniczej. Pierwszy z wyktaddw byt poswiecony prawom pacjenta, nastepnie méwiono o tym
jak dba¢ o uktad nerwowy oraz o profilaktyce schorzen uktadu nerwowego. Pracownik Powiatowej
Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Dabrowie Gdrniczej przedstawit temat ,,Jak unikng¢ zachorowan
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https://www.facebook.com/MZGOVPL?__cft__%5b0%5d=AZUbwXs-_WoZ2_L1bQUz5KVjRcHRVW-LOyDTOohAU-7Q_oYh9ncPgnu7DDA6K6dHst7hrcdsvXCBkLxQWVhVIDTb-pQeThqTVdWRgFqYrZYEPNQyPYKjomG1kS-rRs-3r9eWyQw47FGaUtC5QLRolAelRojw0_WhOap95GMjLBlzVL0YmSKvP5bg-K44Qs8RemzmoTGHDrwfgW2uwA7LbK27&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/marcinbazylakofficial?__cft__%5b0%5d=AZUbwXs-_WoZ2_L1bQUz5KVjRcHRVW-LOyDTOohAU-7Q_oYh9ncPgnu7DDA6K6dHst7hrcdsvXCBkLxQWVhVIDTb-pQeThqTVdWRgFqYrZYEPNQyPYKjomG1kS-rRs-3r9eWyQw47FGaUtC5QLRolAelRojw0_WhOap95GMjLBlzVL0YmSKvP5bg-K44Qs8RemzmoTGHDrwfgW2uwA7LbK27&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/marcinbazylakofficial?__cft__%5b0%5d=AZUbwXs-_WoZ2_L1bQUz5KVjRcHRVW-LOyDTOohAU-7Q_oYh9ncPgnu7DDA6K6dHst7hrcdsvXCBkLxQWVhVIDTb-pQeThqTVdWRgFqYrZYEPNQyPYKjomG1kS-rRs-3r9eWyQw47FGaUtC5QLRolAelRojw0_WhOap95GMjLBlzVL0YmSKvP5bg-K44Qs8RemzmoTGHDrwfgW2uwA7LbK27&__tn__=-%5dK-y-R

na grype i zwigzanych z tym powikta”. Ponadto w punkcie promocji zdrowia stuchacze mogli zapoznaé
sie z tematyka profilaktyki HPV, WZW, chordb odkleszczowych oraz w jaki sposdb dbac o skére i kiedy
nalezy skontaktowac sie z lekarzem gdy pojawiajg sie znamiona.
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Z serceim ‘
do pacjenla

PSSE w Wodzistawiu Slgskim

Fundacja,Z sercem do Pacjenta” Dzien seniora w Jastrzebiu-Zdroju

10 listopada w Zespole Szkdt nr 6 im. Krdla Jana Il Sobieskiego w Jastrzebiu-Zdroju odbyty sie obchody
Dnia Seniora. Organizatorem spotkania byta Fundacja ,Z sercem do Pacjenta”. Dla senioréw
przygotowano wiele atrakcji artystycznych ale tez sporo informacji na temat edukacji zdrowotnej.
Przedstawicielki Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slgskim wygtosity
prelekcje dzieki ktérej stuchacze dowiedzieli sie jak czytaé etykiety na produktach, na co szczegdlnie
zwracac¢ uwage podczas zakupow oraz jak wybiera¢ wartosciowg zywnos¢. Ponadto przygotowane
zostato stoisko promocji zdrowia na ktérym podczas przerw byta okazji do indywidualnych rozméw,
porad oraz bezptatnych badan.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdarn z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.




