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26 czerwca przypada Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii
ustanowiony przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ 7 grudnia 1987 roku, znany takze
jako Miedzynarodowy Dzier Przeciwdziatania Naduzywaniu Srodkéw
Odurzajacych i ich Nielegalnemu Handlowi.

Obchody tego wydarzenia majg na celu zwrdcenie uwagi na problem uzywania narkotykow i
lekéw w celu odurzania sie. Z punktu widzenia zdrowia publicznego, ta problematyka
stanowi duze zagrozenie, zwtaszcza biorgc pod uwage dynamike zmian na ,scenie
narkotykowej” zwigzang z szybkim tempem pojawiania sie niebezpiecznych substancji
psychoaktywnych powodujgcych ostre zatrucia dzieci i mtodziezy, uzaleznienia, a nawet

zgony.

Dzien ten jest tez okazjg do pokazania osobom uzaleznionym, Ze przy wsparciu ze strony
bliskich i specjalistéw mozliwy jest powrot do zycia bez narkotykow.

Statystyki podajg, ze w efekcie zazycia substancji psychoaktywnych kazdego roku w Polsce
umiera blisko 200 osdb. Najczesciej sg to mezczyzni w grupie wiekowej pomiedzy 20 a 39
rokiem zycia. Duzo wiecej bo ponad dwa tysigce oséb ulegto zatruciu w ubiegtym

roku. Statystyki nie podajg danych pacjentow, wsréd ktorych kontakt z narkotykami
znajduje swaj finat w postaci chordb psychicznych, somatycznych i préb

samobdjczych. Nalezy podkresli¢, ze dziatanie tych substancji ma wptyw na funkcjonowanie
zycia rodzinnego, srodowiskowego oraz spotecznego, niejednokrotnie prowadzgc do
spotecznego wykluczenia.

W Polsce wiekszos¢ akcji i programdw na rzecz przeciwdziatania narkomanii jest
nadzorowanych i finansowanych przez Ministerstwo Zdrowia. Posrednio profilaktyka
uniwersalng oraz dziataniami na rzecz ograniczania popytu zajmuje sie Panstwowa Inspekcja
Sanitarna, ktéra corocznie obejmuje réznorodnymi formami edukacji prozdrowotnej ok.
dwodch miliondw Polakow. Szczegdlne miejsce w promocji zdrowia zajmuje edukacja na
temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem nowych narkotykdéw zwanych potocznie



dopalaczami. Wysoka toksycznos¢ oraz nieprzewidywalny sktad tych substancji sprawiaja,
Ze sg one najgrozniejszymi dostepnymi substancjami psychoaktywnymi na rynku, gdzie
jednorazowe zazycie moze sie skonczy¢ zatruciem, a nawet $miercia.

Zbiegajacy sie z okresem wakacyjnym Miedzynarodowy Dzienrt Zapobiegania Narkomanii nie
jest przypadkiem. To wtasnie wakacje sg sprzyjajgcym okresem, podczas ktorego wiele
miodych ludzi siega po raz pierwszy po narkotyki. Poczagtkowe eksperymentowanie
potraktowane jako dobra zabawa, moze jednak mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia i
zycia.

Dlaczego ludzie biorg narkotyki, chociaz sg sobie w stanie wyobrazi¢ skutki ich stosowania?

Narkotyki wptywajg na funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego w specyficzny
sposob, ze po pewnym czasie przyjmowania okreslonej dawki narkotyku, powodujg takie
zmiany w systemie biochemicznym mozgu, ze niemozliwe jest przerwanie zazywania, nawet
gdy tego bardzo chcesz. Dzieje sie tak, poniewaz podczas przyjmowania narkotykdow
neuroprzekaznik jakim jest dopamina jest uwalniany w zwojach podstawy mézgu w duzych
ilosciach. Sygnaty dopaminy w tym obszarze mdzgu ,,uczg” inne czesci mézgu, aby dalej
szukaty srodka psychoaktywnego, abys mégt go przyjmowac raz za razem.

Stan, w ktérym ludzie nie mogg przestac zazywac narkotykdow, nawet jesli tego chcg, a ich
uzywanie powoduje powazne konsekwencje, nazywa sie to uzaleznieniem. Ich mdzg nauczyt
sie caty czas pragna¢ narkotyku.

Jakie sg dtugoterminowe skutki zazywania narkotykéw?

Uzywanie narkotykdéw moze powodowac powazne zmiany w osrodkowym uktadzie
nerwowym, ktére wptywajg na sposdb myslenia i dziatania danej osoby. Prowadzi¢ moze do
pojawienia sie silnych efektéw toksycznych, w szczegdlnosci uposledzenia funkcji uktadu
sercowo-naczyniowego w postaci podwyzszenia lub obnizenia ci$nienia tetniczego krwi,
zaburzen rytmu serca, utraty przytomnosci, a nawet zatrzymania kragzenia. Nowe narkotyki
niebezpieczne sg rowniez ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia zaburzen neurologicznych
oraz zaburzen psychotycznych, ktérym mogg towarzyszy¢ halucynacje i urojenia. Stosowanie
na przyktad kannabinoidéw moze powodowaé nudnosci, zawroty gtowy, uszkodzenia nerek
oraz zmiany w ukfadzie oddechowym, zaburzenia koordynacji ruchowej, napady leku, paniki,
apatie, zaburzenia nastroju, depresje oraz psychozy wymagajace specjalistycznego leczenia
psychiatrycznego.

Pamietaj !

Jesli uwazasz, ze Ty, Twdj przyjaciel lub ktos z rodziny ma problem z narkotykami,
natychmiast porozmawiaj z zaufana dorostg osobg — rodzicem, trenerem lub nauczycielem.



Pamietaj, ze leczenie jest dostepne i bezptatne, a uzaleznienie jest jednostka chorobowa
ktorag mozna leczyc¢.

Leczenie w poradni uzaleznien nie wymaga skierowania od lekarza rodzinnego.

Mtodziez a narkotyki

Wiek dojrzewania to okres w trakcie ktérego mtodzi ludzie sg najbardziej narazeni na
szkodliwe dziatanie substancji psychoaktywnych, szczegdlnie ze wzgledu na dojrzewanie
neurobiologicznych struktur mézgowych, np. w zakresie receptoréw dopaminowych. W tym
okresie nastepuje wzrost zainteresowania eksperymentowaniem z narkotykami i czesto ma
miejsce inicjacja narkotykowa. W adolescencji, ze wzgledu na matg wiedze o
predyspozycjach zdrowotnych oraz niskg Swiadomos¢ skutkdw dziatania tych substancji,
stosunkowo fatwo ulec zatruciu lub przekroczy¢ prég potencjatu uzalezniajgcego, narazajac
przy tym wtasne zdrowie, a niekiedy zycie.

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi jest wysoko skorelowane z
zachowaniami problemowymi, takimi, jak: niskie wyniki w nauce, wagarowanie, konflikty z
rodzicami i rdGwie$nikami, tamanie powszechnie obowigzujacych norm i przepiséw prawa. Z
drugiej strony, narastajgce problemy i konflikty, sprzyjajg uzywaniu substancji
psychoaktywnych.

Nalezy zaznaczy¢, ze uzywanie narkotykdw w sposob szkodliwy ma negatywny wptyw na
procesy poznawcze (zaburzenia uwagi, zaburzenia spostrzegania), procesy emocjonalne (
zaburzenia w sferze uczuciowosci i popeddw, labilno$¢ emocjonalna), procesy
psychomotoryczne ( nadpobudliwo$é, zachowania agresywne). Uzywanie tych substancji
moze mieé znaczacy wptyw na funkcjonowanie spoteczne.

Istotne jest, aby wszystkie osoby uczestniczgce w zyciu mtodych ludzi, czy to w domu i
Srodowisku rodzinnym, czy w szkole lub miejscu pracy, przejawiali maksimum uwagi i
czujnosci, reagujac na wszelkie niepokojgce sygnaty.

Rodzicu pamietaj:

Nie jestes bezradny. Jako rodzic masz wiele mozliwosci aby pomagac i wspierac rozwoj
swojego dziecka oraz chronic go przed zagrozeniami jakimi sg narkotyki.

Chronigc swoje dziecko przed uzywkami pamietaj, ze to Wasze relacje moga je powstrzymaé
przed sprébowaniem substancji psychoaktywnej, a w efekcie uchronié przed uzaleznieniem

sie.

Dobra komunikacja w rodzinie jest podstawg wtasciwych relacji. Rozwijanie dobrych
umiejetnosci komunikacyjnych pomaga rodzicom wczesnie zauwazy¢ problemy, wspiera
pozytywne zachowania i pozwala by¢ Swiadomym tego, co dzieje sie w zyciu ich dzieci.



Zacheta i wsparcie jest kluczem do budowania pewnosci siebie i silnego poczucia wtasnej
wartosci oraz pomaga rodzicom promowac wspoétprace i ogranicza¢ konflikty. Wiele oséb
odnoszgcych sukcesy pamieta wsparcie rodzica, nauczyciela lub innej osoby dorostej.
Konsekwentne zachecanie pomaga mtodziezy czu¢ sie wartosciowymi, daje pewnosc siebie i
poczucie wtasnej sprawczosci.

Czego nie robi¢ w kontakcie z dzieckiem

Nie badz sarkastyczny lub negatywny odnosnie zdolnosci dziecka oraz sposobu dazenia do
sukcesu.

Nie poréwnuj dziecka do rodzenstwa i przyjaciot.

Nie przejmuj sie powolnymi postepami dziecka, kazdy ma swoje tempo.

Nie skupiaj sie na niepowodzeniach dziecka, a na jego sukcesach.

Ustalanie granic

Ustalanie granic pomaga rodzicom uczyé samokontroli i odpowiedzialnosci swoje dzieci.
Dostarcza takze mtodziezy wskazéwek i pokazuje, jak wazne jest przestrzeganie zasad. W
przypadku, gdy ustalone zasady zostang ztamane zastosuj konsekwencje wobec dziecka.
Pamietaj! stosuj konsekwencje, a nie kary

Nie obawiaj sie okazywac uczué swoim dzieciom i rozmawiaé z nimi na wazne dla nich
tematy. Daj im poczucie bezpieczedstwa i zapewnij mozliwos¢ wystuchania ich problemodw.

Nie krytykuj i nie wySmiewaj, wspieraj i podkreslaj swojg troske.

Masz pytania dotyczace narkotykéw, zadzwon na bezptatng infolinie GIS 800 060 800



