


“RATUNEK !   RATUNEK !“

czyli

Ratowanie Strażaków Przez Strażaków
cz.1 

„Przygotowanie strażaka do działań 
podczas pożarów  wewnętrznych”
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Opracował i przygotował zespół w składzie:



Idea podejmowanej tematyki projektu

“Ratunek Ratunek”



Wypadki strażaków, czy też sytuacje, które mogą

doprowadzić do tragicznych skutków zdarzają się i

prawdopodobnie będą się zdarzać.

Można się jednak przygotować, a przynajmniej

uświadamiać strażaków w kwestii możliwości

i sposobów radzenia sobie w takich sytuacjach aby

zminimalizować ryzyko.

Dzięki temu projektowi chcemy poprawić

bezpieczeństwo każdego strażaka. Program

obejmuje naukę podstawowych umiejętności

i rozwija się w kierunku działania zespołowego





• O strażakach potrzebujących pomocy i wypadkowości w PSP

• Jak prawidłowo się ubrać i wyposażyć ( przypomnienie wiadomości )

• Jak radzić sobie z pokonywaniem trudnych przeszkód pracując

w aparatach powietrznych

• Jak wezwać pomoc jeśli coś się Wam stanie

• Jak radzić sobie z awariami aparatów

Czego będziemy uczyć na szkoleniu? (cz. 1)



Sytuacje gdy strażak potrzebuje pomocy

czy to w ogóle się zdarza…?



Warszawa 2011
podczas pożaru pustostanu strażak 
spada przez dziurę w stropie – problemy 
z poruszaniem, uraz nogi

Warszawa 2016
pożar przy ul. Ordona, strażacy
w zadymieniu gubią drogę wyjścia
kończy im się powietrze, bardzo trudna 
sytuacja z ich odnalezieniem i ewakuacją

Warszawa 2017 
pożar pustostanu, strażak 
wpada w dziurę piętro niżej

Pruszków 2018 pożar kamienicy
Strażak odcięty przez pożar wyskakuje
po piorunochronie przez okno

Warszawa 2019 
pożar pustostanu, strażak 
spada przez przepalone schody

Pożar archiwum w Krakowie – gubi się trzech strażaków, 

jednemu zabrakło powietrza, 



Jelcz Laskowice 

2003

Ginie 2 strażaków

Tarnów 2005

Ginie 2 strażaków

Białystok 2017

Ginie 2 strażaków



Sytuacje które miały miejsce w PSP – nie wszystkie są 

znane w środowisku i nie wszystkie zostały nagłośnione, 

zdarzają się przypadki w których strażak się zgubił, spadł, 

zabrakło mu powietrza itp.. Nie jesteśmy w stanie 

całkowicie uniknąć takich sytuacji, 

ale możemy nauczyć się reagować na nie.



Mity na temat ratowania strażaków 

Mit pierwszy

Sytuacje, w których trzeba ratować 

strażaka nie zdarzają się.

Mit drugi

Gdy znajdę się w niebezpieczeństwie,

to na pewno będę wiedział jak wezwać 

pomoc.

Mit trzeci

Używany sprzęt ochronny 

i sygnalizacyjny

zapewni mi bezpieczeństwo

„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



Mity na temat ratowania strażaków 

Mit czwarty

Ratowanie strażaka nie różni się 

niczym od ratowania osoby 

cywilnej

Mit piąty

Zawsze działamy zgodnie z przepisami

oraz w sposób uznawany za bezpieczny

Mit szósty

Ratowanie strażaka polega na jak 

najszybszej ewakuacji….

„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



Przygotowanie strażaka do działań



Przygotowanie 
do działańubranie

latarka

kominiarka

sygnalizator

Maska/automat



Co nosimy, jak nosimy ?  

Ubranie koszarowe vs bielizna termoaktywna – ubranie specjalne



Kominiarka  jak ubieramy, na co zwrócić uwagę, jakie mogą być konsekwencje



Latarka



Sygnalizatory bezruchu



Sygnalizatory bezruchu  jak i gdzie nosimy, i na co to ma wpływ…?



Sygnalizatory bezruchu  jak i gdzie nosimy i na co to ma wpływ…?

..\..\Downloads\Sygnalizator bezruchu - jak 
go nosić i o czym pamiętać by dbał o nasze 
bezpieczeństwo.mp4

Film: firetrap.pl

http://../../Downloads/Sygnalizator bezruchu - jak go nosi%C4%87 i o czym pami%C4%99ta%C4%87 by dba%C5%82 o nasze bezpiecze%C5%84stwo.mp4


Sprzęt ODO reduktory, maski, aparaty  



Łączność  

Każdy ratownik musi być wyposażony w radiostacje !!!
Idealnie byłoby gdyby dostępne były mikrofonogłośniki



Poprawne przygotowanie strażaka do działań



Wyposażenie 

indywidualne

Roty asekuracyjnej a może 

każdego strażaka… ?!



2005 i 2010
w UK

W pożarach 
budynków 

mieszkalnych ginie 4 
strażaków którzy 

zostali uwięzieni w 
budynku

(jedną z przyczyn 
było zaplątanie w 

kable i zerwany sufit 
który na nich spadł)

Co to zmieniło w 
podejściu 

systemowym w UK ?!



WZYWANIE POMOCY



Dlaczego strażacy nie wzywają pomocy ?

• Duma - ego

• Takie sytuacje zdarzają się bardzo rzadko

• Zakłócony upływ czasu ( czas wydaje się zwalniać lub przyspieszać), 

• Zaburzona orientacja w przestrzeni zadymionej

• Zawężona uwaga (koncentrowanie się na wcześniej wybranym zadaniu )

• Brak wiedzy o procedurach awaryjnych

• Próba poradzenia sobie samemu z problemem

• Zaprzeczenie ( to nie dzieje się naprawdę)

„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



Kiedy mam wezwać pomoc!

❑ Gdy spadnę, oberwie się strop, przepalą 
się schody itp..

❑ Gdy się zaplączę i nie mogę 
samodzielnie wyjść

❑ Gdy wystąpi awaria mojego sprzętu 
ochrony dróg oddechowych lub drugiego 
strażaka z roty

„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



❑ Gdy aktywuje się alarm niskiego 
ciśnienia i nie będę w stanie 
odnaleźć wyjścia lub wyjście 
będzie trudne i dalekie

❑ Gdy się zgubię, nastąpi 
dezorientacja, stracę kontakt z 
linią gaśniczą

❑ Gdy zostanie odcięta droga 
wyjścia przez pożar lub inną 
przeszkodę

„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



❑ Gdy będę wyczerpany fizycznie i 
nie będę w stanie dalej działać 
samodzielnie

❑ Gdy zostanę zaskoczony przez 
nagłą zmianę sytuacji pożarowej

❑ W każdej innej sytuacji gdy 
uznam, że ja lub inny ratownik 
znajduje się w sytuacji zagrożenia 
zdrowia lub życia.

„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



Zadania poszkodowanego strażaka:



Podać komunikat:

RATUNEK   RATUNEK RATUNEK

• Kto wzywa pomocy

• Gdzie się znajduje

• Co się stało

• Co robi dalej 
(ew. jaka potrzebna pomoc)

„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



Procedura wzywania 

pomocy 



„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



„ Podstawy zabezpieczenia i ratowania strażaków podczas wewnętrznych działań gaśniczych” W. Nocoń, S.K.Góra, P. Grzyb, A. Cytawa – SA PSP Kraków 2011.



Wyjątek od powyższej 
procedury 

Wzywania Pomocy



Awaria aparatu oddechowego:

• Położyć się na podłodze.

• Sprawdzić automat oddechowy/zawór 

butli

• Odłączenie automatu/kominiarka na otwór.

• Wezwanie pomocy drogą radiową. 

• Uruchom alarm sygnalizatora bezruchu. 

• Opuszczenie strefy zagrożonej lub 

pozostanie w miejscu podając swoją 

lokalizację

• Jeśli zostajemy w miejscu włączamy 

latarkę światłem skierowaną ku górze





Czas na ćwiczenia 

praktyczne !



Czym jest tor?!

⮚ Tor nie jest celem w samym w sobie

⮚ Przejście toru nie sprawi że ktoś wygrał bo to nie test sprawności 

fizycznej na zaliczenie

⮚ Ma skłonić do myślenia, uruchomienia wyobraźni

⮚ Daje możliwość poznania własnych możliwości i ograniczeń w tym 

wydolności i zużycia powietrza

⮚ Na torze mamy wykorzystać poznane sposoby i techniki radzenia 

sobie w ciasnych przestrzeniach

⮚ Jeśli wystąpi konieczność należy w odpowiedni sposób zareagować –

wezwać pomoc 

⮚TAK - na torze ćwiczymy  wzywanie pomocy !!



Praca w ciasnych przestrzeniach czyli jak pokonywać przeszkody, jak 

się poruszać w ciasnych przestrzeniach pracując w aparatach




