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DZIENNIK USTAW

Warszawa, dnia 13 wrzesnia 2021 r.

Poz. 1681

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJ1"

z dnia 31 sierpnia 2021 r.
w sprawie szczegélowych warunkéw bezpieczeiistwa i higieny sluzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej

Na podstawie art. 29a ust. 2 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozamej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1123,
161012112 oraz z 2021 r. poz. 464) zarzadza sig, co nastgpuje:




Opracowat i przygotowat zespot w sktadzie:

bryg. Piotr Gugata

bryg. Tomasz Jonio

mt. bryg. Andrzej Mierzwicki
mt. bryg. Grzegorz Koziot
mt. bryg. Maciej Garczynski
mt. byg. Kamil Ogrodniczuk
mt. bryg Jakub Okolski

st. kpt. Ireneusz Parchomiuk
st. kpt. Michat Rosa




ldea podejmowane] tematyki projektu

“Ratunek Ratunek”
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Wypadki strazakéw, czy tez sytuacje, ktére moga
doprowadzi¢ do tragicznych skutkdéw zdarzajg sie |
prawdopodobnie beda sie zdarzaé.

Mozna sie jednak przygotowaé, a przynamniej
uswiadamia¢ strazakow w kwestii mozliwosci
| sposobéw radzenia sobie w takich sytuacjach aby
zminimalizowac¢ ryzyko.

Dzieki temu projektowi chcemy poprawié
bezpieczenstwo kazdego strazaka. Program
| obejmuje nauke podstawowych umiejetnosci
E:! | rozwija sie w kierunku dziatania zespotowego
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§ 38. 1. Podczas pracy strazaka w sprzecie ochrony ukladu oddechowego, kierujgcy dzialaniem ratowniczym:
1) ustala sposob komunikacji 1 utrzymania stalej lacznoscei;
2) przekazuje informacje na temat stwierdzonych zagrozen;

3) wyznacza rot¢ asekuracyjng, bedaca w pelnej gotowosci do podjgcia dzialan, wyposazong w sprzgt umozliwiajgcy
podjecie pracy w strefie zagrozenia,

4) w przypadku trudnych warunkéw pracy ogranicza czas pracy strazaka w strefie zagrozenia.
2. Rota asekuracyjna, o ktorej mowa w ust. 1:

1) moze realizowa¢ inne zadania poza strefg zagrozenia pod warunkiem zachowania gotowosci do wejScia w strefg za-
grozenia 1 wsparcia pracujgcych w niej strazakéw w niezbednym zakresie, w szczegélnosci do pomocy w prowadze-
niu ewakuacji;

2) posiada wyposazenie i sprzgt wymagane do realizacji czynnosci okreslonych w pkt 1, w szczegdlnosci sprz¢t ochrony
ukladu oddechowego przygotowany do niezwlocznego uzycia.

§ 39. Kierujgcy dzialaniem ratowniczym moze wyznaczy¢ osob¢ monitorujacg czas pracy ratownikow w sprzecie
ochrony ukladu oddechowego oraz liczbg rot wprowadzonych do strefy zagrozenia.

§ 115. 1. Wezwanie przez strazaka pomocy polega na:
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Czego bedziemy uczy¢ na szkoleniu? (cz. 1)

* O strazakach potrzebujacych pomocy i wypadkowosci w PSP

* Jak prawidiowo sie ubrac¢ | wyposazyc¢ (przypomnienie wiadomosci)

* Jak radzi¢ sobie z pokonywaniem trudnych przeszkoéd pracujac
w aparatach powietrznych

* Jak wezwac¢ pomoc jesli cos sie Wam stanie

* Jak radzi¢ sobie z awariami aparatow




Sytuacje gdy strazak potrzebuje pomocy

czy to w ogole sie zdarza...?
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Pozar archiwum w Krakowie — gubi sie trzech strazakow,
jednemu zabrakto powietrza,
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Sytuacje ktore miaty miejsce w PSP — nie wszystkie sg
znane w srodowisku I nie wszystkie zostaty nagtosnione,
zdarzajg sie przypadki w ktorych strazak sie zgubit, spadt,
zabrakto mu powietrza itp.. Nie jestesmy w stanie
catkowicie unikngc takich sytuaciji,
ale mozemy nauczycC sie reagowac na nie.
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Mity na temat ratowania strazakow

Mit pierwszy

Sytuacje, w ktérych trzeba ratowaé
strazaka nie zdarzajq sie.

Mit drugi
Gdy znajde sie w niebezpieczenstwie,

to na pewno bede wiedziat jak wezwac
pomoc.

Mit trzeci

Uzywany sprzet ochronny
!(, | sygnalizacyjny
| zapewni mi bezpieczenstwo




Mity na temat ratowania strazakow

Mit czwarty

Ratowanie strazaka nie rézni sie
niczym od ratowania osoby
cywilnej

Mit pigty

Zawsze dziatamy zgodnie z przepisami
oraz w sposo6b uznawany za bezpieczny

Mit sz6sty

Ratowanie strazaka polega na jak
najszybszej ewakuacii....

|
,, Podstawy zabezpieczenia i ratowania strazakow podczas wewnetrznych dziatan gas’nicz_



Przygotowanie strazaka do dziatan




latarka

ubranie
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Co nosimy, jak nosimy ?

Ubranie koszarowe vs bielizna termoaktywna — ubranie specjalne

Warszawa, A7, sierpnia 2016 r,

. . KOMENDA GEOWNA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

BT-1-0754A%- 1 116

Wg rozdzielnika

W zwiazku z réznymi ymi w jed ly
Paristwowej Strazy Pozarne] oraz licznymi  pytaniami, stawianymi  przez
funkcjonariuszy Panstwowe] Strazy Pozarnej w sprawie odziezy noszonej pod

brani ji Inf je, Ze gvzegisy Eﬂ""fxu"" nie mkazu'i na
o zek noszenia ubrania koszarowego od ubraniem specijalnym.

Ubrania j tak s3 sk , aby one iaty i a
wymagania wynikajace z normy PN-EN 469 Odziez ochronna dla strazakéw -
Wy i ytk dolyczace odziezy j j do  akgji
przeci: ) oraz ie Ministra SprawWeantrznymiAdministracii
z dnia 20 czerwca 2007 r. w sprawie wykazu wy fuzacy i

i bl lub och zdrowia i zycia oraz mienia, a takze zasad

tych do uzytk ia (Dz. U. z 2007 r. Nr 143,

poz. 1002, ze zm.).
o ym nalezy poinf é podleg

ZASTEPCA KOMENDANTA GLOWNEGO
PANSTWOWE] STRAZY BOZARNE)

st bryg. m, JPSINSKL
Otrzymujg

1. Komendy wojewsdzkie PSP - wezystkia

2. Szkoly PSP — wazystkie

3. CNBOP-PIB

8. K




Kominiarka jak ubieramy, na co zwrécié¢ uwage, jakie moga byé konsekwencje
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Latarka




Sygnalizatory bezruchu
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Sygnalizatory bezruchu jak i gdzie nosimy, i na co to ma wptyw...?




Sygnalizatory bezruchu jak i gdzie nosimy i na co to ma wptyw...?
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..\..\Downloads\Sygnalizator bezruchu - jak
go nosi¢ i o czym pamietac by dbat o nasze
bezpieczenstwo.mp4

Film: firetrap.pl



http://../../Downloads/Sygnalizator bezruchu - jak go nosi%C4%87 i o czym pami%C4%99ta%C4%87 by dba%C5%82 o nasze bezpiecze%C5%84stwo.mp4

Sprzet ODO reduktory, maski, aparaty
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Kazdy ratownik musi by¢ wyposazony w radiostacje !
Idealnie bytoby gdyby dostepne byty mikrofonogtosniki




|
Poprawne przygotowanie strazaka do dziatan
VP
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Wyposazenie
iIndywidualne

Roty asekuracyjne] a moze
kazdego strazaka... ?!
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2005 2010
w UK
W pozarach
budynkow
mieszkalnych ginie 4
strazakow ktorzy
zostali uwiezieni w
budynku
(jedna z przyczyn
byto zaplatanie w
kable i zerwany sufit
ktory na nich spadt)

Co to zmienito w
podejsciu
systemowym w UK ?!




WZYWANIE POMOCY

| | e CALL A MAYDAY...
M t,\_,»(DAY MAYDA”

Facebook Search: Drawn By Fire Paul Combs ArtStudioSeven.com




Dlaczego strazacy nie wzywajg pomocy ?

* Duma - ego

* Takie sytuacje zdarzajg sie bardzo rzadko
* Zakidécony uptyw czasu ( czas wydaje sie zwalniac lub przyspieszac),
* Zaburzona orientacja w przestrzeni zadymionej

* Zawezona uwaga (koncentrowanie sie na wczesniej wybranym zadaniu )

Brak wiedzy o procedurach awaryjnych

* Préba poradzenia sobie samemu z problemem

| | * Zaprzeczenie ( to nie dzieje sie naprawde)




Kiedy mam wezwac pomoc!

J Gdy spadne, oberwie sie strop, przepala
sie schody itp..

- Gdy sie zaplacze i nie moge
samodzielnie wyjs¢

J Gdy wystapi awaria mojego sprzetu b
ochrony drog oddechowych lub drugiego = ag
strazaka z roty |

I
| 1 [
,, Podstawy zabezpieczenia i ratowania strazakow podczas wewnetrznych dziatan _



J Gdy aktywuje sie alarm niskiego
cisnienia i nie bede w stanie
odnalezC wyjscia lub wyjscie
bedzie trudne | dalekie

J Gdy sie zgubie, nastapi
dezorientacja, strace kontakt z
linig gasnicza

J Gdy zostanie odcieta droga
wyjscia przez pozar lub inng
przeszkode

I
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J Gdy bede wyczerpany fizycznie i
nie bede w stanie dalej dziatac
samodzielnie

1 Gdy zostane zaskoczony przez |
nagtg zmiane sytuacji pozarowe;

1 W kazdej innej sytuaciji gdy
uznam, ze ja lub inny ratownik
znajduje sie w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.
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Zadania poszkodowanego strazaka:
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Podac¢ komunikat:

RATUNEK RATUNEK RATUNEK

« KIo wzywa pomocy
. G d Z I e S I e Z n aj d UJ e § 115. 1. Wezwanie przez strazaka pomocy polega na:
° C O S i e StanO [) trzykrotnym podaniu kryptonimu okélnikowego ,, RATUNEK?;

2)  okresleniu, kto wzywa pomocy;

° CO rObl daIeJ 3) okreSleniu, gdzie si¢ znajduje, co si¢ stalo 1 jaki rodzaj pomocy jest potrzebny.
(ew. jaka potrzebna pomoc)

I
| | 1 |.
,, Podstawy zabezpieczenia i ratowania strazakow podczas wewnetrznych dziatan gasn_



Procedura wzywania
pomocy
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Procedura Wzywania Pomocy

Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy WEZWANIE POMOCY

]_ RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK (d rog a‘- rad iOWa(-)
Gavie e moie? 1. RATUNEK

2 Co si¢ stalo?

(ewentualnie) Jaka potrzebna pomoc? R a T U N E K

WEZWANIE POMOCY (droga radiows)

. . NIE T
Potwm@zonc przez dc?wn':rdcq tub » Powtarzanie wezwania pomocy R A U N E K
innych strazakow?
do skutku
J TAK [~————————1
. Ipo drugim wezwaniu kolejne | l?
Alarm sygnalizatora bezruchu | wezwania rownolegle z | 2 - Kto Wzywa p0| I I 0 Cy =
- - - — - A | dalsza cz¢Scig procedury |
| Wylaczenie alarmu w trakcie | | [ ——————— — — —
korespondencji radiowej badz w | ] 7'y G d = : - d :
: trakcie ponawiania wezwania o | E 3 . Z I e S I e Z n aj UJ e ?
| pomoc | E
___________ - : .
! ; 4. Co sie stato?
Czy samoratowanie ma szanse NIE Minimalizacja wysitku,
powodzenia? " oszczgdzanie powietrza 5 J k
T . Jaka pomoc
v
h 4
Samoraovani S —— potrzebna?
okolicznosci?
4
Odwolanie wezwania o pomoc
(potwierdzone przez dowodceg)




Procedura Wzywania Pomocy

Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy POtWi e rd ZO n e p rzed

A A

WEZWANIE POMOCY (drogg radiows) d OWéd CQ | u b | nn yC h

1 RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK . - ?
Kto wzywa pomocy? St ra Za kOW H
Gdzie si¢ znajduje?
2 Co sig stalo?

(ewentualnie) Jaka potrzebna pomoc? N I E .
A .

Powtarzanie wezwania
— \;y;lc;n; ;an:u—w ;ak—dc— -i dalsza czescia procedury |

| (po drugim wezwaniu
SRR . kolejne wezwania

|po drugim wezwaniu kolejne |
Alarm sygnalizatora bezruchu | wezwania rownolegle z | p O l I I Ocy d O S ku tku
korespondencji radiowej badz w |
| trakcie ponawiania wezwania o |
Czy samoratowanie ma szanse NIE Minimalizacja wysitku, 4
powodzenia? oszczedzanie powietrza rOW n 0 I e g | e Z d a | Sza.
7y

Y

R\ czescia procedury)

Samoratowanie Czy nastapita zmiana
okolicznosci?

h 4

Odwolanie wezwania o pomoc
(potwierdzone przez dowodeg)

|_
,, Podstawy zabezpieczenia i ratowania strazakow podczas wewnetrznych dziatan gas’n_




Procedura Wzywania Pomocy

Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy P OtWi e rd ZO n e p rzed

A J

WEZWANIE POMOCY (droga radiows) d OWéd Ce I u b | nn YCh

1 RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK - -
Kto wzywa pomocy? Straza kOW?

Gdzie sig znajduje?
2 Co sig stalo?

(ewentualnie) Jaka potrzebna pomoc? TA K .
/ 4 :
Potwierdzone przez dowodceg lub NIE » Powtarzanie wezwania pomocy AI a rm Syg n a I izato ra

. PP
innych strazakow? do skutku
————————— 1
:.po drugim wezwaniu kolejne | bez ru C h u
Alarm sygnalizatora bezruchu wezwania rownolegle z |

dalsza czgScia procedury |

: Wylaczenic alarmu w trakcie | o ————— (Wyl' a‘ czZen |e a I armuw

korespondencji radiowej badz w | A

trakcie korespondencji
; radiowej bgdz w

Czy samoratowanic ma szanse NIE Minimalizacja wysitku,
d 15 ‘? e - \d ant 10 L] [ ] [ ]
powodzenia oszczgdzanie p0w1:.:rza tra kCI e po n aWI a n Ia
il TAK TAK NIE .
Samoratowanie Cz‘lr i i WeZWa n Ia 0 p O OC)
y nastgpila zmiana
okolicznosci?

Y

Odwolanie wezwania o pomoc
(potwierdzone przez dowodeg)

|.
,» Podstawy zabezpieczenia i ratowania strazakow podczas wewnetrznych dziatan gas’n_




Procedura Wzywania Pomocy

Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy

, Czy samoratowanie ma
WEZWANIE POMOCY (droga radiow3) Sza n S e pOWOd Ze n ia ?

1 RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK

Kto wzywa pomocy?
Gdzie si¢ znajduje?
2 Co sig stato?

(ewentualnie) Jaka potrzebna pomoc? N | E -
/ A .

Potwierdzone przez dowédcg lub NIE

| P vemvana pomecy Minimalizacja wysitku i

v TAK [~ — = — = §

po drugim wezwaniu kolejne |

Alarm sygnalizatora bezruchu : wezwania rownolegle z | OSZCZQ d Za n i e

—————————— - = | dalsza cz¢scia procedury |
Wylaczenie alarmu w trakcie |

: korespondencji radiowej badz w | . ] A p OWi etrza

. - - . 1]
| trakcie ponawiania wezwania o | H
| pomoc |

[]
Czy samoratowanie ma szanse NIE Minimalizacja wysitku,
powodzenia? H oszczedzanie powietrza

Czy nastgpita zmiana
okolicznosci?

| NIE

Samoratowanic Czy nastgpila zmiana
okolicznosci?

A4

Odwolanie wezwania o pomoc
(potwierdzone przez dowaodcg)

|.
,, Podstawy zabezpieczenia i ratowania strazakow podczas wewnetrznych dziatan gas’n_




Procedura Wzywania Pomocy

Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy Czy Sa m O ra towa n ie m a

v

WEZWANIE POMOCY (droga radiows) szanse p OWOd Zen |a ?

1 RATUNEK, RATUNEK, RATUNEK

Kto wzywa pomocy?
Gadzie si¢ znajduje?

2 Co sie stato?
(ewentualnie) Jaka potrzebna pomoc? T A K .
/ A »
L]
(]
L o . NIE
Potwierdzone przez dowodcg lub »| Powtarzanie wezwania pomocy .
. o >
Samoratownie
3 TAK [C————————1
po drugim wezwaniu kolejne |
Alarm sygnalizatora bezruchu wezwania rownolegle z |
- - - - - — — A | dalsza czgscia procedury |
Wylaczenie alarmu w trak¢ie | | [ —————— — — — —

[
korcsl.jondcncji ra.diowcj ch!i w| | f = -
: trakcie ponawiania wezwania o | i O dWOl'a n I e We Zwa n I a O

. pomoe ____ | | _
S pomocC po samodzielnym
I I | I powodzenia? o oszczgdzanie powi:::rza 0 p u SZ Cze n i u Strefy
| Ak TAK | NIE .
HIE“EF! Czyolzs}tgﬂzszcglana (pOtherdzone p FZGZ

dowddce)

Odwotlanie wezwania o pomoc
(potwierdzone przez dowodeg)

l
,, Podstawy zabezpieczenia i ratowania strazakow podczas wewnetrznych dziatan ga_



Wyjatek od powyzsze]
procedury
Wzywania Pomocy
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Awaria aparatu oddechowego:

nnnnnnnn

Potozy¢ sie na podtodze.

Sprawdzi¢ automat oddechowy/zawo6r
butli

Odtaczenie automatu/kominiarka na otwor.
Wezwanie pomocy drogq radiowa.
Uruchom alarm sygnalizatora bezruchu.
Opuszczenie strefy zagrozonej lub
pozostanie w miejscu podajac swoja
lokalizacje

Jesli zostajemy w miejscu wigczamy

latarke sSwiatlem skierowang ku gérze







Czas na cwiczenia
praktyczne !



Czym jest tor?!

= > Tor nie jest celem w samym w sobie

> Przejscie toru nie sprawi ze ktos wygrat bo to nie test sprawnosci
fizycznej na zaliczenie

> Ma sktoni¢ do myslenia, uruchomienia wyobrazni

| > Daje mozliwos¢ poznania wlasnych mozliwosci i ograniczen w tym
wydolnosci i zuzycia powietrza

> Na torze mamy wykorzysta¢ poznane sposoby i techniki radzenia
sobie w ciasnych przestrzeniach

| > Jesli wystapi konieczno$¢ nalezy w odpowiedni sposéb zareagowaé —
wezwacé pomoc

> TAK - na torze ¢éwiczymy wzywanie pomocy !!



Praca w ciasnych przestrzeniach czyli jak pokonywac przeszkody, jak

i
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WhY ARE Y
LISTENING TO HIM?




