CYBERLEKCJE 3.0

Karta pracy: Dobrostan psychiczny - Naduzywanie nowych technologii

~Zamiast Internetu”

Opisz propozycije rozwoju zainteresowan i pasji, ktére chciatbys/chciatabys
realizowac. Wypetnij nastepujgce punkty:

Obszar zainteresowan (np. taniec)

Potrzebuje nastepujgcych pomocy (np. baletki, odpowiedni strdj)
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Bede wspotpracowac z... (np. szkotg baletowq)

Czas na moje zainteresowania (np. dwie godziny tygodniowo)

M&j rozwéj (np. wyjazd na warsztaty taneczne)
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Potrzebuje pomocy i wsparcia (np. rodzicow)

Trudnosci w realizacji hobby i pasji (np. brak funduszy na optacenie szkoty)
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