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Mieczysława   
Mieszka1

Nowy Rok
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Izydora   
Makarego2

Palenie kukieł w La Plata to tradycja, która odbywa się na początku nowego 
roku i ma swoje początki w 1956 roku. Mieszkańcy różnych dzielnic budują 
duże kukły, znane jako „momos”, które są następnie palone w ceremonii 
symbolizującej zakończenie roku i przywitanie nowego. Wydarzenie ma 
miejsce 1 stycznia od północy w różnych częściach miasta i stanowi nie tylko 
święto, ale także okazję do zjednoczenia społeczności oraz cieszenia się 
unikalnym spektaklem.  
Podobnie jak palenie marzanny w Polsce, które symbolizuje pożegnanie 
zimy, ceremonia palenia momos w La Plata to akt oczyszczenia i nadziei 
na nowy początek. Obie tradycje łączą społeczności w radosnym 
rytuale, który sprzyja refleksji nad minionym rokiem oraz otwarciu się na 
nadchodzące zmiany.

A czy wiesz, że?

- Natalia Karasiewicz, Argentyna
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Danuty   
Genowefy3

Czy w Rydze rosną rude rydze?   
A może tamże rydzy brak?    
Ktoś z Ryżan zebrał rydzów pęk i z dumy niemal pękł.   
Rżą Ryżanki i Ryżanie na to dziwne grzybobranie.

Łamańce językowe

„Grzybobranie”

- Sabina Mężyk, Polska Szkoła Średnia im. Ity Kozakiewicz w Rydze, Łotwa
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Anieli   
Eugeniusza4

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Edwarda   
Szymona5

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Kacpra   
Melchiora 
Baltazara6

Święto 
Trzech 
Króli
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Juliana   
Lucjana7

Składniki:
1 kg baraniny, ½ szklanki oleju do smażenia, 2 cebule, 3 marchewki, 2 czerwone 
papryki, 300 g ziemniaków, 1 bakłażan, 1 cukinia, 1 kalafior, 3 ząbki czosnku, 
125 g masła, ½ główki kapusty, 2 pomidory, nać pietruszki, koper, kolendra.   
Przygotowanie:   
Pokrój baraninę w średniej wielkości kawałki i podsmaż w kociołku na złoty 
kolor. Umyte i obrane warzywa pokrój w plastry. Na usmażonym mięsie układaj 
warstwy: cebula, marchew, papryka, ziemniaki, bakłażan, cukinia i kalafior. 
Każdą warstwę posól, popieprz, dodaj posiekany czosnek oraz kawałki masła. 
Całość przykryj poszatkowaną kapustą i pokrojonymi w plastry pomidorami. 
Przykryj kociołek pokrywką i gotuj na małym ogniu przez około 1,5 godziny. Po 
tym czasie delikatnie wymieszaj i posyp świeżą zieleniną.

Przepisy zza granicy

Uzbecki Gulasz Dimlama

- Olga Masaidowa, Uzbekistan
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Seweryna   
Teofila8

W polskim języku istnieją paronimy, czyli pary słów o podobnym brzmieniu 
i zapisie, ale różniących się znaczeniem. Na przykład „anomalny” 
oznacza nietypowy, nieregularny w naukach przyrodniczych, podczas gdy 
„anormalny” odnosi się do odbiegającego od normy. Z kolei „elektryka” 
zajmuje się zjawiskami elektrycznymi, a „elektronika” koncentruje się na 
ruchu elektronów.

Ciekawostki gramatyczne

Paronimy

- Anna Lys, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, Ukraina
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Weroniki   
Juliana9

Pewna wesoła babcia,   
znalazła starego kapcia.   
Wnet zjadł go pies z honorem   
widelcem i nożem za stołem,   
a potem była akcja, bo psa zjadła babcia.

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Babcia”

- Adam Wrona, (11), Niemcy
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Jana   
Wilhelma10

Warszawa, stolica Polski, została niemal całkowicie zniszczona podczas 
II wojny światowej. Po wojnie odbudowano ją z wielką starannością, 
korzystając z przedwojennych zdjęć i planów. Dziś stara część miasta jest 
wpisana na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO, a nowe budowle łączą 
nowoczesny design z historycznym kontekstem.

Ciekawostki o Polsce
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Matyldy   
Honoraty11

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Benedykta   
Arkadiusza12

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Weroniki   
Bogumiły13

„Nie ma tego złego, co by na dobre nie wyszło.”   
Znaczenie: Nawet w trudnych sytuacjach można znaleźć pozytywne 
aspekty.

Polskie przysłowia
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Feliksa   
Hilarego14

Centrum Kultury Polskiej w Uzbekistanie „Świetlica Polska” w Taszkencie 
istnieje od 35 lat i dla wielu członków jest jak druga rodzina. 
W stowarzyszeniu aktywnie działają osoby z różnych pokoleń, a najstarsi 
członkowie dzielą się swoją wiedzą i doświadczeniem, przekazując miłość 
do ojczyzny przodków – Polski. Każdy członek wnosi swój wkład w rozwój 
i promocję polskości w Uzbekistanie, prezentując polską kulturę podczas 
wydarzeń dedykowanych mniejszościom narodowym. Pokazuje elementy 
tradycji ludowych, polskiej sztuki, muzyki oraz nauki.

A czy wiesz, że?

- Centrum Kultury Polskiej w Uzbekistanie “Świetlica  Polska” 
w Taszkencie, Uzbekistan
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Pawła   
Izydora15

Wpuścić kogoś w maliny – Wprowadzić kogoś w błąd, oszukać.   
Przykład: Marek obiecał Piotrowi, że naprawi mu komputer, ale wpuścił go 
w maliny – okazało się, że kompletnie się na tym nie zna.

Interesujące idiomy
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Marcelego   
Włodzimierza16

Warzy żaba smar,   
pełen smaru gar,   
z wnętrza gara bucha para,   
z pieca bucha żar,   
smar jest w garze,   
gar na żarze,   
wrze na żarze smar.

Łamańce językowe
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Antoniego   
Rościsława17

Nieprzejednany   
Definicja: Osoba, która nie jest skłonna 
do kompromisów; bardzo stanowcza.   
Przykład: „Jego nieprzejednany stosunek do sprawy wzbudzał 
kontrowersje.”

Trudne słówka
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Piotra   
Małgorzaty18

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Henryka   
Mariusza19

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Fabiana   
Sebastiana20

Polska Szkoła w Quilmes została założona w 2022 roku jako dynamiczna 
placówka edukacyjna dla dzieci i młodzieży w wieku od 4 do 16 lat. Zajęcia 
prowadzone są przez doświadczone nauczycielki, a program nauczania 
języka polskiego jako obcego jest dostosowany do wieku uczniów i obejmuje 
różnorodne metody pracy. Uczniowie zdobywają wiedzę o polskiej historii, 
tradycjach oraz kulturze, co pozwala na pielęgnowanie polskich wartości 
i tożsamości wśród młodego pokolenia, żyjącego z dala od ojczyzny.

A czy wiesz, że?

- Polska Szkoła W Quilmes, Argentyna
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Agnieszki   
Jarosława21

Dzień Babci to polskie święto obchodzone 21 stycznia, mające na celu 
uhonorowanie babć za ich miłość, opiekę i wsparcie. To dzień, w którym 
wnuki składają życzenia, wręczają kwiaty i prezenty, wyrażając swoją 
wdzięczność za rolę, jaką babcie odgrywają w ich życiu.

Dzień, który warto świętować
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Anastazego22

Dzień Dziadka, obchodzony 22 stycznia, jest świętem dedykowanym 
dziadkom. To okazja do wyrażenia szacunku i podziękowania za ich 
mądrość, troskę i obecność w rodzinie. Wnuki składają życzenia, często 
wręczają drobne upominki i spędzają czas z dziadkami.

Dzień, który warto świętować
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Ildefonsa   
Rajmunda23

Składniki:   
3 kg podrobów (głowa wieprzowa, serce, nerki, wątroba), 1 kg 
czystego mięsa (opcjonalnie małe kawałki), przyprawy do smaku (sól, 
pieprz, gałka muszkatołowa, zielenina, majeranek, pietruszka, dymka)   
Przygotowanie:   
Głowę wieprzową przeciąć na pół i gotować do miękkości z pozostałymi 
podrobami, dodając sól. Po ugotowaniu pokroić na małe kawałki, 
wymieszać wszystko i doprawić do smaku. Boczek wieprzowy umyć 
i nawilżyć sokiem z cytryny, a następnie namoczyć w wodzie z cytryną przed 
nadziewaniem. Dobrze nadziać boczek przygotowanym farszem, zaszyć 
otwarty koniec i ugotować. Po ugotowaniu umieścić w prasie lub ścisnąć 
ciężkim przedmiotem na kilka godzin, aż farsz będzie jędrny i płaski. Po 
ostygnięciu pokroić w plastry i podawać z octem lub sokiem z cytryny.

Przepisy zza granicy

Salceson Mamy Walerii

- Herminia Paluchowski dos Santos, Brazylia
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Felicji   
Tymoteusza24

„Nie patrzcie na człowieka, jeno na jego uczynki.”

Kto to napisał?

- „Chłopi”, Władysław Stanisław Reymont
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Pawła   
Miłosza25

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Seweryna   
Pauliny26

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Jana   
Przybysława27

I jest, i znowu jest ta niedziela,   
gdy biało - czerwona jest cała Aleja.   
Na Manhattanie tłumy Polaków,   
bo Parada Pułaskiego jest dla rodaków.   
Flagi, balony, kwiaty, muzyka,   
zespoły ludowe, polskie szkoły - to się tu spotyka.   
Tłumy Polaków, tłumy zaproszonych gości,   
to daje ludziom wiele radości.   
Ulice pełne, chodniki zajęte,   
a nasze serca bardzo przejęte.   
Maszerujemy z głową do góry,   
By wszyscy widzieli, że to wielki dzień polskiej kultury.

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Polska Piąta Aleja”

- Kacper Lis, (12), USA
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Walerego   
Radomira28

„Czas leczy rany.”   
Znaczenie: Z biegiem czasu ból i cierpienie związane z trudnymi sytuacjami 
słabną.

Polskie przysłowia
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Zdzisława   
Franciszka29

Wyścigowa wyścigówka wyścignęła wyścigową wyścigówkę numer sześć.

Łamańce językowe
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Macieja   
Martyny30

22 Polska Drużyna Harcerska zaczęła działać w 1922 roku na Łotwie, 
w Rydze. Była aktywna aż do 1997 roku, a po czasowym zawieszeniu 
odrodziła się. W 2020 roku drużynowa wznowiła działalność i obecnie liczy 
około 15 zuchów, 7 harcerzy oraz jednego starszego harcerza i drużynową. 
Zbiórki odbywają się raz w tygodniu, podczas których uczestnicy uczą się, 
jak żyć w lesie i w harmonii z przyrodą.

A czy wiesz, że?

- Oskar Grava, Łotwa
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Jana   
Marceliny31

Częstym błędem w języku polskim jest używanie formy „tą” zamiast „tę” 
w bierniku rodzaju żeńskiego, np. „widzę tą książkę” zamiast poprawnego 
„widzę tę książkę”. W języku formalnym poprawna jest forma „tę”, jednak 
w mowie potocznej forma „tą” jest coraz częściej tolerowana.

Ciekawostki gramatyczne

„Tę” czy „tą”?

- Hanna Dikhtiaruk, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, Ukraina
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Brygidy   
Ignacego1

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   32IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   32 2024-11-14   9:07:34 PM2024-11-14   9:07:34 PM



Luty
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

5 1 2

6 3 4 5 6 7 8 9

7 10 11 12 13 14 15 16

8 17 18 19 20 21 22 23

9 24 25 26 27 28 niedziela

Marii   
Mirosława2

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Błażeja   
Hipolita3

Byli żyli trzej Japoni: Jach, Jachcendrach, Jachcendrachcendroni.    
Były żyły trzy Japonki: Sipi, Sipidripi, Sipidripilampoponi.    
Ożenili się: Jach-Sipi, Jachcendrach-Sipidripi, 
Jachcendrachcendroni-Sipidripilampomponi.    
Jach miał córkę Szach, Jachcendrach miał córkę Szachszarach, 
Jachcendrachcendroni miał córkę Szachszarachszaroni Fudżi Fajkę.    
Kto powtórzy całą bajkę?

Łamańce językowe

- Tetiana Meniw, Ukraina
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Andrzeja   
Weroniki4

A: Czy wciąż piszesz ten artykuł? Wygląda 
na to, że zajmuje Ci to sporo czasu.   
B: Tak, pracuję nad nim już od dwóch 
godzin! Mam nadzieję, że niedługo skończę.   
A: Powodzenia! Słyszałem, że Adam też pisze artykuł do naszego biuletynu.   
B: To świetnie! Ciekawe, czy Kasia 
i Monika również coś piszą do biuletynu. Może warto je zapytać?   
A: Pewnie tak, pracują razem! Wygląda na to, że ten biuletyn będzie pełen 
interesujących artykułów.

Dialog dnia

Czasownik - pisać

- Hanna Dikhtiaruk, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, Ukraina
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Agaty   
Adelajdy5

Polska Szkoła Sobotnio-Niedzielna im. I. J. Paderewskiego odnosi sukcesy 
w lokalnych i międzynarodowych konkursach. Współpracuje z polskimi 
szkołami w Szwajcarii, Anglii i Austrii. Organizuje kolonie i obozy w Polsce, 
umożliwiając młodzieży poznanie ojczyzny. Uczniowie uczestniczą 
w uroczystościach patriotycznych, koncertach, akcjach charytatywnych 
oraz sprzątają polski cmentarz.

A czy wiesz, że?

- Żytomierski Obwodowy Związek Polaków na Ukrainie, Ukraina
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Doroty   
Tytusa6

Mikroskopijny   
Definicja: Bardzo mały, niewidoczny gołym 
okiem; wymagający mikroskopu do obserwacji.   
Przykład: „Mikroskopijne organizmy są niezwykle ważne dla ekosystemu.”

Trudne słówka
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Ryszarda   
Romualda7

Składniki:   
400 ml jogurtu, 2 jajka, 2 opakowania cukru waniliowego, szczypta soli, 
2 łyżeczki cukru, starta skórka z cytryny, 20 łyżek mąki, 1 opakowanie 
proszku do pieczenia, 1 łyżka rakiji lub rumu, olej do smażenia.   
Przygotowanie:   
Dokładnie wymieszaj wszystkie składniki, aby uzyskać gładką masę. Przy 
pomocy dwóch łyżek formuj kulki w kształcie orzechów włoskich i odkładaj 
na talerz. Smaż na rozgrzanym oleju na średnim ogniu, aż fritule nabiorą 
złotego koloru, a następnie przewróć je na drugą stronę. Jeśli będziesz 
je smażyć w wystarczającej ilości oleju, same zaczną się obracać. Po 
usmażeniu wyjmij fritule łyżką cedzakową do miski wyłożonej serwetką, aby 
wchłonęły nadmiar tłuszczu. Na koniec posyp cukrem pudrem.

Przepisy zza granicy

Fritule - chorwackie pączki

- Polskie Towarzystwo Kulturalne Polonez, Chorwacja
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Jana   
Piotra8

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Cyryla   
Apolonii9

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Jacka   
Scholastyki10

Minuta po minucie   
wewnętrznego światła,   
miłość ukazuje się    
w sposób absolutny.   
Nawet nie rozmawialiśmy,   
patrzyliśmy na siebie,   
rozumiemy się!

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Spotkanie”

- Amelia Schinwelski, (63), Brayzlia
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Łazarza   
Marii11

Kopalnia soli w Wieliczce, niedaleko Krakowa, jest jednym z najstarszych 
zakładów przemysłowych na świecie i znajduje się na Liście UNESCO. 
Mierzy ponad 300 km długości i ma kilkanaście kaplic, które zostały 
wydrążone w soli przez górników. Każda kaplica jest wyjątkowa i zdobiona 
pięknymi rzeźbami oraz obrazami.

Ciekawostki o Polsce
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Eulalii   
Modesta12

Rzucać grochem o ścianę – Mówić coś, co nie 
ma żadnego efektu, co zostaje zignorowane.   
Przykład: Nauczycielka powtarzała uczniom, żeby się uciszyli, ale to było 
jak rzucanie grochem o ścianę.

Interesujące idiomy
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Grzegorza   
Katarzyny13

Ząb - zupa zębowa, dąb - zupa dębowa.

Łamańce językowe
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Walentego   
Metodego14

Walentynki, obchodzone 14 lutego, to święto zakochanych. W tym dniu pary 
wyrażają swoje uczucia poprzez romantyczne gesty, wręczanie kwiatów, 
kartek walentynkowych i prezentów. To czas, aby celebrować miłość 
i bliskość w relacjach, zarówno tych romantycznych, jak i przyjacielskich.

Dzień, który warto świętować
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Faustyna   
Józefa15

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Danuty   
Juliany16

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Donata   
Łukasza17

Polska Szkoła Sobotnia im. JPII w Bath, założona w 2008 roku, skupia 
się na rozwoju osobistym uczniów oraz odkrywaniu ich indywidualnego 
potencjału. W szkole kładzie się duży nacisk na relacje rówieśnicze, co 
realizuje poprzez różnorodne projekty edukacyjne, takie jak „Rambit”.   
Oferuje bogaty program nauczania języka polskiego w mowie i piśmie oraz 
dysponuje biblioteką liczącą ponad 2000 egzemplarzy, która inspiruje 
uczniów do poszerzania wiedzy. Dba także o rodziców, organizując 
tematyczne szkolenia.

A czy wiesz, że?

- Polskia Szkoła Sobotnia  im. Jana Pawła II w Bath, Wielka Brytania
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Symeona   
Konstancji18

„Co za dużo, to niezdrowo.”   
Znaczenie: W nadmiarze wszystko może być szkodliwe, nawet rzeczy, które 
są z pozoru dobre.

Polskie przysłowia
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Konrada   
Arnolda19

„I śmierć sama, która dla was jest końcem życia, dla nas jest tylko jego 
początkiem i zmianą gorszego szczęścia na lepsze …”

Kto to napisał?

- „Quo Vadis”, Henryk Sienkiewicz
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Leona   
Ludomiła20

Składniki: 
300 g czerstwego chleba, 1 litr mleka, 250 g cukru, skórka 
starta z 1 cytryny, 3 jajka, 1 szklanka cukru do karmelu.   
Przygotowanie: 
Pokrój chleb na małe kawałki. Przygotuj karmel, podgrzewając cukier, aż 
całkowicie się rozpuści i nabierze złotego koloru. Wlej karmel do foremki 
i równomiernie rozprowadź po dnie. Umieść chleb i ciepłe (ale nie gorące) 
mleko w blenderze i pozostaw do namoczenia na pół godziny. Blenduj, 
aż uzyskasz kremową konsystencję, a następnie dodaj cukier, jajka oraz 
startą skórkę z cytryny i/lub esencję waniliową. Kontynuuj blendowanie, aż 
składniki się połączą. Piecz w kąpieli wodnej w temperaturze 160°C przez 
około godzinę, przykrywając formę papierem pergaminowym, aby deser 
się nie wysuszył.

Przepisy zza granicy

Ciasto z chleba

- Natalia Karasiewicz, Argentyna
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Eleonory   
Feliksa21

Międzynarodowy Dzień Języka Ojczystego, obchodzony 21 lutego, 
ma na celu promocję różnorodności językowej oraz ochronę języków 
zagrożonych wyginięciem. Święto podkreśla znaczenie języka ojczystego 
jako fundamentu kultury, tożsamości i komunikacji międzyludzkiej, zwracając 
uwagę na potrzebę dbałości o języki, które stanowią ważny element 
dziedzictwa narodowego.

Dzień, który warto świętować
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Marty   
Małgorzaty22

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Romany   
Damiana23

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Macieja   
Bogusza24

Sanktuarium Matki Boskiej Częstochowskiej znajduje się także w Brazylii, 
w miejscowości Linha Bom Jardim, w gminie Guarani das Missões, 
zwanej Polską Stolicą Gauchos. Zostało wybudowane przez polskich 
imigrantów, którzy przybyli do Ameryki Południowej z głęboką wiarą. 
Co roku, w ostatnią niedzielę sierpnia, organizowana jest pielgrzymka, 
zapoczątkowana w 1992 roku, która gromadzi mieszkańców stanu Rio 
Grande do Sul i potomków polskich osadników. Sanktuarium, istniejące 
od 1915 roku, jest centrum modlitwy oraz miejscem kultywowania polskiej 
tożsamości i tradycji.

A czy wiesz, że?

- Teófilo Szymanski , Brazylia
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Wiktora   
Cezarego25

Mikołaj Kopernik był astronomem, który zaproponował heliocentryczną 
teorię budowy Układu Słonecznego, w której Ziemia krąży wokół Słońca. 
Jego dzieło „De revolutionibus orbium coelestium” zrewolucjonizowało 
naukę i zapoczątkowało nową erę w astronomii.

Wielcy Polacy

Mikołaj Kopernik (1473-1543)
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Mirosława   
Aleksandra26

„Żółć” to najdłuższy wyraz składający się wyłącznie z liter 
charakterystycznych tylko dla polskiego alfabetu: ż, ó, ł, ć. To jedyne takie 
słowo, co czyni je wyjątkowym pod względem językowym.

Ciekawostki gramatyczne

„Żółć” – słowo unikalne dla polskiego alfabetu

- Alina Muzychuk, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, Ukraina
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Gabriela   
Anastazji27

była naga      
gdy zdjąłeś z niej cały ból    
z bioder uniosłeś wstyd   
z twarzy otarłeś łzy    
była kompletnie naga kiedy   
prawdę jak buty zrzuciła ze stóp i   
kłamstwa opadły jej z ramion    
odziana jedynie w miłość    
kompletnie naga    
była piękna    
taka prawdziwa

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Akt”

- Antonina Bartkowska, (15), Niemcy
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Teofila   
Makarego28

„Jak sobie pościelisz, tak się wyśpisz.”   
Znaczenie: To, jak postępujesz, wpływa na twoje przyszłe doświadczenia; 
jesteś odpowiedzialny za swoje czyny.

Polskie przysłowia
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Antoniny   
Radosława1

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Heleny   
Pawła2

Daj się ponieść 
weekendowym 
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Tycjana   
Kunegundy3

„Gdzie jest kufel? – pyta brat. –   
Może kufel w kufer wpadł?”   
„Bracie, zawsze ci tłumaczę:   
kufel wpadł do kufra raczej.   
Wyjmij z kufra kufel, bracie,   
lepiej postaw go na blacie.”

Łamańce językowe
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Kazimierza   
Łucji4

Ekspresjonizm   
Definicja: Kierunek w sztuce, który kładzie nacisk 
na wyrażanie emocji i subiektywnych doświadczeń.   
Przykład: „Ekspresjonizm w malarstwie często odbiega od realistycznego 
przedstawienia rzeczywistości.”

Trudne słówka
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Fryderyka   
Wacława5

Alcalá de Henares w Hiszpanii, znane jako miejsce narodzin Miguela de 
Cervantesa, jest również domem dla 1400 Polaków. W 2003 roku powstało 
tam Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Mówiących po Polsku Polonica, przy 
którym działa Sobotnia Polska Szkoła. Polonica oferuje nie tylko edukację, 
ale także organizuje liczne wydarzenia promujące polską kulturę, takie 
jak obchody Dnia Niepodległości, przedstawienia świąteczne, warsztaty 
literackie, konkursy i turnieje tematyczne, w których chętnie uczestniczą 
Polacy i lokalna społeczność.

A czy wiesz, że?

- Stowarzyszenie Rodziców Dzieci Mówiących Po Polsku Polonica, 
Hiszpania
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Róży   
Wiktora6

Program im. gen. Władysława Andersa to inicjatywa skierowana do 
młodzieży polonijnej, zainteresowanej podjęciem studiów I i II stopnia 
lub jednolitych studiów magisterskich na polskich uczelniach, w trybie 
stacjonarnym i w języku polskim. Program jest dostępny dla osób 
posiadających Kartę Polaka lub polskie obywatelstwo oraz obywatelstwo 
innego kraju, które ukończyły całą szkołę średnią poza granicami Polski. 
Rekrutacja rusza wkrótce! Odwiedź stronę Narodowej Agencji Wymiany 
Akademickiej, aby dowiedzieć się więcej.

A czy wiesz, że?

- Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej, www.nawa.gov.pl
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Pawła   
Tomasza7

Przybyli z daleka, marząc o lepszej przyszłości.   
Od ukochanej ojczyzny los ich rozdzielił.   
Atlantyk był świadkiem snów, które przynosili.   
Łzy, niepewność, obcość, dystans.    
To były trudne czasy, Europa cierpiała.   
Tamte rodziny, dziś nasze rodziny...   
Podróż podjęli w obawie,   
ale znieśli to w jedności.   
Los ich tu sprowadził,    
ziemia ze śladem Guarani.   
Apóstoles tka swoją historię   
z więzami braterstwa i pamięci.   
Wraz z nimi przekazywano   
z pokolenia na pokolenie   
potrawy, tradycje, opowieści,   

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Nasza piękna historia”

- Silvana Andrea Sánchez Zelichowski , (42), Argentyna

które nas cieszą.   
Dziękujemy, dziękujemy dziadkom   
za tak wielkie oddanie   
Matce Boskiej Częstochowskiej   
i naszemu umiłowanemu Bogu.   
To nasi ukochani dziadkowie,   
którzy pod błękitnym niebem    
dokonali tak wielkich czynów,    
Ci bohaterowie stworzyli nowy dom 
w Apóstoles.

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   66IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   66 2024-11-14   9:07:35 PM2024-11-14   9:07:35 PM



Marzec
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

9 1 2

10 3 4 5 6 7 8 9

11 10 11 12 13 14 15 16

12 17 18 19 20 21 22 23

13 24 25 26 27 28 29 30

14 31
sobota

Beaty8

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Katarzyny   
Franciszki9

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Cypriana   
Marcelego10

Składniki: 
3 szklanki mąki kukurydzianej, 1 ½ szklanki mąki pszennej, 1 szklanka 
przegotowanej wody, 2 łyżki suchych drożdży chlebowych, 
3 łyżki smalcu lub margaryny, ½ łyżki soli, 2 łyżki cukru.   
Przygotowanie: 
Dodaj przegotowaną wodę do mąki kukurydzianej i pozostaw do 
ostygnięcia. Następnie dodaj resztę składników i wymieszaj, aby uzyskać 
miękkie ciasto. Dokładnie wymieszaj mąkę kukurydzianą z pozostałymi 
składnikami, a następnie podziel ciasto na kawałki i uformuj bochenki. Piecz 
przez 30 minut w temperaturze 200°C.

Przepisy zza granicy

Chleb Kukurydziany

- Ana Zwan Stankowski, Brazylia
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Konstantego   
Benedykta11

Kraków, jedno z najstarszych miast w Polsce, był stolicą kraju przez wiele 
wieków i jest znany ze swojej bogatej historii oraz kultury. Na Starym Mieście 
znajduje się Wawel, zamek królewski i katedra, które są symbolem polskiej 
państwowości. Miasto przyciąga turystów swoją atmosferą, festiwalami 
oraz kulturalnymi wydarzeniami.

Ciekawostki o Polsce
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Bernarda   
Grzegorza12

„Gdzie kucharek sześć, tam nie ma co jeść.”   
Znaczenie: Zbyt wiele osób zajmujących się tym samym zadaniem może 
prowadzić do chaosu i braku efektywności.

Polskie przysłowia
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Bożeny   
Krystyny13

„Łączy nas mapa” to wyjątkowe święto, które łączy kilkanaście organizacji, 
szkół polonijnych, stowarzyszeń, firm oraz przedstawicieli władz szkockich 
i polskich. Odbywa się w Eddleston w Szkocji i gromadzi wszystkich 
przy Wielkiej Polskiej Mapie Szkocji, oferując darmowe atrakcje dla 
dzieci i rodziców. Wydarzenie przyciąga rodziny z całej Szkocji i Anglii. 
Pomysłodawcą jest Szkoła Koniczynka w Peebles, która łączy kultury 
i udowadnia, że razem można więcej. MAPA to cykliczny projekt,  
który stale się rozwija.

A czy wiesz, że?

- Grzegorz Kościelak, Szkocja

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   72IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   72 2024-11-14   9:07:35 PM2024-11-14   9:07:35 PM



Marzec
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

9 1 2

10 3 4 5 6 7 8 9

11 10 11 12 13 14 15 16

12 17 18 19 20 21 22 23

13 24 25 26 27 28 29 30

14 31
piątek

Leona   
Matyldy14

Pierwsza kobieta, która zdobyła Nagrodę Nobla, a także jedyna osoba, 
która otrzymała Nagrody Nobla w dwóch różnych dziedzinach (fizyka 
w 1903 roku i chemia w 1911 roku). Skłodowska-Curie przyczyniła się do 
rozwoju badań nad promieniotwórczością.

Wielcy Polacy

Maria Skłodowska-Curie (1867-1934)
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Ludwiki   
Klemensa15

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Izabeli   
Hilarego16

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Zbigniewa   
Patryka17

„Azali ta sama ręka tworzy dobro i zło?”

Kto to napisał?

- „Popioły”, Stefan Żeromski
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Cyryla   
Edwarda18

Berisso ogłoszono Prowincjonalną Stolicą Imigrantów ze względu na 
społeczno-kulturowe znaczenie miasta. Europejscy imigranci, przyciągnięci 
pracą w zakładach Armour i Swift, po pobycie w Hotelu Imigrantów 
osiedlali się w okolicy, tworząc pierwsze wspólnoty, w tym Polaków, 
Ukraińców i Włochów. W 1977 roku odbyła się pierwsza Prowincjonalna 
Fiesta Imigrantów, w której każda wspólnota wybierała swoją Królową oraz 
od dwóch lat reprezentantów męskich. Wydarzenie obejmuje tańce, parady 
i tradycyjne potrawy, a kulminacją jest „Zejście Imigrantów” w Porcie La 
Plata, w przystani Berisso.

A czy wiesz, że?

- José Funes Horbal, Argentyna
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Józefa   
Bogdana19

Mieć muchy w nosie – Być obrażonym, złym na coś bez wyraźnego powodu.   
Przykład: Kasia od rana ma muchy w nosie i nie chce z nikim rozmawiać, 
choć nikt jej nic złego nie zrobił.

Interesujące idiomy
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Eufemii   
Klaudii20

Ambiwalentny   
Definicja: Odczuwający sprzeczne uczucia wobec czegoś; złożony.   
Przykład: „Jego ambiwalentny stosunek do decyzji sprawiał, że nie mógł 
podjąć ostatecznej decyzji.”

Trudne słówka
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Benedykta   
Lubomira21

Pewna Pani z miasta   
piekła smaczne ciasta.   
Kiedy na wieś pojechała   
ciasta upiec nie umiała,   
odtąd nie wyjeżdża z miasta i basta.

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Ciasta”

- Adam Wrona, (11), Niemcy
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Bogusława   
Katarzyny22

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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14 31
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Feliksa   
Pelagii23

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   82IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   82 2024-11-14   9:07:35 PM2024-11-14   9:07:35 PM



Marzec
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

9 1 2

10 3 4 5 6 7 8 9

11 10 11 12 13 14 15 16

12 17 18 19 20 21 22 23

13 24 25 26 27 28 29 30

14 31
poniedziałek

Marka   
Gabriela24

Składniki:   

4 jajka, 1 szklanka cukru, 1 szklanka mąki, ½ szklanki mąki ziemniaczanej, 120 g masła 
(rozpuszczonego), 5 łyżek oliwy, 1 ½ łyżeczki proszku do pieczenia, ½ łyżeczki olejku 
rumowego lub arakowego

Przygotowanie:   
Jajka ubij dokładnie z cukrem, aż masa stanie się jasna i puszysta. Następnie dodaj 
pozostałe składniki i wymieszaj, aby uzyskać jednolitą konsystencję. Formę do 
pieczenia posmaruj oliwą lub masłem i wysyp tartą bułką. Wylej ciasto do formy, a na 
wierzchu ułóż owoce według własnego wyboru, np. połówki śliwek, cząstki jabłek, 
wiśnie lub osączone brzoskwinie z syropu. Wstaw ciasto do piekarnika nagrzanego do 
200°C (około 390°F) i piecz przez około 45 minut. Sprawdź, czy ciasto jest upieczone, 
wkładając patyczek – powinien być suchy po wyjęciu. Po upieczeniu wyjmij ciasto 
z formy, a po ostudzeniu posyp cukrem pudrem.

Przepisy zza granicy

Placek z owocami

- Anna Dunajewski, USA
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Marii   
Wieńczysława25

A: Cześć, Olaf! Czyżbyś coś malował?   
B: Hej, miło Cię widzieć, Zosiu. Tak, właśnie 
maluję jesienny pejzaż na konkurs plastyczny.   
A: Mogę zobaczyć, co namalowałeś?   
B: Jasne, chętnie posłucham, co o nim sądzisz. 
W końcu wiadomo, że malujesz najpiękniejsze obrazy w naszej klasie.   
A: Nie przesadzałabym z tymi „najpiękniejszymi”. Widziałeś 
kiedyś, jak maluje Tomek? On ma talent! Pokazał mi kiedyś 
portret, który namalował swojej dziewczynie — był wspaniały.   
B: O proszę, nie wiedziałem, że on też lubi 
malować. Myślisz, że namaluje coś na konkurs?   
A: A co, boisz się konkurencji? Nie martw się, oboje malujecie 
świetne pejzaże. Jeśli weźmie udział w konkursie, jury będzie miało 
trudny orzech do zgryzienia, którą pracę wybrać jako zwycięzcę.   
B: Pochlebiasz mi, Zosiu, ale wątpię, że 
namaluję obraz bardziej olśniewający niż Twój.   
A: Ale ja nie biorę udziału w konkursie, Olaf. Nie mam na to czasu, muszę 
poprawić sprawdzian z matematyki.

Dialog dnia

Czasownik - malować

- Alina Muzychuk, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Teodora   
Emanuela26

„Nie chwal dnia przed zachodem słońca.”   
Znaczenie: Nie należy oceniać sytuacji zbyt wcześnie; to, co wydaje się 
obiecujące, może się zmienić.

Polskie przysłowia
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Lidii   
Ernesta27

Polski zespół „Stare Troki” został odrodzony w kwietniu 2010 roku 
z inicjatywy nauczycielek ze Szkoły Podstawowej im. Andrzeja 
Stelmachowskiego w Starych Trokach. Zespół zyskał duże zainteresowanie 
społeczności polskiej w tej miejscowości i uświetnia uroczystości szkolne 
oraz gminne, a także występuje na Festiwalach Kultury Polskiej Ziemi 
Trockiej i promuje kulturę polską. „Stare Troki” wzbogacają także polskie 
Msze Święte w lokalnym kościele. Zespół pragnie dalej uczestniczyć w życiu 
kulturalnym i inspirować młodsze pokolenia.

A czy wiesz, że?

- Polski Zespół „Stare Troki”, Litwa
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Anieli   
Sykstusa28

Język polski obfituje w zapożyczenia, zwłaszcza z języków takich 
jak angielski, niemiecki czy francuski. Te wpływy pokazują, jak 
różnorodny i dynamiczny jest nasz język, przyswajający nowe 
słowa i wyrażenia z innych kultur.

Ciekawostki gramatyczne

Zapożyczenia w języku polskim

- Oleksandra Hres, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Wiktora   
Eustachego29

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Amelii   
Jana30

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Balbiny   
Gwidona31

Nostalgia   
Definicja: Tęsknota za przeszłością, 
często związaną z miłymi wspomnieniami.   
Przykład: „Wspomnienia z dzieciństwa budziły w niej nostalgię i uśmiech 
na twarzy.”

Trudne słówka
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Zbigniewa   
Grażyny1

Jak to jest być   
Leży na moich kolanach.     
Głaszczę jego miękkie futerko.   
Jest czarny, ma tylko małą białą    
plamę na brzuchu.   
Patrzy na mnie swoimi żółtymi    
błyszczącymi oczami.   
I mruga do mnie.   
Jak to jest być kotem?   
Leżę na jej kolanach.   
Jest przytulnie.   
Gładzi mnie delikatnie    
i patrzy mi w oczy.   

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Jak to jest być”

- Antonia Stamm, (15), Niemcy

Zaczynam mruczeć.   
Wstaję 
i wychodzę na podwórze.    
W końcu jest lato.   
Jak to jest być człowiekiem?
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Franciszka   
Władysława2

Społeczność polonijna w Apóstoles prowadzi wiele działań, aby zachować 
tradycje przywiezione przez Polaków, którzy przybyli tu w 1897 roku. Dzięki 
zaangażowaniu członków stowarzyszenia żywe są polskie zwyczaje, takie 
jak święta, muzyka i potrawy. Szczególnie wyróżniają się polskie tańce 
ludowe, angażujące dzieci i młodzież. Zespół ludowy promuje kreatywną 
działalność artystyczną, a nauczanie języka polskiego odbywa się poprzez 
innowacyjne warsztaty łączące język z tańcami, rękodziełem, śpiewem 
i gotowaniem. Współpraca z Polakami z różnych części świata pomaga 
utrzymać żywą kulturę polską w Apóstoles, stolicy yerba mate.

A czy wiesz, że?

- Silvana Andrea Sánchez Zelichowski, Argentyna

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   92IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   92 2024-11-14   9:07:36 PM2024-11-14   9:07:36 PM



Kwiecień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

14 1 2 3 4 5 6

15 7 8 9 10 11 12 13

16 14 15 16 17 18 19 20

17 21 22 23 24 25 26 27

18 28 29 30 czwartek

Ryszarda   
Pankracego3

Robić z igły widły – Przesadzać, wyolbrzymiać problem.   
Przykład: Ania zgubiła długopis i zrobiła z tego wielką aferę, zupełnie 
jakby robiła z igły widły.

Interesujące idiomy
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Wacława   
Izydora4

„Rzeżucha w Rzeżycy i Maurycy”   
Rzeżuchę w Rzeżycy   
żwawo przeżuwa Maurycy.   
Żuje, żuje... i przeżywa,   
bo rzeżuszki wciąż ubywa!   
Boli żuchwa, żuchwa strzyka,    
kawalera to nie tyka.    
Nie doskwiera, nie turbuje,    
bo rzeżuchę maltretuje...   
wciąż i wciąż i wciąż!

Łamańce językowe

- Sabina Mężyk, Polska Szkoła Średnia im. Ity Kozakiewicz w Rydze, 
Łotwa
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Ireny   
Wincentego5

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Celestyna   
Wilhelma6

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Donata   
Rufina7

Składniki:   
1 szklanka mleka skondensowanego, 1 szklanka miodu, 1 łyżeczka 
cynamonu w proszku, 1 łyżeczka wodorowęglanu, 1 łyżeczka 
goździków w proszku, 300 ml mleka, 2 łyżki czekolady w proszku, 1 
łyżeczka kawy, 3 szklanki mąki pszennej, 1 łyżka prawdziwych drożdży.   
Przygotowanie:   
Wszystkie składniki wymieszać w blenderze. Następnie natłuścić foremki 
i wlać ciasto do połowy wysokości. Piec przez 15 minut w temperaturze 
180°C. Po upieczeniu rozpuścić czekoladę i posmarować nią ciastka. 
Udekorować kolorowym cukrem.

Przepisy zza granicy

Miodowy Chleb Cecylii

- Cecilia Wyzykowsk, Brazylia

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   97IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   97 2024-11-14   9:07:36 PM2024-11-14   9:07:36 PM



Kwiecień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

14 1 2 3 4 5 6

15 7 8 9 10 11 12 13

16 14 15 16 17 18 19 20

17 21 22 23 24 25 26 27

18 28 29 30 wtorek

Dionizego   
Januarego8

Wybitny kompozytor i pianista, znany z tworzenia utworów fortepianowych. 
Jego muzyka, pełna emocji i innowacyjnych technik, jest uważana za jedno 
z najwybitniejszych osiągnięć w historii muzyki.

Wielcy Polacy

Fryderyk Chopin (1810-1849)
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Marii   
Marcelego9

„Kto rano wstaje, temu Pan Bóg daje.”   
Znaczenie: Pracowitość i wczesne wstawanie prowadzą do sukcesu.

Polskie przysłowia

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   99IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   99 2024-11-14   9:07:36 PM2024-11-14   9:07:36 PM



Kwiecień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

14 1 2 3 4 5 6

15 7 8 9 10 11 12 13

16 14 15 16 17 18 19 20

17 21 22 23 24 25 26 27

18 28 29 30 czwartek

Michała   
Makarego10

Polish Heritage Days to święto polskości, które promuje polską kulturę 
i dziedzictwo, podkreślając pozytywną rolę społeczności polskiej 
w Zjednoczonym Królestwie. Oficjalnym logiem wydarzenia jest biało-
czerwona szachownica, emblemat polskich pilotów walczących w bitwie 
o Wielką Brytanię.

A czy wiesz, że?

- Maria Byczynski, Wielka Brytania

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   100IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   100 2024-11-14   9:07:36 PM2024-11-14   9:07:36 PM



Kwiecień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

14 1 2 3 4 5 6

15 7 8 9 10 11 12 13

16 14 15 16 17 18 19 20

17 21 22 23 24 25 26 27

18 28 29 30 piątek

Leona   
Filipa11

„A kiedy trzeba, na śmierć idą po kolei. Jak kamienie przez Boga rzucane na 
szaniec.”

Kto to napisał?

- „Kamienie na szaniec”, Aleksander Kamiński
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Juliusza   
Wiktora12

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   102IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   102 2024-11-14   9:07:36 PM2024-11-14   9:07:36 PM



Kwiecień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

14 1 2 3 4 5 6

15 7 8 9 10 11 12 13

16 14 15 16 17 18 19 20

17 21 22 23 24 25 26 27

18 28 29 30 niedziela

Przemysława   
Hermenegildy13

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   103IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   103 2024-11-14   9:07:36 PM2024-11-14   9:07:36 PM



Kwiecień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

14 1 2 3 4 5 6

15 7 8 9 10 11 12 13

16 14 15 16 17 18 19 20

17 21 22 23 24 25 26 27

18 28 29 30 poniedziałek

Justyny   
Waleriana14

Twoja utopia, by znów ją zobaczyć.   
Twoje wspomnienia, wieczny dom, kiedy żyłeś.   
Misiones cię utuliło,   
a ty je przyjąłeś z wdzięcznością.   
Kontemplowałeś czternaście narodzin    
swojej krwi,   
spadkobierców tradycji od pokoleń.   
Dziadku Eugeniuszu, dziękuję!   
Moje życie zaczęło się   
z twoim życiem.   
Historia i kilka starych zdjęć    
uwieczniają cię w mojej pamięci,    
ciebie i Polskę.

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Smutne pożegnanie, Polsko”

- Lorena Lewtak, (38), Argentyna

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   104IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   104 2024-11-14   9:07:36 PM2024-11-14   9:07:36 PM



Kwiecień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

14 1 2 3 4 5 6

15 7 8 9 10 11 12 13

16 14 15 16 17 18 19 20

17 21 22 23 24 25 26 27

18 28 29 30 wtorek

Anastazji   
Bazylego15

Polacy mają wyjątkową zdolność do tworzenia nowych słów. W dobie 
rozwoju technologii i internetu, codziennie powstają nowe wyrażenia 
i neologizmy, co sprawia, że język polski nieustannie ewoluuje, dostosowując 
się do zmieniającego świata.

Ciekawostki gramatyczne

Twórczość językowa Polaków

- Anna Davydiuk, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Julii   
Benedykta16

Paradygmat
Definicja: Zestaw przekonań, wartości i założeń, które kształtują sposób 
myślenia w danej dziedzinie.
Przykład: „Zmiana paradygmatu w naukach społecznych może prowadzić 
do nowych odkryć.”

Trudne słówka
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Roberta   
Patrycego17

Stowarzyszenie Polskie „Polonia” w Rybnicy jest najstarszą wspólnotą polską 
w Nadniestrzańskiej Republice Mołdawskiej, założoną w 1995 roku. Osoby 
polskiego pochodzenia skupiają się wokół parafii rzymskokatolickiej św. 
Józefa oraz w Stowarzyszeniu. W latach 1996–2006 do stowarzyszenia 
kierowano nauczycieli z Polski, a od września 2022 roku działa tu 
entuzjastyczna nauczycielka, która przyczyniła się do rozkwitu życia 
polonijnego. Zajęcia z języka polskiego prowadzone są na poziomach 
A1–B2, a uczestniczą w nich dzieci, młodzież i dorośli. Organizowane są 
także ciekawe projekty, takie jak Polonijne Święto Latawca czy Narodowe 
Czytanie z elementami inscenizacji.

A czy wiesz, że?

- Stowarzyszenie Polskie „Polonia” w Rybnicy, Mołdawia
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Bogusławy   
Bogumiły18

Wielkanoc w Polsce to czas bogatych tradycji, w tym malowania pisanek 
i przygotowywania święconki. W Niedzielę Wielkanocną, Polacy często 
organizują rodzinne spotkania przy stole, gdzie serwowane są tradycyjne 
potrawy, takie jak żurek i babka wielkanocna. Poniedziałek Wielkanocny, 
znany jako Śmigus-Dyngus, to dzień, w którym oblewa się wodą bliskich, co 
ma symbolizować radość i odnowę.

Ciekawostki o Polsce
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Adolfa   
Tymona19

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Czesława   
Agnieszki20

Wielkanoc
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Feliksa   
Anzelma21

Poniedziałek 
Wielkanocny
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Leona   
Łukasza22

Tradycja przygotowywania palm wielkanocnych wciąż podtrzymywana jest 
i rozwijana wśród Polonii amerykańskiej. Biorą w niej udział całe rodziny, 
które później z własnoręcznie uwitymi palmami pojawiają się na uroczystej 
procesji w swoich parafiach. W nawiązaniu do tradycji, zwyczajów 
i folkloru związanych z Wielkanocą w Polskiej Szkole im. Św. Brata Alberta 
Chmielowskiego w Chicago od 2022 roku organizowany jest cykliczny 
konkurs palmy wielkanocnej, do którego zapraszani są uczniowie polskich 
szkół aglomeracji chicagowskiej.

A czy wiesz, że?

- Polska Szkoła im. Św. Brata Alberta Chmielowskiego w Chicago, USA
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Jerzego   
Wojciecha23

Światowy Dzień Książki i Praw Autorskich, obchodzony 23 kwietnia, ma 
na celu promocję czytelnictwa, literatury oraz ochrony praw autorskich. 
To święto ustanowione przez UNESCO, które podkreśla znaczenie książek 
jako źródła wiedzy, kultury i rozrywki, a także przypomina o szacunku dla 
twórczości literackiej i prawach przysługujących autorom.

Dzień, który warto świętować

- Uwaga! Zajrzyj na naszą stronę i zobacz, jak wspólnie będziemy 
świętować zbliżający się Dzień Polonii i Polaków za Granicą – bądź 
z nami tego dnia!
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Grzegorza   
Aleksandra24

A: Czy możesz mi pomóc z tym projektem?   
B: Tak, mogę to zrobić teraz.   
A: Świetnie! Myślę, że razem szybciej to skończymy.   
B: Zgadzam się, możemy zacząć od razu.

Dialog dnia

Czasownik - móc

- Oleksandra Hres, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Marka   
Jarosława25

Miasto Áurea jest gospodarzem Międzynarodowego Festiwalu Czarniny, 
jednego z najbardziej symbolicznych wydarzeń polskiej kultury. Festiwal 
koncentruje się na tradycyjnej zupie z krwi kaczki, znanej jako czarnina, oraz 
oferuje różnorodne dania kuchni polskiej przygotowane przez lokalnych 
kucharzy i zaproszonych gości. Oprócz kulinarnych atrakcji, wydarzenie 
obejmuje pokazy polskich tańców ludowych, koncerty i inne aktywności, 
celebrując polską kulturę i tradycje. Dzięki przekształceniu festiwalu 
w wydarzenie międzynarodowe, Áurea umacnia swoją pozycję jako unikalny 
cel turystyczny, pielęgnując swoje kulturowe dziedzictwo.

A czy wiesz, że?

- Arlindo Waczukl, Brazylia
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Marii   
Marcelego26

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Zyty   
Teofila27

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Pawła   
Walerii28

Składniki:   
2 szklanki mąki pszennej (np. tortowej), 5 jajek, 200 g cukru drobnego (około 
4/5 szklanki), 250 ml napoju gazowanego (1 szklanka), około 3/4 szklanki 
oleju roślinnego, 3 łyżki kakao, 2 płaskie łyżeczki proszku do pieczenia.   
Przygotowanie:   
W misce wymieszaj jajka z cukrem, a następnie dodaj olej i napój gazowany. 
W osobnej misce połącz mąkę z proszkiem do pieczenia (bez kakao). 
Połącz składniki mokre z suchymi i mieszaj przez około 3-4 minuty. Podziel 
ciasto na równe porcje w dwóch miskach; do jednej dodaj 3 łyżki kakao, 
a do drugiej 3 łyżki mąki. Dobrze wymieszaj. Blachę posmaruj masłem 
i posyp bułką tartą, następnie wlewaj na przemian ciasto jasne i ciemne. 
Piecz w temperaturze 180°C przez około 1 godzinę.

Przepisy zza granicy

Ciasto Zebra

- Alexander Gryc, Belgia
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Piotra   
Pawła29

Nie chce mi się być wariatem       
szczurem   
gburem   
małolatem.   
Nie chcę z nikim mieć na bakier,   
podlizywać się i wściekać.   
Nie dam sobie kitu wciskać,   
że ci z przodu rację mają   
w politykę się mieszając.   
Czy prowadzą jakąś grę?   
Nie pojmuję. Marzę. Śnię.   
Jestem bytem nie będącym   
w żadnych rękach marionetką   
z przyklejoną wielką metką   
powiernika   
przyjaciela   
który błędy tych powiela   

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Nie chcę”

- Antonio Eßer, (15), Niemcy

jakby sobie zasłużyli    
na pogardę tych co byli 
całe lata właśnie tu,   
gdzie powstawał wielki mur.   
Młotem tłukłbym gdybym mógł   
całą wieczność.    
Cofnąć się.   
Znów się znaleźć w moim śnie    
o Równości,   
Akceptacji,   
wyrażaniu własnych racji    
w spósob mądry i subtelny.      
Słyszysz mnie, mój bycie bierny?!

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   119IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   119 2024-11-14   9:07:36 PM2024-11-14   9:07:36 PM



Kwiecień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

14 1 2 3 4 5 6

15 7 8 9 10 11 12 13

16 14 15 16 17 18 19 20

17 21 22 23 24 25 26 27

18 28 29 30 środa

Mariana   
Katarzyny30

„Lepiej późno niż wcale.”   
Znaczenie: Lepiej zrobić coś z opóźnieniem niż wcale tego nie zrobić.

Polskie przysłowia
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Józefa   
Filipa1

Święto 
Pracy
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Anatola   
Zygmunta2

Dzień Polonii i Polaków za Granicą, obchodzony 2 maja, to święto 
ustanowione w celu uhonorowania Polaków mieszkających poza granicami 
kraju. Jest to okazja do wyrażenia wdzięczności za ich wkład w krzewienie 
polskiej kultury, tradycji i języka na całym świecie oraz za budowanie 
pozytywnego wizerunku Polski za granicą. Święto jest również wyrazem 
jedności między Polonią a rodakami w kraju.

Dzień, który warto świętować
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Marii   
Aleksandra3

Święto 
Konstytucji 
3 Maja
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Moniki   
Floriana4

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Ireny   
Waldemara5

Zespół ludowy „Nasza Mała Polska” to prawdziwe serce wspólnoty, które 
łączy ludzi poprzez taniec i śpiew. W każdym kroku i obrocie wyraża się 
ich pasja do polskiej kultury i tradycji. Noszone przez nich stroje to nie tylko 
kolorowe materiały, ale symbole bogatej historii i korzeni, które pielęgnują. 
Każda melodia i piosenka opowiada historię przodków, tworząc mosty 
między przeszłością a teraźniejszością. Zespół nie tylko prezentuje folklor, 
ale również buduje wspólnotę, w której każdy członek czuje się częścią 
wielkiej rodziny, kontynuując tradycje na nowym terenie.

A czy wiesz, że?

- Wspólnota Polonijna w Oberá, Argentyna
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Jana   
Judyty6

W języku polskim liczebniki odmieniamy przez przypadki, co jest rzadkością 
w innych językach. Na przykład „pięciu” (dopełniacz) i „pięcioma” 
(narzędnik) to różne formy liczebnika „pięć”, które zmieniają się w zależności 
od roli w zdaniu.

Ciekawostki gramatyczne

Liczebniki odmieniające się przez przypadki

- Hanna Dikhtiaruk, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Ludmiły   
Gizeli7

„Nie ma róży bez kolców.”   
Znaczenie: Każda rzecz, która jest piękna lub wartościowa, ma swoje wady 
i trudności.

Polskie przysłowia
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Stanisława   
Dezyderii8

Dzień Bibliotekarza i Bibliotek, obchodzony 8 maja, to święto, które ma na 
celu uhonorowanie pracy bibliotekarzy oraz znaczenia bibliotek jako miejsc 
dostępu do wiedzy, kultury i informacji. To okazja do docenienia ich roli 
w promowaniu czytelnictwa, organizowaniu wydarzeń kulturalnych oraz 
wspieraniu edukacji. W tym dniu często organizowane są różne inicjatywy, 
spotkania oraz akcje promujące biblioteki i ich ofertę.

Dzień, który warto świętować
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Bożydara   
Grzegorza9

Przedszkole Polskie im. Jana Platera-Gajewskiego działa od 1992 roku, 
będąc jedyną taką placówką na Łotwie. Obecnie uczęszcza tam 132 
dzieci w wieku od 1,5 do 7 lat, podzielonych na 6 grup. Priorytetem 
przedszkola jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju, bezpieczeństwa 
oraz poszanowania praw najmłodszych. Stale doskonalą jakość opieki, 
wprowadzając nowatorskie metody pracy. Dzieci, rodzice i kadra 
przedszkola są dumni z osiągnięć najmłodszych dyneburskich Polaków.

A czy wiesz, że?

- Przedszkole Polskie im. Jana Platera-Gajewskiego, Łotwa
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Izydora   
Antoniny10

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Franciszka   
Jakuba11

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Dominika   
Pankracego12

Mrówka poszła i przeniosła   
cały bagaż doświadczenia   
ze słoneczka wprost do cienia.   
Każde ziarnko przetoczyła,   
przełożyła, wyważyła.   
W pocie czoła pracowała   
mrówka jedna bardzo mała,   
aż noc ciemna ją zastała.   
Ze zmęczenia ledwo żywa,   
ale w cieniu odpoczywa!   
Kiedy rano słońce wstało   
promieniami ją witało.   
Grzało mocno, wręcz parzyło,   
mrówce znowu się marzyło   
o spokojnym, błogim śnie   

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

- Maria Anna Eßer, (13), Niemcy

w cieniu, chłodzie, 
gdzieś za pniem.   
Więc do pracy się zabrała   
ta mróweczka nasza mała.   
Każde ziarnko przetoczyła,   
przełożyła, wyważyła.   
I tak cały boży dzień   
pracowała goniąc cień.
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Roberta   
Serwacego13

Składniki: 
Ryby o jędrnym mięsie (np. morszczuk, merlin, czerniak, 
labraks), gruba sól, woda, ocet, odrobina oleju, ziarna 
pieprzu, liście laurowe, cienko pokrojona cebula.   
Przygotowanie: 
Wybierz świeże ryby o jędrnym mięsie i pokrój je na filety. Umieść filety 
w szklanym naczyniu, przekładając je obficie grubą solą, aż będą 
całkowicie pokryte. Przykryj naczynie i umieść w lodówce na 7-8 dni, 
pamiętając, aby co kilka dni obracać i mieszać filety, aby równomiernie 
nasiąkły solą. Po upływie czasu opłucz filety, aby usunąć resztki soli. 
Następnie umieść je w innym naczyniu i zalej roztworem z wody, octu 
i odrobiny oleju. Dodaj ziarna pieprzu, liście laurowe i cienko pokrojoną 
cebulę. Przykryj naczynie i ponownie umieść w lodówce na około 10 dni.

Przepisy zza granicy

Rodzinny przepis na marynowanie ryb

- José Funes Horbal , Argentyna
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Bonifacego   
Dobiesława14

Transcendencja   
Definicja: Przekraczanie granic, wykraczanie poza zwykłe doświadczenie.   
Przykład: „Duchowa transcendencja często jest celem wielu filozofii.”

Trudne słówka
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Zofii   
Jana15

Polska ma bogatą tradycję folkloru, która wyraża się w muzyce, tańcu 
i sztuce ludowej. Każdy region kraju ma swoje unikalne stroje, tańce 
i melodie, a wiele z nich jest pielęgnowanych przez lokalne zespoły 
folklorystyczne. Wiele festiwali i jarmarków w Polsce celebruje tę 
różnorodność, a tradycyjne wyroby rzemieślnicze cieszą się dużym 
uznaniem.

Ciekawostki o Polsce
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Andrzeja   
Wieńczysława16

Polska Grupa Folklorystyczna AURESOVIA, z ponad 40-letnią historią, 
liczy 65 tancerzy i aktywnie utrzymuje tradycję polskiego folkloru. Zespół 
wzbogaca lokalną społeczność i zachwyca odwiedzających spektaklem 
„Nasza Warszawa”, który zaprezentowano w Polsce w 2024 roku. 
Przedstawienie przybliża historię polskich imigrantów w regionie, którzy 
osiedlili się tam około 1911 roku, tworząc „Naszą Warszawę” w Áurei. 
AURESOVIA stara się promować polską kulturę poprzez taniec na całym 
świecie, z dumą reprezentując gminę Áurea.

A czy wiesz, że?

- Arlindo Waczukl, Brazylia
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Weroniki   
Sławomira17

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Feliksa   
Aleksandry18

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Piotra   
Mikołaja19

Bułka z masłem – Coś bardzo łatwego do wykonania.   
Przykład: Dla Pawła rozwiązywanie matematycznych równań to bułka 
z masłem – robi to bez najmniejszego problemu.

Interesujące idiomy

Uwaga! Zajrzyj na naszą stronę i zobacz, jak wspólnie będziemy 
świętować zbliżający się Dzień Dziecka – bądź z nami tego dnia!
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Bernarda   
Bazylego20

Od 2022 roku w Stowarzyszeniu Polskim „Polonia” w Rybnicy organizowane 
jest Narodowe Czytanie. To społeczna akcja propagująca literaturę 
narodową, podczas której publicznie odczytywane są fragmenty dzieł. 
Narodowe Czytanie zostało zainicjowane w 2012 roku wspólną lekturą 
„Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza.

A czy wiesz, że?

- Stowarzyszenie Polskie „Polonia” w Rybnicy, Mołdawia
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Wiktora   
Tymoteusza21

Na wyrewolwerowanym wzgórzu przy wyrewolwerowanym rewolwerowcu 
leży wyrewolwerowany rewolwer wyrewolwerowanego rewolwerowca.

Łamańce językowe
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Julii   
Heleny22

„Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono.”

Kto to napisał?

- „Minuta ciszy po Ludwice Wawrzyńskiej”, Wisława Szymborska
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Iwony   
Dezyderego23

Składniki ciasta: 3 jajka, 2 szklanki cukru, ½ szklanki oleju, 
½ szklanki mleka, 2 ½ szklanki mąki pszennej, 1 szklanka soku 
z bergamotki lub pomarańczy, 1 łyżka stołowa proszku do pieczenia.   
Składniki na lukier: 1 szklanka soku 
z bergamotki lub pomarańczy, 3 łyżki cukru, 2 łyżki skrobi.   
Przygotowanie ciasta: Połącz mąkę z proszkiem do pieczenia 
i odstaw na bok. Ubij jajka z cukrem, następnie dodaj olej, mleko 
i sok z bergamotki (lub pomarańczy). Stopniowo dodawaj 
mieszankę mąki, delikatnie mieszając. Wylej ciasto do formy 
i piecz przez 40 minut w piekarniku nagrzanym do 250°C.   
Przygotowanie lukru: Umieść wszystkie składniki w rondelku i mieszaj 
na małym ogniu, aż zgęstnieje. Następnie wylej lukier na wierzch 
wystudzonego ciasta.

Przepisy zza granicy

Ciasto Pomarańczowe

- Ana Zwan Stankowski, Brazylia
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Joanny   
Zuzanny24

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Urbana   
Grzegorza25

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Filipa   
Pauliny26

Dzień Matki, obchodzony 26 maja, to wyjątkowe święto poświęcone 
wszystkim mamom. W tym dniu dzieci składają życzenia, wręczają kwiaty 
i prezenty, aby wyrazić swoją miłość i wdzięczność za troskę, poświęcenie 
i wsparcie, jakie otrzymują od swoich matek. To czas, aby docenić rolę 
matek w życiu rodzinnym oraz celebrować ich znaczenie w społeczeństwie.

Dzień, który warto świętować
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Jana   
Juliusza27

Polska - w tym słowie kryją się   
Piosenki skowronka nad ranem   
Słońca jasnego promienie   
Rzek naszych wielkich strumienie   
Pasterz z przywitaniem porannym   
Wiatr na polu pędzący   
Duże jeziora, małe stawy   
Na łące kwitnące trawy   
I jesieni listek tańczący   
Polska - w tym słowie kryją się   
Zwycięstwa narodu wielkiego   
Duma, honor, płomień, siła   
Która w naszych sercach zawsze lśniła   
I całe piękno języka polskiego   
Patriotyzm, odwaga, miłość ludzi   
Pamięć o wyczynach Rzeczypospolitej   

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Polska” - w tym słowie kryje się...

- Paulina Pawłowa, (15), Rosja

I przez bohaterów za 
Ojczyzną krwi przelanej   
I wojsko, które w ludziach dumę budzi   
Polska - w tym słowie kryją się   
Nasza gorzka, kochana ziemia   
Miłej mazurki ciche dźwięki   
Tych dziewczyn smutne piosenki   
Naszej Ojczyzny wszystkie te ranienia   
Wciąż tylko głębiej będą ranić nas co raz   
Tak często naród ten czuł wojny smak   
Lecz jest on wolny i już zawsze będzie tak,   
I wolna Polska zawsze będzie w nas   
Polska - w tym słowie kryje się   
Cała nasza kochana Ojczyzna   
Więc nigdy nie jesteśmy sami   
Bo cała Polska jest zawsze z nami
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Augustyna   
Jaromira28

„Kto pod kim dołki kopie, ten sam w nie wpada.”   
Znaczenie: Osoby, które planują coś złego dla innych, często same 
doświadczają negatywnych konsekwencji swoich działań.

Polskie przysłowia
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Teodozji   
Magdaleny29

Stowarzyszenie „Maki Polskie”, założone w 2018 roku, działa w Andaluzji, 
promując polską kulturę, historię i język oraz integrując lokalną społeczność. 
Od 2019 roku prowadzi szkołę polonijną w Jaen (Hiszpania). Organizuje 
wydarzenia kulturalne, obchody polskich świąt narodowych (np. 11 listopada, 
Dzień Flagi) i pielęgnuje tradycje, takie jak święcenie wielkanocnych 
pokarmów, Andrzejki, czy Dzień Babci i Dziadka.

A czy wiesz, że?

- Stowarzyszenie oraz Szkoła ,,Maki Polskie „ w Jaén, Hiszpania

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   149IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   149 2024-11-14   9:07:38 PM2024-11-14   9:07:38 PM



Maj
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

18 1 2 3 4

19 5 6 7 8 9 10 11

20 12 13 14 15 16 17 18

21 19 20 21 22 23 24 25

22 26 27 28 29 30 31 piątek

Feliksa   
Ferdynanda30

„Co się odwlecze, to nie uciecze.”   
Znaczenie: To, co ma się wydarzyć, prędzej czy później się wydarzy. Czasem 
warto poczekać na coś, ponieważ nie można tego uniknąć, a jego czas 
w końcu nadejdzie.

Polskie przysłowia
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Anieli   
Petroneli31

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Jakuba   
Konrada1

Międzynarodowy Dzień Dziecka, obchodzony 1 czerwca, to święto mające 
na celu promocję praw dzieci oraz zwrócenie uwagi na ich potrzeby i dobro. 
W tym dniu organizowane są różnorodne wydarzenia, zabawy i atrakcje dla 
najmłodszych, a rodzice i opiekunowie często wręczają dzieciom prezenty. 
To czas radości, zabawy oraz celebrowania dzieciństwa i dziecięcej 
beztroski.

Dzień, który warto świętować
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Erazma   
Marianny2

Laureat Nagrody Nobla w dziedzinie literatury w 1905 roku za powieść 
„Quo Vadis”. Sienkiewicz był jednym z najważniejszych polskich pisarzy, jego 
prace miały znaczący wpływ na polską literaturę i kulturę.

Wielcy Polacy

Henryk Sienkiewicz (1846-1916)
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Leszka   
Klotyldy3

Dzień Polskiego Osadnika w Argentynie, znany jako Día del Colono 
Polaco, obchodzony jest w czerwcu. To święto przypomina o wkładzie 
polskich emigrantów w rozwój tego kraju. Pierwsze fale polskich osadników 
dotarły do Argentyny pod koniec XIX wieku, gdy Polska znajdowała się 
pod zaborami. Trudne warunki polityczne i gospodarcze zmuszały wielu 
Polaków do szukania lepszych perspektyw za granicą.

A czy wiesz, że?

- Natalia Karasiewicz, Argentyna
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Karola   
Franciszka4

Niekonwencjonalny   
Definicja: Niezwykły, nietypowy, odstępujący od norm.   
Przykład: „Jego niekonwencjonalne podejście do problemu zaskoczyło 
wszystkich.”

Trudne słówka
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Walerii   
Bonifacego5

Łamać sobie głowę – Intensywnie nad czymś 
myśleć, próbować znaleźć rozwiązanie problemu.   
Przykład: Łamałem sobie głowę przez cały wieczór, próbując rozwiązać 
zagadkę logiczną, ale w końcu się poddałem.

Interesujące idiomy
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Pauliny   
Laury6

Codziennie to samo, każdego dnia      
Wstaję do szkoły już niewyspany   
Tata pogania zdenerwowany   
Już tyka zegar, już trzeba biec   
Jeszcze śniadanie: bułka czy chleb?   
Jeszcze to samo zdanie od mamy:   
Czy jesteś do szkoły przygotowany?   
Czy piórnik już spakowany?   
Czy zęby umyte? – zapyta tata   
Masz śpiochy w oczach! – dopowie mama   
Co dzień to samo, każdego dnia   
O siódemj rano!   
A ja bym chciał wstać i patrzeć w chmury   
I robić wszystkie chłopięce bzdury:   
Pokopać piłkę i lego składać   

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Dzień jak co dzień”

- Jan Sollik, (8), Niemcy

I karty piłkarskie w albumie wkładać   
Tworzyć bajki zwycieskie w głowie   
Jeść płatki niekoniecznie zdrowe   
Oglądać tivi i w gry grać   
Ale muszę do szkoły wstać!   
Codziennie tak samo, każdego dnia   
O siódmej rano!
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Roberta   
Wiesława7

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Maksyma   
Medarda8

Zielone 
Świątki
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Pelagii   
Felicjana9

Guarani das Missões, znane jako „Polska Stolica Gauchos”, to unikalne 
miasteczko w południowej Brazylii, w którym około 80% mieszkańców ma 
polskie korzenie. Pierwsi Polacy przybyli tu w 1891 roku i od tamtej pory 
pielęgnują swoje tradycje, język i kulturę. Spacerując po mieście, można 
natknąć się na miejsca przypominające o wkładzie polskich imigrantów, 
takie jak Dom Kultury Helena Karolina, popiersie Czesława Bieżanko na 
placu centralnym oraz pomnik Św. Jana Pawła II.

A czy wiesz, że?

- Natalia Lysyk, Brazylia
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Bogumiła   
Małgorzaty10

Najstarsze znane zdanie w języku polskim pochodzi z 1270 roku i zostało 
znalezione w dokumentach łacińskich. Wówczas w tych dokumentach 
występowały również polskie imiona i nazwy geograficzne. To świadczy 
o tym, że język polski był już używany w codziennym życiu, mimo że 
formalnie dominował język łaciński.

Ciekawostki gramatyczne

Pierwsze zapisane polskie słowa

- Viktoria Rapita, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Barnaby   
Feliksa11

Mazury, zwane Krainą Tysiąca Jezior, to jedno z najpiękniejszych miejsc 
w Polsce, idealne dla miłośników żeglarstwa, kajakarstwa i przyrody. 
Region ten obfituje w malownicze jeziora, lasy i urokliwe wioski, co czyni go 
popularnym miejscem wypoczynku. Na Mazurach można również zobaczyć 
wiele zabytków, w tym zamki krzyżackie i tradycyjne drewniane kościoły.

Ciekawostki o Polsce
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Jana   
Onufrego12

„Na bezrybiu i rak ryba.”   
Znaczenie: W trudnych okolicznościach każda opcja wydaje się dobra, 
nawet jeśli nie jest idealna.

Polskie przysłowia
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Lucjana   
Antoniego13

Składniki:   
800 g dyni hokkaido, 4 ziemniaki, 4 marchewki, 1 cebula, 
2 łyżki śmietany, 500 ml wody, 1 łyżka masła, 6 parówek.   
Przygotowanie:   
W większym garnku podsmaż na maśle pokrojoną cebulę, marchewki, 
ziemniaki i dynię przez około 10 minut. Dodaj przyprawy: sól i pieprz, 
a następnie zalej całość 500 ml wody. Gotuj na małym ogniu przez około 
20 minut, aż warzywa będą miękkie. Dodaj 2 łyżki śmietany i zmiksuj zupę 
w blenderze na gładką konsystencję. Podawaj z pokrojonymi w kostkę 
parówkami.

Przepisy zza granicy

Zupa Dyniowa Cioci Danusi

- Emilia Beresinska, Niemcy
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Walerego   
Bazylego14

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Wita   
Jolanty15

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Aliny   
Justyny16

Juan Szychowski, urodzony w Polsce w 1899 roku, emigrował z rodziną 
do Argentyny w 1900 roku. W prowincji Misiones zafascynował się 
uprawą ostrokrzewu paragwajskiego i w 1936 roku założył firmę „La 
Cachuera”. Jego marka Amanda zdobyła uznanie dzięki nowoczesnym 
technologiom produkcji, wysokiej jakości i wyważonemu smakowi, stając 
się jedną z najpopularniejszych marek yerba mate w Argentynie. Historia 
Szychowskiego ilustruje wkład Polonii w kulturę tego kraju.

A czy wiesz, że?

- Natalia Karasiewicz, Argentyna
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Laury   
Adolfa17

Trójmiasto to region w północnej Polsce, obejmujący Gdańsk, Gdynię 
i Sopot. Nazwa „Trójmiasto” pochodzi od połączenia tych trzech miast, 
które tworzą aglomerację o wspólnej infrastrukturze. Gdańsk, znany 
z bogatej historii i pięknej architektury, był stolicą Pomorza i miejscem 
narodzin Solidarności. Gdynia, nowoczesne miasto portowe, słynie z kultury 
morskiej, natomiast Sopot to popularny kurort z plażami i festiwalami. 
Trójmiasto to ważny ośrodek gospodarczy i kulturalny, przyciągający 
rocznie tysiące turystów dzięki wspólnym ścieżkom komunikacyjnym 
i dynamicznej atmosferze.

Ciekawostki o Polsce
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Marka   
Elżbiety18

Świat można wyleczyć    
na gwiazdy patrząć się!   
A tęcza kolorowa   
Rozjaśni każdy dzień!   
Roboty i maszyny    
Też serce moga mieć!   
Uwierzyć trzeba w ludzi    
Tak jak próbował Lem

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Kocham Cię Polsko!”

- Elisa, Laura, (9,7), Hiszpania
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Gerwazego   
Protazego19

Boże Ciało
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Bogny   
Florentyny20

W ojczyźnie piosenkarki Anny German, w Uzbekistanie, co 
roku odbywają się koncerty i wieczory poświęcone jej pamięci, 
organizowane przez Stowarzyszenie „Świetlica Polska” w Taszkencie.   
W urodziny piosenkarki, przedstawiciele Polonii zbierają się 
w sali przy kościele katolickim. Artyści stowarzyszenia wykonują 
piosenki Anny German, a jej biografka opowiada o jej związku 
z Uzbekistanem oraz trudnym dzieciństwie w Azji Centralnej.   
Anna German zawsze podkreślała, że urodziła się w Uzbekistanie. Umiała 
gotować uzbeckie potrawy i gości częstowała herbatą w uzbeckich 
pialuszkach.

A czy wiesz, że?

- Stowarzyszenie „Świetlica Polska” w Taszkencie, Uzbekistan
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Alicji   
Alojzego21

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Pauliny   
Flawiusza22

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Wandy   
Zenona23

Dzień Ojca, obchodzony 23 czerwca, to święto dedykowane wszystkim 
ojcom. To okazja do wyrażenia wdzięczności za ich miłość, wsparcie 
i wychowanie. Wnuki i dzieci składają życzenia, wręczają upominki 
i spędzają wspólnie czas, celebrując rolę taty w rodzinie. Dzień Ojca to 
moment, aby docenić wartości, jakie ojcowie wnoszą do życia swoich dzieci.

Dzień, który warto świętować
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Jana   Danuty24

„Gdyby kózka nie skakała, to by nóżki nie złamała.”   
Znaczenie: Jeśli podejmujesz ryzyko, musisz liczyć się z możliwymi 
konsekwencjami.

Polskie przysłowia
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Łucji   
Wilhelma25

Łotewski Festiwal Pieśni i Tańca to ogromne wydarzenie kulturalne, 
które odbywa się co pięć lat i celebruje bogate dziedzictwo chórów oraz 
tańców ludowych Łotwy. Jego początki sięgają 1873 roku, a obecnie 
gromadzi tysiące śpiewaków, tancerzy i muzyków z całej Łotwy. Festiwal 
obejmuje występy chóralne, pokazy tańców ludowych oraz zespoły muzyki 
tradycyjnej, często kończące się wielkim koncertem z udziałem ponad 
10 000 uczestników. Festiwal stał się symbolem łotewskiej tożsamości 
narodowej i dumy kulturowej. W 2003 roku UNESCO uznało to wydarzenie 
za Arcydzieło Ustnego i Niematerialnego Dziedzictwa Ludzkości.

A czy wiesz, że?

- Aleksandra Kovaļova, Evelina Beata Zaļeska, Jekaterina Šinkeviča, 
Łotwa
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Jana   
Pawła26

„Doktor nie puścił, ale drzwi puściły”

Kto to napisał?

- „Fraszka o doktorze hiszpanie”, Jan Kochanowski
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Marii   
Władysława27

Składniki:   
6 jajek, 625 g cukru (2,5 szklanki), 240 ml śmietany (1 
szklanka), 120 ml smalcu (1/2 szklanki), 4 łyżki łososia, 240 
ml mleka (1 szklanka), wanilia, mąka (tyle, ile potrzeba).   
Przygotowanie:   
Wszystkie składniki wymieszaj, a następnie zagnieć ciasto. Rozwałkuj je 
na grubość około 0,5 cm i wytnij herbatniki. Posmaruj je roztrzepanym 
jajkiem, a następnie ułóż na natłuszczonej blasze do pieczenia. Na 
wierzch herbatników posyp mąkę wymieszaną z masłem i cukrem. Piecz 
w nagrzanym piekarniku, aż herbatniki będą złociste. Po upieczeniu 
posmaruj lukrem jedną stronę każdego ciastka i odstaw do wyschnięcia.

Przepisy zza granicy

Ciasteczka Pani Klementyny

- Klementyna Pelagia Mirek, Brazylia
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Leona   
Ireneusza28

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   179IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   179 2024-11-14   9:07:39 PM2024-11-14   9:07:39 PM



Czerwiec
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

22 1

23 2 3 4 5 6 7 8

24 9 10 11 12 13 14 15

25 16 17 18 19 20 21 22

26 23 24 25 26 27 28 29

27 30
niedziela

Piotra   
Pawła29

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Emilii   
Lucyny30

Dostać kota – Zwariować, postradać zmysły.   
Przykład: Pracując nad tym projektem bez przerwy przez tydzień, prawie 
dostałem kota od nadmiaru stresu.

Interesujące idiomy

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   181IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   181 2024-11-14   9:07:39 PM2024-11-14   9:07:39 PM



Lipiec
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

27 1 2 3 4 5 6

28 7 8 9 10 11 12 13

29 14 15 16 17 18 19 20

30 21 22 23 24 25 26 27

31 28 29 30 31 wtorek

Haliny   
Mariana1

Ile pestek jest w dyni, ile płatków ma róża,   
ile rzęs na powiekach i ile zmarszczek pod oczami?   
Ile ubrań jest w szafie, ile wziętych tabletek,   
ile pieniędzy na koncie i ile zwiedzonych krajów?   
Ile wystrzałów za wschodnią granicą, ile zniknięć bez śladu,   
ilu głodnych w Nigerii i ile rozbitych rodzin?   
Ile odwagi w naszym sprzeciwie, ile nadziei we “wszystko będzie dobrze”,   
ile bezinteresowności 
w naszej pomocy, i ile pokory w naszym “przepraszam”?   
A ile MIŁOŚCI w moim “Kocham Cię”. . .?

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

- Anna Michalik, (17), Niemcy
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Marii   
Urbana2

Dezorientacja   
Definicja: Stan zagubienia, braku orientacji w sytuacji.   
Przykład: „Po długiej podróży odczuwał dezorientację w nowym miejscu.”

Trudne słówka
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Jacka   
Anatola3

W roku 2024 portal British Poles po raz dziesiąty kontynuował akcję 
#PolishBlood, mającą na celu pomaganie potrzebującym. Oddając krew, 
ratują ludzkie życie! Akcja zwykle odbywa się w drugiej połowie sierpnia, 
a Polacy oddają krew w placówkach NHS, budując polsko-brytyjską 
solidarność i wspierając innych. To także dowód na wkład ich społeczności 
w Zjednoczone Królestwo.

A czy wiesz, że?

- Maria Byczynski, Wielka Brytania
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Teodora   
Innocentego4

Poetka i laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie literatury w 1996 roku. 
Szymborska była znana ze swoich refleksyjnych wierszy, które dotykały 
tematów egzystencjalnych i filozoficznych.

Wielcy Polacy

Wisława Szymborska (1923-2012)
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Karoliny   
Antoniego5

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Łucji   
Dominika6

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Cyryla   
Metodego7

Język polski jest jednym z najtrudniejszych języków do nauki dla 
obcokrajowców, z uwagi na swoją gramatykę, przypadki oraz fonologię. 
Należy do grupy języków słowiańskich i ma wiele regionalnych dialektów, 
które różnią się w zależności od części kraju. Polacy mają także bogate 
tradycje literackie, a wielu znanych pisarzy, takich jak Adam Mickiewicz, czy 
Wisława Szymborska, zdobyło międzynarodowe uznanie.

Ciekawostki o Polsce
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Elżbiety   
Prokopa8

„Lepszy wróbel w garści niż gołąb na dachu.”   
Znaczenie: Lepiej cieszyć się z małego, pewnego dobra, niż marzyć o czymś 
większym, co może być nieosiągalne.

Polskie przysłowia
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Zenona   
Weroniki9

Radio Aliança, założone w 1998 roku, jest sercem społeczności Guarani 
das Missões, miasteczka o silnych polskich korzeniach. Działa jako 
stowarzyszenie non-profit, angażując mieszkańców w życie kulturalne 
i społeczne regionu. Jednym z kluczowych elementów działalności radia jest 
audycja „Nasza Polska”, która od 26 lat łączy Polaków nie tylko lokalnie, ale 
i na całym świecie. Słuchacze mają okazję usłyszeć wiadomości w języku 
polskim oraz podtrzymać kontakt z kulturą i tradycjami swoich przodków.

A czy wiesz, że?

- Radio Aliança w Guarani das Missões, Brazylia
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Filipa   
Amelii10

Transfiguracja   
Definicja: Przemiana, przekształcenie, 
szczególnie w sensie duchowym lub estetycznym.   
Przykład: „Transfiguracja postaci w obrazie nadaje mu mistyczny wymiar.”

Trudne słówka
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Olgi   
Pelagii11

W Polsce występuje pięć głównych dialektów, które są odmianami języka 
polskiego charakterystycznymi dla różnych regionów. Są to: dialekt 
wielkopolski, śląski, małopolski, mazowiecki i kaszubski. Każdy z nich ma 
swoje unikalne cechy i różnice, które wzbogacają nasz język.

Ciekawostki gramatyczne

Dialekty w Polsce

- Oleksandra Hres, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Jana   
Gwalberta12

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Ernesta   
Małgorzaty13

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Marceliny   
Bonawentury14

Składniki: 
Ciasto: 400 ml wody, 1 łyżka soli, 1 jajko, 1 kg mąki.   
Nadzienie - masa jajeczna: 10 jajek, ½ łyżeczki 
soli, 1 łyżka oleju roślinnego, ½ szklanki mleka.   

Przygotowanie:   
Najpierw połącz 400 ml wody, łyżkę soli, 1 jajko i 1 kg mąki, a następnie zagnieć na 
jednolitą masę ciasta. W międzyczasie przygotuj nadzienie: rozbij 10 jajek, dodaj 
½ łyżeczki soli, 1 łyżkę oleju roślinnego i ½ szklanki mleka. Dokładnie wymieszaj 
składniki i przelej masę do strzykawki cukierniczej. Cienko rozwałkuj ciasto i wycinaj 
koła o średnicy 12-15 cm, smarując krawędzie każdego koła wodą. Złóż koła na 
pół, zlep krawędzie, zostawiając otwór pośrodku. Następnie za pomocą strzykawki 
cukierniczej wlej masę jajeczną do pieroga i zaklej otwór. Ostrożnie wrzucaj 
pierogi do wrzącej wody i gotuj je, aż nadzienie stwardnieje i pierogi wypłyną 
na powierzchnię. Gotowe danie ułóż na talerzu, polej masłem, posyp zieleniną 
i podawaj ze śmietaną.

Przepisy zza granicy
Tuhum Barak

- Julia Całko, Uzbekistan
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Henryka   
Włodzimierza15

Porywać się z motyką na słońce – Próbować 
zrobić coś niemożliwego do wykonania.   
Przykład: Próba zbudowania rakiety w garażu, to jak porywanie się 
z motyką na słońce – zbyt ambitne i nierealne.

Interesujące idiomy
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Marii   
Benedykta16

Trzy wszy w szwy się zaszywszy, szły w szyku po trzy wszy.

Łamańce językowe
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Bogdana   
Aleksego17

Café Polaco to projekt, który od trzech lat integruje Polonię w Buenos 
Aires oraz osoby chętne do poznania języka polskiego. Spotkania 
dla dorosłych, prowadzone przez Natalię Karasiewicz i Joannę 
Kaczanowską, odbywają się raz w miesiącu w siedzibie Związku Polaków 
w Argentynie. Projekt ma na celu stworzenie przyjaznej przestrzeni 
do rozmów, wspólnej nauki i integracji z lokalną społecznością.      
Każde spotkanie oferuje rozmowy po polsku, a także gry i zabawy językowe, 
które ułatwiają przyswajanie nowych słów. Atmosferę urozmaicają polskie 
piosenki oraz konkursy wiedzy o Polsce. Dla młodszych uczestników 
organizowane jest Café Polaco dla dzieci, prowadzone przez Basię Warzycę 
i Emilię Ciupalską, oferujące kreatywne i zabawne aktywności.

A czy wiesz, że?

- Café Polaco Buenos Aires, Argentyna
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Kamila   
Szymona18

Wybitna polska fizyk i chemik, dwukrotna laureatka Nagrody Nobla. Była 
pierwszą kobietą, która zdobyła ten prestiżowy tytuł, oraz jedyną osobą, 
która otrzymała Nobla w dwóch różnych dziedzinach nauki — fizyce 
w 1903 roku (wraz z mężem Pierre’em Curie i Henri Becquerelem) oraz 
chemii w 1911 roku za odkrycie radu i polonu. Skłodowska-Curie odegrała 
kluczową rolę w rozwoju radiochemii i była pionierką w badaniach nad 
promieniotwórczością, a także wprowadziła nowe metody w diagnostyce 
medycznej.

Wielcy Polacy

Maria Skłodowska-Curie (1867-1934)
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Wincentego   
Wodzisława19

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Czesława   
Hieronima20

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Daniela   
Andrzeja21

Drobne niedocenione narzędzie   
niepojętych możliwości   
Czasem ostrzejsze od noża   
z precyzją wbitego w serce   
co śmierć zadaje bez materialnych dowodów   
Czasem delikatnością poruszające duszę   
budzące nadzieję do nowego życia   
bez bólu narodzin istnienia   
Ono jest początkiem i końcem   
wyznaczające granice naszego istnienia

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Słowo”

- Małgorzata Chodyka, (18), Niemcy
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Magdaleny   
Bolesława22

„Kto nie ryzykuje, ten nie pije szampana.”   
Znaczenie: Aby osiągnąć sukces, trzeba podejmować ryzyko.

Polskie przysłowia
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Bogny   
Apolinarego23

Od dwóch lat w Stowarzyszeniu Polskim „Polonia” w Rybnicy 
organizowane są warsztaty plastyczno-modelarskie z okazji Święta 
Narodowego 3 Maja, podczas których przygotowywane są latawce 
polonijne. Pomysł zainicjowała nauczycielka języka polskiego, p. Monika 
Lotosz, skierowana przez ORPEG do pracy dydaktycznej w Mołdawii.   
Uczestnicy warsztatów są podzieleni na grupy, a każda z nich tworzy 
latawiec z polskimi motywami i symbolami, co prowadzi do powstania 
pięknych biało-czerwonych latawców. W projekcie angażują się całe 
rodziny. Na zakończenie roku szkolnego, pod koniec maja, odbywa się piknik, 
podczas którego puszczane są zrobione latawce. Celem warsztatów jest 
uczczenie ważnych polskich świąt w nietuzinkowy sposób, integracja uczniów 
oraz promocja wspólnego, aktywnego spędzania czasu.

A czy wiesz, że?

- Anastazja Leah, Mołdawia
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Kingi   
Krystyny24

„Litwo! Ojczyzno moja! ty jesteś jak zdrowie;   
Ile cię trzeba cenić, ten tylko się dowie,   
Kto cię stracił.”

Kto to napisał?

- „Pan Tadeusz”, Adam Mickiewicz
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Jakuba   
Krzysztofa25

Składniki:   
1 kg wędzonych żeberek wieprzowych ( jak najmniej tłustych), 
2 szklanki ryżu, 12 liści kapusty liściastej (Brassica oleracea), 
szczypiorek, natka pietruszki, olej, masło, sól i pieprz do smaku.   

Przygotowanie:   
Ugotuj ryż, aby był ostudzony. Żeberka gotuj do miękkości, następnie oddziel 
mięso od kości i pokrój je na mniejsze kawałki. W misce połącz mięso z ryżem 
oraz przyprawami: solą, pieprzem, posiekanym szczypiorkiem i natką pietruszki.   
Liście kapusty blanszuj w ciepłej wodzie, a następnie obierz grubą część 
łodygi, aby nie przeciąć liścia. Na każdy liść nałóż około 2 łyżki farszu, 
w zależności od wielkości liścia, a następnie dokładnie zwiń gołąbki.   
Umieść gołąbki w garnku, wlewając na dno odrobinę oleju i wody, aby się nie 
przypiekły. Przykryj garnek pokrywką i gotuj na małym ogniu przez około 15 
minut, aż będą miękkie. Podawaj gołąbki polane roztopionym masłem.

Przepisy zza granicy

Gołąbki Mamy Frani

- Natalia Lysyk, Brazylia

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   206IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   206 2024-11-14   9:07:41 PM2024-11-14   9:07:41 PM



Lipiec
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

27 1 2 3 4 5 6

28 7 8 9 10 11 12 13

29 14 15 16 17 18 19 20

30 21 22 23 24 25 26 27

31 28 29 30 31 sobota

Anny   
Mirosławy26

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Julii   
Natalii27

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Wiktora   
Innocentego28

A: Czy widziałeś już najnowszy film, o którym wszyscy mówią?   
B: Tak, widziałem go wczoraj z przyjaciółmi! Był naprawdę dobry.   
A: Ja jeszcze go nie widziałem. Myślisz, że mi się spodoba?   
B: Na pewno! Jest dużo akcji i ciekawa fabuła. Jeśli go zobaczysz, daj znać, 
co myślisz.

Dialog dnia

Czasownik - widzieć

- Viktoria Rapita, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Marty   
Olafa29

Parada Pułaskiego, jedna z najstarszych parad etnicznych w Nowym Jorku, 
odbywa się co roku na Piątej Alei od 1937 roku, rozpoczynając się Mszą 
Świętą w katedrze Św. Patryka. Poświęcona Kazimierzowi Pułaskiemu, 
bohaterowi amerykańskiej wojny o niepodległość, parada celebruje 
polską kulturę i dziedzictwo. Uczestniczą w niej polskie organizacje, a Dzień 
Pułaskiego jest największym zgromadzeniem polskiej społeczności 
w Nowym Jorku.

A czy wiesz, że?

- Oliwia Strama, USA
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Julity   
Ludmiły30

Dzień Przyjaciela, obchodzony 30 lipca, to święto, które celebruje więzi 
przyjaźni i bliskich relacji. To doskonała okazja, aby docenić przyjaciół za 
ich wsparcie, zrozumienie i radość, którą wnoszą do życia. W tym dniu 
ludzie często spotykają się z przyjaciółmi, wymieniają się miłymi gestami, 
prezentami i wspólnie spędzają czas, celebrując wartość przyjaźni.

Dzień, który warto świętować
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Ignacego   
Heleny31

Kalejdoskopowy   
Definicja: Zmienny, różnorodny, jak obraz w kalejdoskopie.   
Przykład: „Kalejdoskopowe zmiany w jego nastrojach były trudne do 
przewidzenia.”

Trudne słówka
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Piotra   
Justyny1

Polska Kafejka Językowa w Berlinie to otwarte miejsce spotkań i nauki 
dla fanów Polski oraz osób zainteresowanych językiem i kulturą polską. 
Uczestnicy rozmawiają w różnych językach, dzielą się ciekawymi tematami 
oraz wspierają się nawzajem. Kafejka kładzie duży nacisk na gościnność 
i komunikację bezprzemocową.

A czy wiesz, że?

- Polska Kafejka Językowea - SprachCafé Polnisch w Berlinie, Niemcy
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Gustawa   
Alfonsa2

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Lidii   
Augusta3

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Dominika   
Protazego4

Powieściopisarz i publicysta, znany przede wszystkim z powieści „Lalka” 
i „Faraon”. Prus był jednym z czołowych przedstawicieli polskiego realizmu.

Wielcy Polacy

Bolesław Prus (1847-1912)
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Marii   
Stanisławy5

Chować głowę w piasek – Unikać problemów, ignorować 
kłopotliwe sytuacje.
Przykład: Zamiast rozwiązać problem, Krzysiek chowa głowę 
w piasek i udaje, że wszystko jest w porządku.

Interesujące idiomy
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Sławy   
Jakuba6

Składniki:   
Główka kapusty, gruboziarnista sól (25-30 g na 
kg kapusty), liście laurowe, ziarna pieprzu, ocet.   
Przygotowanie:   
Pokrój kilka główek kapusty na średnie paski i dodaj gruboziarnistą sól 
w ilości 25-30 g na kilogram kapusty, a następnie dokładnie wymieszaj. 
Ugniataj kapustę, aby wydobyć sok, a następnie dodaj liście laurowe, ziarna 
pieprzu i ocet według uznania. Układaj kapustę warstwami w dębowej 
beczce, ugniatając, aby usunąć powietrze. Obciąż kapustę, aby była 
całkowicie zanurzona w soku, a następnie pozwól naturze dokończyć 
proces fermentacji. Ta prosta baza jest idealna do potraw, takich jak bigos, 
zupa z kapusty czy kapusta z wędlinami.

Przepisy zza granicy

Rodzinny przepis na kiszoną kapustę

- José Funes Horbal, Argentyna
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Doroty   
Kajetana7

Braspol – Centralne Przedstawicielstwo Polonii Brazylijskiej w Guarani das 
Missões powstało w 1990 roku jako inicjatywa mieszkańców polskiego 
pochodzenia. Działa na rzecz promocji polskiej kultury i pielęgnowania 
dziedzictwa narodowego. W 1995 roku zainaugurowano Dom Polonii, 
wybudowany przez lokalną społeczność. Inicjatywy, takie jak Polfest, cieszą 
się popularnością dzięki zaangażowaniu lokalnych grup, które organizują 
wydarzenia i festiwale. Braspol przyciąga lokalnych mieszkańców oraz gości 
z Polski, symbolizując troskę o polskie korzenie.

A czy wiesz, że?

- Centralne Przedstawicielstwo Polonii Brazylijskiej w Guarani das 
Missões, Brazylia
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Emila   
Cyryla8

„Jakie sobie pościelisz, tak się wyśpisz.”   
Znaczenie: To, jak postępujesz, wpłynie na twoje przyszłe doświadczenia 
i sytuacje.

Polskie przysłowia
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Romana   
Romualda9

Dzień Miłośników Książek, obchodzony 9 sierpnia, to święto, które celebruje 
pasję do czytania i miłość do literatury. To doskonała okazja, aby dzielić 
się swoimi ulubionymi książkami, polecać nowe tytuły oraz organizować 
wydarzenia związane z literaturą, takie jak spotkania autorskie czy kluby 
książkowe. Miłośnicy książek mogą spędzać ten dzień na czytaniu, dzieleniu 
się swoimi przemyśleniami oraz odkrywaniu nowych historii.

Dzień, który warto świętować
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Borysa   
Wawrzyńca10

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Zuzanny   
Filomeny11

Język polski należy do grupy języków słowiańskich, podobnie jak czeski 
i słowacki. Dzięki wspólnym korzeniom, te języki są stosunkowo łatwe 
do zrozumienia dla mieszkańców krajów słowiańskich. Ponadto, polski 
miał wpływ na inne języki, takie jak ukraiński, białoruski, litewski, rosyjski, 
jidysz, hebrajski, rumuński, a nawet węgierski, co pokazuje jego znaczenie 
w regionie.

Ciekawostki gramatyczne

Słowiańskie korzenie

- Anna Davydiuk, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Klary   
Hilarego12

Polska Szkoła Sobotnia przy parafii Św. Cyryla i Metodego to miejsce, 
gdzie nie tylko uczy się języka polskiego, historii i kultury, ale także spotyka 
się z polskimi przyjaciółmi. W szkole pielęgnowane są tradycje świąteczne, 
takie jak Wielkanoc i Boże Narodzenie, tworząc ciepłą, rodzinną atmosferę. 
Uczniowie śpiewają kolędy, dzielą się opłatkiem i wspólnie obchodzą Wigilię. 
Szkoła dba o podtrzymywanie polskich tradycji narodowych i aktywnie 
uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych, reprezentując Polonię w Nowym 
Jorku.

A czy wiesz, że?

- Polska Szkoła Sobotnia przy parafii Św. Cyryla i Metodego, USA
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Hipolita   
Diany13

Percepcjonizm   
Definicja: Kierunek w psychologii i filozofii, który kładzie 
nacisk na znaczenie percepcji w poznawaniu rzeczywistości.   
Przykład: „Percepcjonizm podkreśla, jak subiektywne doświadczenia 
wpływają na nasze postrzeganie świata.”

Trudne słówka
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Alfreda   
Euzebiusza14

Pewna duża rodzina,   
często wyjeżdża z Berlina.   
Gdy zaczyna się pakowanie   
to jak przez płotki skakanie,   
gdy w tę i z powrotem biega ta rodzina, to jakby nowa sportowa dyscyplina.

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Rodzina”

- Adam Wrona, (11), Niemcy
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Marii   
Napoleona15

Wniebowzięcie 
Najświętszej 
Maryi Panny
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Rocha   
Joachima16

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Jacka   
Mirona17

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Heleny   
Bronisławy18

Dzień Polskiego Osadnika, obchodzony co roku 8 czerwca w Argentynie, 
to wyjątkowe święto, które honoruje kobiety i mężczyzn, którzy z nadzieją 
opuścili Polskę, aby zbudować nowe domy na żyznych ziemiach Argentyny. 
W tym dniu przypomina się o ich kluczowym wkładzie w rozwój rolnictwa 
i dobrobytu lokalnych wspólnot. Uroczystości mają na celu uczczenie ich 
poświęcenia oraz osiągnięć, które przyczyniły się do stworzenia dziedzictwa 
przetrwającego do dziś. Dzień ten jest nie tylko okazją do refleksji nad 
polskimi korzeniami, ale także zobowiązaniem do zachowania i dzielenia się 
bogactwem polskiej kultury.

A czy wiesz, że?

- Virginia Forster, Argentyna
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Bolsława   
Juliana19

Światowy Dzień Fotografii, obchodzony 19 sierpnia, to święto, które 
celebruje sztukę fotografii i jej wpływ na kulturę oraz społeczeństwo. 
To doskonała okazja, aby docenić talent fotografów, zarówno 
profesjonalnych, jak i amatorów, oraz odkrywać piękno uchwycone 
w obrazach. W tym dniu organizowane są różnorodne wydarzenia, 
wystawy i konkursy fotograficzne, a miłośnicy fotografii dzielą się 
swoimi pracami i inspiracjami, podkreślając znaczenie tego medium 
w dokumentowaniu rzeczywistości i wyrażaniu emocji.

Dzień, który warto świętować
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Bernarda   
Sobiesława20

„Nic dwa razy się nie zdarza i nie zdarzy.   
Z tej przyczyny zrodziliśmy się bez wprawy   
i pomrzemy bez rutyny.”

Kto to napisał?

- „Nic dwa razy”, Wisława Szymborska
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Joanny   
Franciszki21

Polska ma wiele miejsc wpisanych na Listę Światowego Dziedzictwa 
UNESCO. Oprócz kopalni soli w Wieliczce i Starego Miasta w Warszawie, 
do tego grona należy również zespół budowli drewnianych kościołów 
w Małopolsce oraz obóz koncentracyjny Auschwitz-Birkenau, który jest 
ważnym miejscem pamięci o Holokauście.

Ciekawostki o Polsce
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Cezarego   
Tymoteusza22

Áurea, położona w sercu stanu Rio Grande do Sul, to prawdziwy skarb 
kulturowy, w którym historia polskiej imigracji, rozpoczętej w 1906 roku, 
wciąż żyje. Z populacją liczącą około 3 700 mieszkańców, z czego 93% ma 
polskie korzenie, Áurea jest uznawana za Polską Stolicę Brazylii. W każdym 
aspekcie codziennego życia, od architektury po kuchnię, można dostrzec 
dumę z polskiego dziedzictwa.

A czy wiesz, że?

- Arlindo Waczuk Braspol , Brazylia
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Filipa   
Apolinarego23

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Jerzego   
Bartłomieja24

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Ludwika   
Luizy25

Składniki:   
mąka, szczypta soli, masło (posiekane), żółtka (z 2-3 jajek), cukier, śmietana   
Przygotowanie:   
Mąkę przesiej do miski, dodaj szczyptę soli i posiekane masło. Żółtka 
utrzyj z cukrem i masłem, a następnie połącz z przesianą mąką. Dodaj 
śmietanę i dokładnie wyrobić ciasto, aby stało się miękkie i elastyczne. 
Na stolnicy ciasto należy tłuc wałkiem przez 10-15 minut, składając je od 
czasu do czasu, aby dobrze je napowietrzyć.Po wybijaniu odkładamy ciasto 
na kilka minut, aby odpoczęło. Następnie dzielimy je na mniejsze części 
i rozwałkowujemy bardzo cienko. Wycinamy prostokąty o szerokości 2-3 
cm i długości 10-15 cm, nacinamy wzdłuż i przekładamy jeden koniec przez 
rozcięty środek. Smażymy na mocno rozgrzanym oleju na rumiano z obu 
stron. Gotowe ciasteczka posypujemy cukrem pudrem.

Przepisy zza granicy

Faworki z Rybnicy

- Sofia Pogriebnaia, Mołdawia
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Marii   
Zefiryny26

„Mówić jak do ściany.”   
Znaczenie: Rozmawiać z kimś, kto nie zwraca uwagi na twoje słowa.

Polskie przysłowia
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Józefa   
Moniki27

Rzeczywistość   
Definicja: Stan rzeczy, fakty, które są rzeczywiste.   
Przykład: „Rzeczywistość często odbiega od naszych oczekiwań.”

Trudne słówka
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Augustyna   
Patrycji28

Polska Sobotnia Szkoła im. św. Królowej Jadwigi w Drohobyczu to jedna 
z największych polskich szkół na Ukrainie, założona w 1998 roku przez ś.p. 
Adama Chlopka, ówczesnego Prezesa Zjednoczenia Nauczycieli Polskich 
na Ukrainie. Do placówki uczęszczają dzieci i młodzież z okolicznych 
miejscowości, takich jak Borysław, Truskawiec i Stebnik. W programie 
nauczania znajdują się przedmioty takie jak język polski, literatura, historia 
Polski, wiedza o narodzie polskim, geografia oraz muzyka. W ciągu roku 
szkolnego organizowane są różnorodne uroczystości i wydarzenia, które 
wzbogacają życie społeczności szkolnej.

A czy wiesz, że?

- Polska Sobotnia Szkoła im.św.Królowej Jadwigi w Drohobyczu, Ukraina
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Sabiny   
Jana29

Wyjść na prostą – Uporządkować swoje sprawy, wyjść z trudnej sytuacji.   
Przykład: Po latach problemów finansowych udało się nam w końcu wyjść 
na prostą i zacząć żyć spokojniej.

Interesujące idiomy
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Rózy   
Szczęsnego30

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Bogdana   
Rajmunda31

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Bronisława   
Idziego1

Polska Szkoła im. Św. Brata Alberta Chmielowskiego, założona 2013 
roku z inicjatywy ks. Roberta Łojka, powstała z myślą o polskojęzycznej 
społeczności związanej z parafią Św. Williama w Chicago. Uczniowie szkoły 
uczą się języka polskiego, historii, geografii, religii oraz poznają polską 
kulturę i tradycje. Dodatkowym celem szkoły jest integracja społeczności 
polonijnej. Rada Rodziców organizuje liczne wydarzenia, jak szkolne pikniki 
czy tematyczne bale karnawałowe, które przyciągają wielu gości, w tym 
osoby spoza polskiej społeczności.

A czy wiesz, że?

- Polska Szkoła im. Św. Brata Alberta Chmielowskiego, USA
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Stefana   
Juliana2

Kochałam niezmiernie.   
To było dużo.   
Teraz, oddech.   
Co za uduszenie!

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Miłość”

- Amelia Schinwelski, (63), Argentyna
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Izabeli   
Szymona3

Historia liter w języku polskim ma swoje korzenie w starożytnym Egipcie 
sprzed 5000 lat. Niektóre litery były pierwotnie hieroglifami, które 
przedstawiały konkretne przedmioty. Na przykład litera „F” była 
utożsamiana z sierpem, „B” z domem, a „R” oznaczała ludzką głowę. 
Ta fascynująca historia pokazuje, jak zmieniały się znaki pisarskie na 
przestrzeni wieków.

Ciekawostki gramatyczne

Ewolucja liter

- Viktoria Rapita, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Rozalii   
Róży4

Szedł Grześ, bynajmniej nie przez wieś!   
Bo niegdysiejsza Kieś,   
to dzisiaj nie wieś!   
Grzegorz idzie, patrzy, baczy,    
co zaś dziś w Cesis zobaczy.

Łamańce językowe

Grześ i Kieś

- Sabina Mężyk, Polska Szkoła Średnia im. Ity Kozakiewicz w Rydze, 
Łotwa
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Doroty   
Wawrzyńca5

Biblioteka Wisławy Szymborskiej w Domu Polskim w Oberá 
w Argentynie to wyjątkowa przestrzeń dla miłośników literatury. 
Jest to jedyna biblioteka na świecie nosząca imię tej wybitnej 
polskiej poetki, oddająca hołd jej twórczości oraz duchowi. 
Każda książka na półkach stanowi część polskiego dziedzictwa, 
symbolizując marzenia i nadzieje tych, którzy opuścili swoją ojczyznę.   
Biblioteka zaprasza wszystkie pokolenia do odkrywania historii, które łączą 
przeszłość z teraźniejszością, tworząc mosty między kulturami i utrzymując 
ducha Polski na każdej stronie.

A czy wiesz, że?

- Virginia Forster, Argentyna
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Beaty   
Eugeniusza6

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Reginy   
Melchiora7

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Marii   
Adrianny8

Międzynarodowy Dzień Alfabetyzacji, obchodzony 8 września, ma na 
celu podnoszenie świadomości na temat znaczenia umiejętności czytania 
i pisania. To święto, ustanowione przez UNESCO, zwraca uwagę na 
globalne problemy związane z analfabetyzmem oraz promuje działania 
mające na celu zapewnienie dostępu do edukacji dla wszystkich. W tym 
dniu organizowane są różnorodne wydarzenia, kampanie informacyjne 
i programy edukacyjne, które mają na celu wsparcie inicjatyw 
alfabetyzacyjnych na całym świecie.

Dzień, który warto świętować
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Piotra   
Mikołaja9

Wrocław jest znany z setek małych rzeźb krasnali, które można znaleźć 
w różnych częściach miasta. Te kolorowe figurki, symbolizujące ruch 
„Pomarańczowa Alternatywa”, stały się popularną atrakcją turystyczną. 
Ich celem było przyciągnięcie uwagi do ważnych społecznych i politycznych 
kwestii, a dzisiaj stanowią one urokliwy element miejskiego krajobrazu.

Ciekawostki o Polsce
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Bernarda   
Sobiesława10

Wybitny poeta i dramaturg, jeden z czołowych przedstawicieli polskiego 
romantyzmu. Jego dzieła, takie jak „Kordian” i „Balladyna”, mają duże 
znaczenie w polskiej literaturze.

Wielcy Polacy

Juliusz Słowacki (1809-1849)

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   253IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   253 2024-11-14   9:07:44 PM2024-11-14   9:07:44 PM



Wrzesień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

36 1 2 3 4 5 6 7

37 8 9 10 11 12 13 14

38 15 16 17 18 19 20 21

39 22 23 24 25 26 27 28

40 29 30 czwartek

Jacka   
Piotra11

Stowarzyszenie WIR Hamburg od 2016 roku wspiera polsko-niemiecką 
dwujęzyczność w Hamburgu i okolicach. Organizują kursy języka polskiego, 
zajęcia dla dzieci, promują czytelnictwo oraz polską kulturę, a także 
doradzają w kwestiach dwujęzycznego wychowania. Tworzą przestrzeń do 
wymiany doświadczeń i spotkań polskojęzycznej społeczności oraz polsko-
niemieckich rodzin. Organizują warsztaty, szkolenia i wydarzenia, łącząc 
kultury i inspirując do rozwoju.

A czy wiesz, że?

- Stowarzyszenie WIR Hamburg, Niemcy
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Marii   
Gwidona12

„Nie wszystko złoto, co się świeci.”   
Znaczenie: Nie wszystko, co wygląda dobrze na zewnątrz, jest wartościowe 
lub dobre.

Polskie przysłowia
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Filipa   
Eugenii13

Daj się ponieść 
weekendowym 
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Cypriana   
Bernarda14

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Albina   
Nikodema15

Sposób przygotowania: Ugotuj 6 jajek przez 6 minut, a następnie schłódź 
je i przekrój wzdłuż na pół. Delikatnie wydrąż białko i żółtko, zachowując 
skorupki jako naczynia do serwowania. Drobno posiekaj wydrążone jajka 
i przypraw według gustu, używając soli, pieprzu, oregano i pietruszki. 
Napełnij przygotowane skorupki farszem, delikatnie dociskając, aby 
farsz był zwarty. Na patelni rozgrzej odrobinę oleju i smaż stronę jajka 
z nadzieniem, aby je zamknąć. Podawaj z dodatkiem szynki, oliwek lub 
innych ulubionych składników.

Przepisy zza granicy
Nadziewane jajka w skorupkach babci Anny 
Czubanek

- Mara Faifer , Argentyna
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Edyty   
Kornela16

Znać coś jak własną kieszeń – Znać coś bardzo 
dobrze, być w czymś dobrze zorientowanym.   
Przykład: Przewodnik znał miasto jak własną kieszeń i bez trudu pokazał 
nam najciekawsze zakątki.

Interesujące idiomy
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Justyna   
Franciszki17

Zostawiłaś za sobą chłodne strony,   
echo lasów, wiatry spóźnione.   
Z westchnieniem i wzrokiem, przed siebie   
niosłaś marzenia w sercu, jak w niebie.   
Twoje korzenie z każdym krokiem,   
ziemia nowa stała się domem.   
Ból rozłąki cię nie złamał,   
nadzieję zasiałaś, nowy kraj cię powitał.   
Między dwoma światami zawsze trwasz,   
Polka dzielna, wiarę w sobie masz!

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

- Virginia Forster , (37), Argentyna
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Ireny   
Józefa18

„Gdyby ci kazano wybierać między szczęściem a prawdą, co byś wybrał? 
Prawda jest piękna, ale tylko nieszczęście ma odwagę ją oglądać.”

Kto to napisał?

- „Quo Vadis”, Henryk Sienkiewicz
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Januarego   
Konstancji19

Od 1996 roku Towarzystwo Kulturalne Guaraniense organizuje Polfest, 
największy polski festiwal w Ameryce Łacińskiej, z pomocą Braspolu i innych 
grup etnicznych.Festiwal trwa cztery dni i oferuje bogaty program: pokazy 
folklorystyczne, degustacje polskiej kuchni oraz wystawy rękodzieła. Polfest 
stał się jednym z największych wydarzeń polonijnych w Brazylii, celebrując 
kulturę, gastronomię i tradycje.

A czy wiesz, że?

- Towarzystwo Kulturalne Guaraniense, Brazylia
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Filipiny   
Eustachego20

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Hipolita   
Mateusza21

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Tomasza   
Maurycego22

Ponad 50 milionów osób na świecie posługuje się językiem polskim. To 
sprawia, że polski jest jednym z najczęściej używanych języków słowiańskich, 
z dużą społecznością zarówno w Polsce, jak i wśród Polonii na całym 
świecie.

Ciekawostki gramatyczne

Globalna liczba użytkowników

- Anna Davydiuk, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Tekli   
Bogusława23

Międzynarodowy Dzień Języków Migowych, obchodzony 23 września, ma 
na celu promowanie języków migowych oraz zwiększanie świadomości na 
temat ich znaczenia dla osób niesłyszących i niedosłyszących. To święto 
podkreśla różnorodność językową i kulturową, a także konieczność równego 
dostępu do komunikacji i edukacji dla wszystkich.

Dzień, który warto świętować
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Gerarda   
Teodora24

„Czego Jaś się nie nauczy, tego Jan nie będzie umiał.”   
Znaczenie: To, czego nauczysz się w młodości, wpłynie na twoje 
umiejętności w dorosłym życiu.

Polskie przysłowia
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Aurelii   
Ładysława25

Perswazja   
Definicja: Proces przekonywania kogoś do czegoś.   
Przykład: „Jego umiejętności perswazji były nieocenione w negocjacjach.”

Trudne słówka
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Justyny   
Cypriana26

Europejski Dzień Języków, obchodzony 26 września, to święto mające 
na celu promowanie różnorodności językowej i kulturowej w Europie. 
Inicjatywa ta zachęca do nauki języków obcych, doceniania ich znaczenia 
w komunikacji międzynarodowej oraz budowania mostów między różnymi 
kulturami. W tym dniu organizowane są różnorodne wydarzenia, takie 
jak lekcje językowe, warsztaty, konkursy i spotkania, które mają na celu 
inspirowanie ludzi do nauki nowych języków oraz szanowania różnorodności 
językowej.

Dzień, który warto świętować
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Kosmy   
Damiana27

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Marka   
Wacława28

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Michała   
Michaliny29

Dzień Michała, obchodzony 29 września na Łotwie, to święto urodzaju, 
będące ostatnim radosnym wydarzeniem przed czasem dusz, gdy dusze 
zmarłych wracają na ziemię. Obecnie święto celebrowane jest głównie 
na targach i w kościołach luterańskich, gdzie rolnicy przynoszą swoje 
plony. Dzieci uczą się tradycji, ozdabiając pomieszczenia darami jesieni 
i uczestnicząc w zabawach-piosenkach.

A czy wiesz, że?

- Karlīna, Kristīne, Egīta, Sarmīte, Natalia i Ewa, Łotwa
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Zofii   
Hieronima30

Składniki: 
0,7 kg czarnej fasoli, 1 kg mięsa (np. wieprzowe, schab, boczek), 0,5 kg kiełbasy 
zwyczajnej, 2 liście laurowe, 6 ziaren ziela angielskiego, 4 łyżki oliwy, 6 ząbków 
czosnku, 1 cebula, natka pietruszki, majeranek, sól, pieprz.

Przygotowanie: 
Namocz fasolę w wodzie na około 15 godzin, a następnie przepłucz. Ugotuj fasolę 
z zielem angielskim i liściem laurowym, aż będzie miękka (możesz użyć garnka 
ciśnieniowego). Mięso i kiełbasę pokrój na małe kawałki lub plasterki, zalej wodą 
(około 0,7 litra) i gotuj z zielem angielskim oraz liściem laurowym do wyparowania 
wody (około 1 godziny). Połącz mięso, kiełbasę i prawie rozgotowaną fasolę (razem 
z wodą) i gotuj na małym ogniu przez 30 minut. Cebulę i czosnek pokrój, podsmaż na 
oliwie, a następnie dodaj do wywaru z fasolą i mięsem, gotując przez kolejne 30 minut. 
Na koniec dodaj majeranek i natkę pietruszki. Podawaj z ryżem, farofą i couvi.

Przepisy zza granicy

Brazylijski Bigos

- Natalia Świątek, Brazylia
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Danuty   
Remigiusza1

Chrząszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie,   
W szczękach chrząszcza trzeszczy miąższ,   
Czcza szczypawka czka w Szczecinie,   
Chrząszcza szczudłem przechrzcił wąż.

Łamańce językowe
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Teofila   
Dionizego2

Jesień przyszła, liście spadają,   
kolory w złocie w wietrze latają.    
Kasztany zbieram, w kieszeni noszę,   
smak własnej dumy w sercu kołyszę.   
Słońce nisko, dni coraz krótsze,   
Czas na swetry, bo ciepło czuć chcę.   
W parku znów śmiechy, przyjaciół tłumy.   
Chodź poczuć ze mną tę woń natury.

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Jesień”

- Łuksza Waltman, Polska Szkoła im. I. J. Paderewskiego w Bazylei, 
Szwajcaria
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Gerarda   
Teresy3

Złapać byka za rogi – Zmierzyć się 
z problemem wprost, odważnie podjąć działanie.   
Przykład: Zamiast narzekać na trudności, postanowił złapać byka za rogi 
i wziąć sprawy w swoje ręce.

Interesujące idiomy

- Uwaga! Zajrzyj na naszą stronę i zobacz, jak wspólnie będziemy 
świętować zbliżający się Dzień Nauczyciela – bądź z nami tego dnia!
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Rozalii   
Franciszka4

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Apolinarego   
Placyda5

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Artura   
Brunona6

Społeczność polonijna w Apóstoles prowadzi wiele działań, aby zachować 
tradycje przywiezione przez Polaków, którzy przybyli tu w 1897 roku. Dzięki 
zaangażowaniu członków stowarzyszenia żywe są polskie zwyczaje, takie 
jak święta, muzyka i potrawy. Szczególnie wyróżniają się polskie tańce 
ludowe, angażujące dzieci i młodzież. Zespół ludowy promuje kreatywną 
działalność artystyczną, a nauczanie języka polskiego odbywa się poprzez 
innowacyjne warsztaty łączące język z tańcami, rękodziełem, śpiewem 
i gotowaniem. Współpraca z Polakami z różnych części świata pomaga 
utrzymać żywą kulturę polską w Apóstoles, stolicy yerba mate.

A czy wiesz, że?

- Silvana Andrea Sánchez Zelichowski, Argentyna
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Marii   
Marka7

„Nie ma dymu bez ognia.”   
Znaczenie: Każde plotki mają swoje źródło; coś, co się mówi, ma zazwyczaj 
jakieś podstawy.

Polskie przysłowia
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Pelagii   
Brygidy8

Parafraza   
Definicja: Powtórzenie czyjejś wypowiedzi 
w zmienionej formie, zachowujące pierwotne znaczenie.   
Przykład: „Dobrze wykonaną parafrazę można uznać za formę 
interpretacji tekstu.”

Trudne słówka
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Ludwika   
Dionizego9

Składniki:   

Rozczyn: mniej niż 1 szklanka mleka, 30-40 g drożdży, 1 łyżka cukru   

Ciasto: 250-300 g mąki, 1 łyżka cukru, ½ łyżeczki soli, 1 jajko,  
50 g roztopionego masła lub oleju   

Posypka: 50 g cukru, 50 g masła, 50 g mąki   
Dodatkowo: tłuszcz do posmarowania blachy, śliwki pokrojone na pół   

Przygotowanie:   
Najpierw przygotuj rozczyn, mieszając drożdże z mlekiem i 1 łyżką cukru. Odstaw na 
chwilę, aż urośnie. Gdy rozczyn jest gotowy, dodaj do niego 250-300 g mąki, 1 łyżkę cukru, 
½ łyżeczki soli, 1 jajko oraz 50 g roztopionego masła lub oleju. Wyrabiaj ciasto przez około 
15 minut, aż stanie się elastyczne, a następnie odstaw je na pół godziny do wyrośnięcia. 
W międzyczasie przygotuj posypkę, mieszając 50 g cukru, 50 g masła i 50 g mąki. Po 
wyrośnięciu ciasta, posmaruj blachę tłuszczem i posyp ją mąką. Wyłóż ciasto na blachę 
i ułóż na nim pokrojone na pół śliwki. Całość posyp przygotowaną posypką i odstaw do 
ponownego wyrośnięcia. Piecz w piekarniku nagrzanym do 180°C przez około 20 minut.

Przepisy zza granicy
Ciasto ze śliwkami

- Olga Fedorova, Rosja
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Pauliny   
Franciszka10

A: Czy słyszałeś, co nauczycielka mówiła dzisiaj na lekcji?   
B: Tak, mówiła o nowym projekcie. Musimy się przygotować na prezentację.   
A: Wiem, ale jeszcze nie do końca rozumiem, co 
mam zrobić. Czy mówiła, jaki temat mam wybrać?   
B: Chyba mówiła, że możemy sami wybrać. Najlepiej będzie, jeśli 
porozmawiasz z nią jutro i zapytasz, co dokładnie miała na myśli.   
A: Dobry pomysł! Powiem jej, jaki mam pomysł, i zobaczę, co powie.

Dialog dnia

Czasownik - mówić

- Viktoria Rapita, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Emila   
Aldony11

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Eustachego   
Maksymiliana12

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Edwarda   
Teofila13

Miasto Áurea jest gospodarzem Międzynarodowego Festiwalu Czarniny, 
jednego z najbardziej symbolicznych wydarzeń polskiej kultury. Festiwal 
koncentruje się na tradycyjnej zupie z krwi kaczki, znanej jako czarnina, oraz 
oferuje różnorodne dania kuchni polskiej przygotowane przez lokalnych 
kucharzy i zaproszonych gości. Oprócz kulinarnych atrakcji, wydarzenie 
obejmuje pokazy polskich tańców ludowych, koncerty i inne aktywności, 
celebrując polską kulturę i tradycje. Dzięki przekształceniu festiwalu 
w wydarzenie międzynarodowe, Áurea umacnia swoją pozycję jako unikalny 
cel turystyczny, pielęgnując swoje kulturowe dziedzictwo.

A czy wiesz, że?

- Arlindo Waczukl, Brazylia
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Bernarda   
Fortunaty14

Dzień Nauczyciela, obchodzony 14 października, to święto, które ma na 
celu uhonorowanie nauczycieli i ich wkładu w edukację oraz wychowanie 
młodego pokolenia. To czas, aby wyrazić wdzięczność za trud 
i zaangażowanie, jakie nauczyciele wkładają w swoją pracę. Uczniowie 
często składają życzenia, wręczają kwiaty i drobne upominki, a w szkołach 
organizowane są różnorodne wydarzenia i ceremonie, które celebrują rolę 
nauczycieli w społeczeństwie.

Dzień, który warto świętować
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Teresy   
Jadwigi15

Tatry, najwyższe góry w Polsce, są popularnym miejscem dla turystów 
i miłośników sportów zimowych. Zakopane, znane jako „zimowa stolica 
Polski”, przyciąga zarówno narciarzy, jak i amatorów górskich wędrówek. 
Miasto jest także centrum kultury góralskiej, a tradycyjne góralskie 
budownictwo i folklor są widoczne w architekturze oraz lokalnych 
festiwalach.

Ciekawostki o Polsce
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Gawła   
Ambrożego16

„Byli jednak szczerzy entuzjaści, umysły krytyczne, badawcze, samodzielne.”

Kto to napisał?

- „Syzyfowe prace” - Stefan Żeromski
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Wiktora   
Małgorzaty17

Dwaj chłocy z Berlina   
szukali w mieście pingwina.   
Pokłócili się nawzajem   
bo jeden chciał jechać busem a drugi tramwajem,   
a jaka była ich mina gdy zobaczyli pingwina wychodzącego z kina.

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Chłopcy”

- Adam Wrona, (11), Niemcy
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Łukasza   
Juliana18

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Piotra   
Ziemowita19

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Ireny   
Kleopatry20

Polska szkoła w rejonie trockim na Litwie, nosząca imię prof. Andrzeja 
Stelmachowskiego, powstała w 1915 roku i jest przyjaznym oraz 
bezpiecznym miejscem, które sprzyja wszechstronnemu rozwojowi uczniów. 
Szkoła dba o wysoki poziom nauczania oraz promuje zdrowy styl życia, 
kultywując polskie tradycje i dziedzictwo historyczne. Działa jako ognisko 
kultury polskiej, wychowując młodzież w duchu patriotycznym i zrzeszając 
mieszkańców gminy Stare Troki.

A czy wiesz, że?

- Szkoła Podstawowa im. Andrzeja Stelmachowskiego w Starych Trokach, 
Litwa
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Urszuli   
Hilarego21

Polski alfabet, podobnie jak większość alfabetów krajów europejskich, 
oparty jest na alfabecie łacińskim i składa się z 32 liter. Ciekawostką jest, że 
9 z tych liter (ą, ć, ę, ł, ń, ó, ś, ż) nie występuje w żadnym innym alfabecie, 
co czyni go wyjątkowym.

Ciekawostki gramatyczne

Polski alfabet

- Oleksandra Hres, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Filipa   
Kordulii22

Jest nad Bugiem miasto Brok.   
W centrum Broku stoi blok   
W Bloku mieszkał jeden rok   
mały chłopiec, co miał lok.   
Lok ten bardzo obciąć chciał.   
Minął rok , lecz lok wciąż miał.

Łamańce językowe
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Teodora   
Seweryna23

Mówić jak do ściany – Mówić do kogoś, kto nie reaguje lub nie słucha.   
Przykład: Próbowałem mu wytłumaczyć, jak ważne jest to zadanie, 
ale to było jak mówienie do ściany.

Interesujące idiomy
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Rafała   
Marcina24

Składniki na ciasto: 
10 żółtek, 250 g cukru, 300 g mielonych suszonych fig, 100 g 
zmielonych orzechów włoskich, 1 łyżka mąki, 2 biszkopty waniliowe.   
Przygotowanie: 
Wymieszaj żółtka z cukrem, następnie dodaj mielone 
figi, orzechy, mąkę i pokruszone biszkopty. Ubij białka 
na sztywną pianę i delikatnie połącz z masą. Wstaw do 
nagrzanego piekarnika i piecz w temperaturze około 160°C.   
Przepis na krem cytrynowy: 200 g cukru ubij z 250 g masła, następnie 
dodawaj po kolei 3 jajka, startą skórkę z 1 cytryny oraz sok z 2 cytryn.   
Udekoruj ciasto kremem cytrynowym i prażonymi orzechami.

Przepisy zza granicy

Ciasto Babci Caroliny Spaciuk

- Carolina Orlowski, Argentyna
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Kryspina   
Ingi25

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Lucjana   
Ewarysta26

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Sabiny   
Iwony27

Polskie Towarzystwo Szkolne „Oświata” w Berlinie działa od 35 lat, ucząc 
języka polskiego i wiedzy o Polsce. Zajęcia prowadzi 25 wykwalifikowanych 
nauczycieli dla 320 uczniów w Berlinie i Brandenburgii. Przy „Oświacie” 
od 33 lat działa teatr dziecięco-młodzieżowy „Bez paniki”. Organizują 
Konkurs Recytatorski, Konkurs Kaligraficzny oraz Międzynarodowy Konkurs 
Literacki. Uczniowie uczestniczą również w Olimpiadzie Języka Polskiego 
w Niemczech.

A czy wiesz, że?

- PTS „Oświata” w Berlinie, Niemcy
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Szymona   
Tadeusza28

„Na ślepego nie ma co liczyć.”   
Znaczenie: Nie ma sensu polegać na kimś lub na czymś, co nie jest pewne.

Polskie przysłowia
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Euzebii   
Narcyza29

Andrzejki, obchodzone w noc z 29 na 30 listopada, to polskie święto 
związane z wróżbami i zabawami, tradycyjnie mające miejsce w wigilię 
imienin św. Andrzeja. Jest to czas, kiedy młode osoby, zwłaszcza 
kobiety, próbują przewidzieć przyszłość, najczęściej w kontekście miłości 
i małżeństwa. W wieczór andrzejkowy organizowane są różnorodne 
wróżby, takie jak lanie wosku, czy wróżenie z kart. To radosna i magiczna 
noc, która łączy tradycję z zabawą.

Dzień, który warto świętować
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Zenobii   
Przemysława30

Sarkazm   
Definicja: Wyraz krytyki lub ironii, wyrażany w sposób zjadliwy.   
Przykład: „Jego sarkazm był często mylony z dowcipem.”

Trudne słówka
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Urbana   
Augusta31

Reżyser filmowy, zdobywca Oscara za całokształt twórczości. Wajda był 
pionierem polskiej kinematografii i jest znany z filmów poruszających ważne 
tematy społeczne i historyczne, takich jak „Człowiek z marmuru”.

Wielcy Polacy

Andrzej Wajda (1926-2016)
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Seweryna   
Wiktoryny1

Wszystkich 
Świętych
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Bohdana   
Bożydara2

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Sylwii   
Huberta3

Jedną z głównych atrakcji Áurei są Polskie Szlaki, dwie turystyczne 
trasy, które pozwalają odwiedzającym zanurzyć się w bogatej 
historii i kulturze polskiej. Od 2013 roku turyści mogą odkrywać 
Szlak Turystyki Wiejskiej, który prowadzi przez zwyczaje, 
tradycje, kuchnię i rytuały polskie. Podczas wycieczki można 
również poznać historię i produkcję yerba mate, lokalnej tradycji.   
Dziedzictwo kulturowe Áurei jest celebrowane w imponującym Kościele 
Matki Boskiej z Góry Klaro, zbudowanym w latach 1957-1960, który 
jest symbolem wiary polskich imigrantów. Obok kościoła stoi pomnik 
dedykowany Świętemu Janowi Pawłowi II. Muzeum Miejskie im. João 
Modkowskiego to kolejny skarb miasta, oferujący bogatą kolekcję 
przedmiotów związanych z polską imigracją i lokalną historią.

A czy wiesz, że?

- Arlindo Waczukl, Brazylia

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   307IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   307 2024-11-14   9:07:47 PM2024-11-14   9:07:47 PM



Listopad
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

44 1 2

45 3 4 5 6 7 8 9

46 10 11 12 13 14 15 16

47 17 18 19 20 21 22 23

48 24 25 26 27 28 29 30 wtorek

Karola   
Olgierda4

Przejść jak burza – Szybko 
i bez problemów przejść przez coś, zwykle odnosząc sukces.   
Przykład: Egzamin poszedł jej świetnie, przeszła jak burza i nie miała 
żadnych trudności.

Interesujące idiomy

Uwaga! Zajrzyj na naszą stronę i zobacz, jak wspólnie będziemy 
świętować zbliżające się Narodowe Święto Niepodległości – bądź z nami 
tego dnia!
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Sławomira   
Elżbiety5

Nihilizm
Definicja: Filozoficzny pogląd negujący sens życia, wartości moralne 
i obiektywne prawdy.   
Przykład: „Nihilizm stał się tematem wielu debat w kręgach intelektualnych.”

Trudne słówka
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Feliksa   
Leonarda6

Król Karol kupił królowej Karolinie korale koloru koralowego.

Łamańce językowe
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Antoniego   
Ernesta7

znajdź mnie wśród deszczu myśli minionych   
jak w drzemce ukrytych w powietrzu tchnień ziemi   
dla której pospiesznie odszedłem od tropów   
znaczonych dzieciństwa stopą poranioną   
usłysz mnie wśród rozedrganych sylab przypominających   
jak mocno przywiera myśl dawna do nowej    
dla której znalazłem miejsce odległe i bliskie   
naznaczone wspomnieniami o smutnej Arkadii   
przypominaj o drodze wśród łez tęsknoty zardzewiałej   
jak klucz do domu stojącego na przełęczy konieczności   
z którą moje życie tułacze zawiązało pakt mroczny    
na wieki wieków bez możliwości zmiany warunków umowy   
bądź zawsze wśród kości wspomnień przekazywanych    
jak sekretne opowieści o ludziach spod znaku bohatera   
z którymi chciałbym dzielić się chlebem zwycięstw    
okupionych utratą wszystkiego co ze mną tożsame   
nie feruj wyroków wśród niepewnych poszlak codzienności   
jak sędzia ze wzgórza czaszek kulturowo bezduszny    
dla którego nie mam innego usprawiedliwienia prócz tego   
że moja Golgota jest wieczną nostalgią

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy
„Modlitwa Imigranta”

- Karina Zadworzańska, (58), Argentyna
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Sewera   
Gotfryda8

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Ursyna   
Teodora9

Międzynarodowy Dzień Łamańców Językowych, obchodzony 9 listopada, 
to święto poświęcone zabawie z językiem poprzez łamańce językowe. 
To doskonała okazja, aby docenić bogactwo i złożoność języków oraz 
sprawdzić swoje umiejętności językowe w zabawny sposób. W tym dniu 
organizowane są różnorodne wyzwania, konkursy i zabawy, w których 
uczestnicy próbują wymówić trudne frazy i zwroty, co pozwala na rozwijanie 
umiejętności językowych oraz dostarcza wiele radości i śmiechu.

Dzień, który warto świętować
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Andrzeja   
Ludomira10

10 listopada 1993 roku zabrzmiał pierwszy dzwonek w Szkole Polskiej 
w Grenoble. Od 32 lat placówka nieprzerwanie kształci młodzież polonijną, 
przekazując jej umiejętność mówienia, czytania i pisania w języku polskim. 
Szkoła przybliża uczniom historię, geografię Polski oraz polskie tradycje 
i zwyczaje.

A czy wiesz, że?

- Szkoła Polska w Grenoble, Francja
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Bartłomieja   
Marcina11

Narodowe 
Święto 
Niepodległości
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Renaty   
Witolda12

Zamieść coś pod dywan – Ukryć problem lub sprawę, udając, że nie istnieje.   
Przykład: Zamiast rozwiązać konflikt w zespole, menedżer postanowił 
zamieść go pod dywan i liczyć, że problem sam zniknie.

Interesujące idiomy
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Stanisława   
Mikołaja13

Składniki ciasta:   
1 jajko, 3 łyżki cukru, 2 łyżki drożdży chlebowych, 240 ml ciepłego mleka (1 szklanka), 
180 ml oleju (3/4 szklanki), 500 g mąki pszennej, szczypta soli.   

Składniki na farsz:   
500 g białego sera (twarogu), cukier i cynamon do smaku.   

Przygotowanie:   
Drożdże i cukier namocz w letnim mleku na około 15 minut. W dużej misce połącz 
mąkę, olej, jajko i sól z namoczonymi drożdżami. Wszystkie składniki dokładnie 
wymieszaj, a następnie wyrabiaj ciasto dłońmi, starając się zrobić to szybko. 
Ugniecione ciasto odstaw na 40 minut w ciepłe miejsce, aby wyrosło. Gdy ciasto 
podwoi objętość, rozwałkuj je i nałóż farsz z białego sera, wcześniej wymieszanego 
z cukrem i cynamonem. Złóż pieróg na pół i delikatnie posmaruj olejem lub 
rozmąconym jajkiem. Piecz w nagrzanym piekarniku w temperaturze 180°C przez 25-
30 minut, aż będzie złocisty. Po upieczeniu pokrój na kawałki i delektuj się smakiem.

Przepisy zza granicy

Pieróg Drożdżowy

- Cecilia Wyzykowski, Brazylia
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Serafina   
Rogera14

Bohater narodowy Polski i Stanów Zjednoczonych, inżynier i dowódca 
wojskowy. Kościuszko odegrał kluczową rolę w walce o niepodległość obu 
krajów.

Wielcy Polacy

Tadeusz Kościuszko (1746-1817)
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Alberta   
Leopolda15

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Gertrudy   
Edmunda16

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Grzegorza   
Salomei17

Dzień Studenta, obchodzony 17 listopada, to święto, które celebruje życie 
studenckie oraz osiągnięcia młodych ludzi na uczelniach. Jest to okazja 
do wyrażenia solidarności wśród studentów oraz przypomnienia o ich roli 
w społeczeństwie. W tym dniu organizowane są różnorodne wydarzenia, 
takie jak festyny, koncerty, spotkania, a także debaty i warsztaty. Dzień 
Studenta ma również charakter historyczny, związany z wydarzeniami, 
które miały miejsce w 1939 roku w Pradze, kiedy to studenci protestowali 
przeciwko nazistowskiej okupacji.

Dzień, który warto świętować
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Anieli   
Romana18

„Żyłem w purpurze, dziś noszę łachmany.’’

Kto to napisał?

- „Balladyna”, Juliusz Słowacki
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Elżbiety   
Seweryna19

British Poles to portal poświęcony Polakom w Wielkiej Brytanii i relacjom 
brytyjsko-polskim. Dysponuje największymi kontami w mediach 
społecznościowych dla Polaków za granicą i dociera do milionów ludzi 
tygodniowo. Portal porusza kwestie kulturalne, polityczne, historyczne 
i społeczne, promując dobre relacje między Polską a Wielką Brytanią 
oraz pozytywny wizerunek polskiej diaspory. Jego celem jest edukacja 
i wzmacnianie zrozumienia brytyjskiej polityki oraz polskiej kultury i historii 
wśród obu społeczności.

A czy wiesz, że?

- Portal British Poles, Wielka Brytania
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Feliksa   
Anatola20

„Nie znasz dnia ani godziny.”   
Znaczenie: Nie można przewidzieć przyszłości; sytuacja może się zmienić 
w każdej chwili.

Polskie przysłowia
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Janusza   
Konrada21

W regionie Podhala, który obejmuje Zakopane i okolice Tatr, używa się 
gwary góralskiej. Jest ona charakterystyczna dla tego obszaru i różni się 
od języka polskiego pod względem słownictwa oraz gramatyki. Gwara 
góralska jest bogata w słowa i zwroty związane z życiem w górach, a także 
z tradycyjnymi zawodami, takimi jak pasterstwo czy rzemiosło. Góralski 
folklor, muzyka i tańce są ściśle związane z tym dialektem, co czyni go 
ważnym elementem regionalnej tożsamości.

Ciekawostki o Polsce
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Marka   
Cecylii22

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Klemensa   
Amelii23

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Jana   
Flory24

Leży Jerzy na wieży i nie wierzy, że w tej wieży jest sto jeży i pięćdziesiąt 
jeżozwierzy.

Łamańce językowe
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Erazma   
Katarzyny25

Tradycyjnie za najdłuższy wyraz uznaje się 
„konstantynopolitańczykowianeczka”. Oznacza ono młodą mieszkankę 
Konstantynopola i liczy aż 32 litery! Jest to słowo nieco humorystyczne 
i rzadko używane, ale wciąż funkcjonuje jako rekordzista wśród polskich 
wyrazów.

Ciekawostki gramatyczne

Najdłuższe słowo w języku polskim

- Alina Muzychuk, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Konrada   
Sylwestra26

Ikonografia   
Definicja: Nauka o symbolach i obrazach w sztuce oraz ich znaczeniu.   
Przykład: „Ikonografia tego obrazu jest niezwykle bogata i złożona.”

Trudne słówka

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   330IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   330 2024-11-14   9:07:48 PM2024-11-14   9:07:48 PM



Listopad
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

44 1 2

45 3 4 5 6 7 8 9

46 10 11 12 13 14 15 16

47 17 18 19 20 21 22 23

48 24 25 26 27 28 29 30 czwartek

Waleriana   
Maksymiliana27

Dom Kultury Helena Carolina w Guarani das Missões powstał w 2000 
roku, ale jego historia sięga 1890 roku, kiedy polscy emigranci Józef i Anna 
Balon osiedlili się w tym miejscu. Po ich śmierci dom przeszedł w ręce 
rodziny Kluczyńskich, a po tragicznych wydarzeniach przekazano go gminie. 
Obecnie placówka pełni funkcję muzeum, biblioteki oraz sal do nauki języka 
polskiego, koncentrując się na zachowaniu tradycji polskich imigrantów 
w Brazylii.

A czy wiesz, że?

- Moises Darceli Marczewski, Brazylia
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Grzegorza   
Zdzisława28

Czuć do kogoś miętę – Być w kimś zakochanym, darzyć kogoś uczuciem.   
Przykład: Wszyscy zauważyli, że Tomek czuje miętę do Oli, bo ciągle stara 
się jej zaimponować.

Interesujące idiomy
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Błażeja   
Saturnina29

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Andrzeja   
Konstantego30

Daj się ponieść 
weekendowym 
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Natalii   
Eligiusza1

„Z dużej chmury mały deszcz.”   
Znaczenie: Coś, co wydawało się dużym problemem lub ważnym 
wydarzeniem, okazało się w rzeczywistości mało istotne lub niegroźne.

Polskie przysłowia
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Pauliny   
Balbiny2

Jestem Julią   
mam lat 23   
dotknęłam kiedyś miłości   
miała smak gorzki   
jak filiżanka ciemnej kawy   
wzmogła   
rytm serca   
rozdrażniła   
mój żywy organizm   
rozkołysała zmysły   
odeszła   
Jestem Julią   
na wysokim balkonie   

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Jestem Julią”

- Katarzyna Skoczelas, (49), Ukraina

zawisła   
krzyczę wróć   
wołam wróć   
plamię   
przygryzione wargi   
barwą krwi   
nie wróciła   
Jestem Julią   
mam lat tysiąc   
żyję -
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Franciszka   
Ksawerego3

Laureat Nagrody Nobla w dziedzinie literatury w 1980 roku. Miłosz 
był poetą i prozaikiem, a jego twórczość poruszała kwestie związane 
z tożsamością, wolnością i historią Polski.

Wielcy Polacy

Czesław Miłosz (1911-2004)
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Barbary   
Piotra4

Barbórka, obchodzona 4 grudnia, to tradycyjne polskie święto górników, 
które czci św. Barbarę, patronkę wszystkich pracowników związanych 
z wydobywaniem surowców mineralnych. To dzień, w którym górnicy 
organizują uroczystości, parady oraz festyny, często z udziałem rodzin 
i społeczności lokalnych. W trakcie obchodów odbywają się msze, 
ceremonie i występy artystyczne, które podkreślają znaczenie górnictwa 
w historii i kulturze regionów górniczych. Barbórka jest również okazją do 
refleksji nad bezpieczeństwem pracy w kopalniach i uhonorowania osób, 
które straciły życie w wyniku wypadków górniczych.

Dzień, który warto świętować
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Kryspina   
Saby5

Międzynarodowy Dzień Wolontariusza, obchodzony 5 grudnia, to święto, 
które ma na celu uhonorowanie i docenienie pracy wolontariuszy na 
całym świecie. To okazja do zwrócenia uwagi na znaczenie wolontariatu 
w społecznościach oraz wpływ, jaki wolontariusze mają na poprawę jakości 
życia innych ludzi. W tym dniu organizowane są różnorodne wydarzenia, 
kampanie i akcje, które promują ideę wolontariatu, a także zachęcają innych 
do zaangażowania się w działania na rzecz lokalnych społeczności.

Dzień, który warto świętować
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Mikołaja   
Emiliana6

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Marcina   
Ambrożego7

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Marii   
Wirgiliusza8

Początek grudnia, w Chorwacji to czas, w którym Święty Mikołaj przynosi 
prezenty dzieciom, ale przede wszystkim obchodzone jest święto ludzi 
morza – rybaków, żeglarzy i marynarzy. W miejscowości Komiža na wyspie 
Vis obchody tego dnia mają szczególny charakter. Ceremonia palenia kutra 
rybackiego przy murach kościoła św. Mikołaja symbolizuje wdzięczność za 
udane połowy i prośbę o dalszą opiekę. Miejscowi mężczyźni wnoszą kuter 
na wzgórze, a jego spalenie przed uroczystą mszą odpustową jest pełne 
emocji i symboliki. Vis, jedna z 1244 wysp Chorwacji, ma bogatą historię, 
sięgającą czasów starożytnych Greków.

A czy wiesz, że?

- Polskie Towarzystwo Kulturalne Polonez, Chorwacja
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Wiesławy   
Leokadii9

A: Co teraz czytasz?   
B: Czytam nową książkę Sapkowskiego. Jest naprawdę wciągająca!   
A: Też chciałbym mieć czas na czytanie. Ostatnio tylko 
dokumenty i raporty. Może wieczorem coś poczytam.   
B: Jeśli masz wolny czas, polecam tę książkę! A Ty, co zwykle lubisz czytać?   
A: Zwykle czytam powieści historyczne, ale od czasu do czasu także coś 
fantastycznego.

Dialog dnia

Czasownik - czytać

- Hanna Dikhtiaruk, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Julii   
Daniela10

Międzynarodowy Dzień Praw Człowieka, obchodzony 10 grudnia, to 
święto ustanowione w celu upamiętnienia przyjęcia Powszechnej Deklaracji 
Praw Człowieka przez Zgromadzenie Ogólne ONZ w 1948 roku. To dzień, 
w którym podkreśla się znaczenie praw człowieka oraz ich ochrony na 
całym świecie. Organizacje, instytucje oraz osoby prywatne angażują 
się w działania mające na celu promowanie praw człowieka, organizują 
kampanie informacyjne, debaty i wydarzenia edukacyjne, aby zwiększyć 
świadomość społeczną na temat problemów związanych z łamaniem praw 
człowieka oraz dążyć do ich przestrzegania i ochrony dla wszystkich ludzi.

Dzień, który warto świętować
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Damazego   
Waldemara11

Nigdy w historii żaden polski dowódca nie miał swojej rzeźby w brytyjskim 
muzeum. Dzięki społecznej akcji Polonii na Wyspach, zorganizowanej 
przez portal British Poles, od czerwca 2021 roku w National Army Museum 
w Londynie można podziwiać popiersie generała Władysława Andersa, 
jednego z najwybitniejszych polskich bohaterów II wojny światowej. Jest to 
ostatnie dzieło życia mistrza Andrzeja Pityńskiego. To obowiązkowe miejsce 
do odwiedzenia na polonijnej mapie Londynu!

A czy wiesz, że?

- Maria Byczynski, Wielka Brytania
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Adelajdy   
Aleksandra12

„Cicha woda brzegi rwie.”   
Znaczenie: Osoby ciche i niepozorne mogą mieć w sobie ukryte talenty lub 
nieoczekiwaną siłę.

Polskie przysłowia
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Łucji   
Otylii13

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Alfreda   
Izydora14

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Celiny   
Waleriana15

Nie ma tego złego, co by na dobre nie wyszło – 
Z każdej trudnej sytuacji może wyniknąć coś pozytywnego.   
Przykład: Mimo że straciła pracę, nie załamała się, bo wiedziała, że nie 
ma tego złego, co by na dobre nie wyszło – zaczęła realizować swoje 
marzenia o własnej firmie.

Interesujące idiomy
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Euzebiusza   
Zdzisławy16

Drogi Święty Mikołaju,   
będziesz siedzieć, Ty hultaju!   
Adwokatem jest mój szef,   
przed sąd pójdziesz– to nie blef!   
Od lat setek, Mikołaju,   
latałeś po naszym kraju.   
A to wszystko mimo braku   
blach, przeglądu oraz świateł.   
Latasz w saniach - nie ma tego   
w prawie ruchu lotniczego!   
Sąd podejmie dociekania   
czy licencję masz latania.   
Do domu przez komin wchodzisz!   
Masz pojęcie co Ty robisz?   
W prawie karnym jest to włam -   
w celi siedział będziesz sam.   
A czy gdy z wizytą wpadniesz,   

Słowa z daleka: wiersze, wierszyki, aforyzmy

„Mikołaj idzie do kicia”

- Michał Ziółkowski, (16), Niemcy

nic a nic nam nie ukradniesz?   
Tutaj ciasto, tam Delicja…   
będzie szukać Cię policja!   
Wiemy dobrze, co tu robisz,   
lecz nie wiemy skąd pochodzisz!   
Z Włoch, z bieguna czy z Rumunii?   
Czy mieszkańcem jesteś Unii?   
To do pozwu też dodamy,   
gdyż Ci wcale nie ufamy.   
Brak nam jeszcze wciąż dowodu,   
że masz prawo do zawodu.   
Wszak potrzeba pozwolenia.   
Nie masz? Pójdziesz do więzienia!   
Anioł, z którym podróżujesz,   
choć się zbyt tym nie przejmujesz,   
jest nieletni....
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Olimpii   
Łazarza17

W języku polskim „nie” z czasownikami piszemy zawsze rozdzielnie (np. „nie 
lubię”, „nie widzę”). Z przymiotnikami i rzeczownikami możemy natomiast 
„nie” pisać łącznie, co zmienia znaczenie, np. „niemądry” (brak mądrości) 
oraz „niesmak” (uczucie niezadowolenia, niesmaku).

Ciekawostki gramatyczne
Pisownia „nie” z czasownikami, przymiotnikami 
i rzeczownikami

- Hanna Dikhtiaruk, Wołyński Uniwersytet Narodowy im. Łesi Ukrainki, 
Ukraina
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Gracjana   
Bogusława18

Tatka tka i Matka tka a praczka czka i czkając tka.

Łamańce językowe
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Urbana   
Dariusza19

W 2006 roku odbyły się pierwsze zajęcia lekcyjne w Szkole Języka i Kultury 
Polskiej w Hamburgu. Myślą przewodnią placówki stała się potrzeba 
pielęgnowania języka polskiego oraz polskiej tradycji i kultury. Szkoła objęła 
troską pokolenie Polaków urodzonych w Niemczech, a także osoby mające 
polskie korzenie wśród dziadków i pradziadków. Do dziś głównym celem 
szkoły jest krzewienie języka polskiego i kultury wśród dzieci i młodzieży oraz 
budowanie kontaktów między społecznością polską a niemiecką.

A czy wiesz, że?

- Szkoła Języka i Kultury Polskiej Hamburg, Niemcy
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Bogumiła   
Dominika20

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Tomasza   
Tomisława21

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Zenona   
Honoraty22

Składniki na ciasto: 
2 szklanki mąki, 1 jajko, ½ szklanki ciepłej wody, sól do smaku.   
Składniki na farsz: 
1 kg manioku, ugotowanego na purée, 200 g boczku, podsmażonego, 
2 duże cebule (karmelizowane), sól i pieprz do smaku.   
Przygotowanie: 
Zagnieść ciasto z mąki, jajka i ciepłej wody, a następnie odstawić je 
na chwilę. W międzyczasie przygotuj farsz, łącząc purée z manioku 
z podsmażonym boczkiem i karmelizowaną cebulą, doprawiając całość 
solą i pieprzem. Następnie rozwałkuj ciasto, wycinaj kółka, nałóż farsz 
na środek każdego kółka i zlepnij pierogi. Gotuj je we wrzącej wodzie, aż 
wypłyną na powierzchnię.

Przepisy zza granicy

Pierogi z maniokiem

- Wspólnota Polonijna w Oberá , Argentyna
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Wiktorii   
Sławomiry23

Ambiwalencja   
Definicja: Sprzeczne odczucia lub postawy wobec danej sytuacji lub osoby.   
Przykład: „Ambiwalencja dotycząca jego decyzji sprawiała, że długo się 
wahał.

Trudne słówka
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Adama   
Ewy24

„Jakiż to chłopiec piękny i młody?”

Kto to napisał?

- „Świtezianka”, Adam Mickiewicz
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Eugenii   
Anastazji25

Boże 
Narodzenie
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Dionizego   
Szczepana26

Boże 
Narodzenie
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Kosmy   
Damiana27

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!

IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   361IR Kalendarz 115x150_ Srodek_PERSO_2024 11 15.indd   361 2024-11-14   9:07:50 PM2024-11-14   9:07:50 PM



Grudzień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

49 1 2 3 4 5 6 7

50 8 9 10 11 12 13 14

51 15 16 17 18 19 20 21

52 22 23 24 25 26 27 28

1 29 30 31 niedziela

Cezarego   
Teofila28

Daj się ponieść 
weekendowym 
planom!
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Dawida   
Tomasza29

Polska Szkoła Dokształcająca im. Stanisława Moniuszki w Rockaway 
Beach, założona w 1996 roku, promuje polską kulturę, historię i język, 
pomagając uczniom pielęgnować polskie korzenie. Szkoła organizuje 
liczne wydarzenia, takie jak udział w Paradzie Pułaskiego, świętowanie 
Wigilii, konkursy i warsztaty. Uczniowie i ich rodziny aktywnie uczestniczą 
w życiu szkoły, wzmacniając poczucie przynależności i dumy z polskiego 
dziedzictwa. W 2024 roku szkoła odniosła sukces, wystawiając sztukę 
„Zemsta” A. Fredry.

A czy wiesz, że?

- Polska Szkoła Dokształcająca im. Stanisława Moniuszki, USA
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Grudzień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

49 1 2 3 4 5 6 7

50 8 9 10 11 12 13 14

51 15 16 17 18 19 20 21

52 22 23 24 25 26 27 28

1 29 30 31 wtorek

Eugeniusza   
Sabiny30

Varso Tower, będący częścią Varso Place, ma wysokość 310 metrów (wraz 
z iglicą) i jest najwyższym budynkiem w Unii Europejskiej. Został ukończony 
w 2022 roku i stał się jednym z symboli nowoczesnej Warszawy.

Ciekawostki o Polsce
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Grudzień
Pon Wto Śro Czw Pią Sob Nie

49 1 2 3 4 5 6 7

50 8 9 10 11 12 13 14
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52 22 23 24 25 26 27 28

1 29 30 31 środa

Sylwestra   
Sebastiana31

Polska pisarka, eseistka i psycholożka, laureatka Nagrody Nobla 
w dziedzinie literatury w 2018 roku. Tokarczuk jest znana ze swoich powieści, 
które często eksplorują tematy tożsamości, migracji i złożoności ludzkiej 
natury. Jej najsłynniejsze dzieła to „Księgi Jakubowe” oraz „Prowadź swój 
pług przez kości umarłych”, które zdobyły uznanie zarówno w kraju, jak i za 
granicą. Tokarczuk jest również aktywistką, zaangażowaną w działania na 
rzecz ochrony środowiska i praw człowieka.

Wielcy Polacy

Olga Tokarczuk (1962- )
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