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Bezpieczne grzybobranie

WSSE w Katowicach, PSSE w Raciborzu

23 wrzes$nia na dziedzincu raciborskiego zamku odbyta sie wystawa plenerowa pt. ,Bezpieczne
Grzybobranie”. W Akcji udziat wzieli: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu, Zamek Piastowski
w Raciborzu, Powiat Raciborski, Arboretum Bramy Morawskiej w Raciborzu, Nadle$nictwo Rudy
Raciborskie, Lasy Panstwowe, Wodociagi Raciborskie. Podczas rozpoczecia przedsiewziecia
obecni byli: Ewa Lewandowska - Etatowy Cztonek Zarzadu Powiatu Raciborskiego, ktdéra
w imieniu Starosty Raciborskiego - Grzegorza Swobody dokonata uroczystego otwarcia Akcji oraz
powitata licznie przybytych na wydarzenie uczestnikow i gosci, Dariusz Polowy - Prezydent
Miasta Racibdrz, Beata Kempa - Kierownik Oddziatu O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach, Karina Talabska - Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Raciborzu, Witold Witosz - Nadle$niczy PGL LP Nadlesnictwa
Rudy Raciborskie oraz Krystyna Niklewicz - Dyrektor Zamku Piastowskiego w Raciborzu/Powiat
Raciborski. Prowadzone w ramach akcji dziatania informacyjno-edukacyjne miaty na celu
szerzenie wiedzy na temat grzybow, ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych
dotyczacych zatru¢ pokarmowych grzybami, zwrdcenie uwagi na bezpieczne grzybobranie oraz
edukacje poswiecong tematyce kleszczy i profilaktyce choréb odkleszczowych.
Wystawa byta skierowana zaréwno do dzieci przedszkolnych i szkolnych jak i starszych
uczestnikow wystawy oraz catej spotecznosci lokalnej. Podczas wystawy wyeksponowane byty
grzyby jadalne oraz niejadalne i trujgce, takze materialy informacyjne w postaci tablic
prezentujacych poszczegdlne gatunki grzybow.
Na dziedzincu zamkowym, na odwiedzajacych czekaty m. in.:
| punkty informacyjno-edukacyjne: Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu, Nadlesnictwa
Rudy Raciborskie, Lasow Panstwowych, Arboretum Bramy Morawskiej w Raciborzu oraz
stoisko Wodociggéw Raciborskich;
| wyktad i pogadanka znanego grzyboznawcy Justyna Kotka, cztonka i wspotzatozyciela
Polskiego Towarzystwa Mykologicznego, uczestnika programéw telewizyjnych
i radiowych, aktywnego propagatora wiedzy nt. grzybow;
| wystawa edukacyjna dotyczaca grzybéw (mozna byto uzyskaé¢ informacje na temat
podstawowych zasad podczas grzybobrania, jak przygotowac sie do grzybobrania i co ze
sobg zabra¢, jakie grzyby zbieraé, jak odr6zni¢ grzyby jadalne od trujacych i jak
postepowac w przypadku zatru¢ grzybami, oceni¢ wtasne zebrane grzyby);
| poradnictwo prowadzone przez grzyboznawcéw - dokonywano bezptatna ocena
grzybéw przez grzyboznawce;
| warsztaty edukacyjne;
| prelekcje;
| konkursy;
| namiot edukacyjny po$wiecony tematyce kleszczy i profilaktyki choréb odkleszczowych;
| warsztaty artystyczno-przyrodnicze dla dzieci.
Kazde stoisko oferowato wazng i ciekawg tematyke jak réwniez gry, zabawy, warsztaty
artystyczno-przyrodnicze dla dzieci. W przedsiewzieciu wzieto udziat ok. 800 osob.
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PSSE w Cieszynie
Bezpieczne grzybobranie. Na grzyby...

Wrzesien i pazdziernik to szczyt sezonu grzybowego. Aby grzybobranie byto bezpieczne, nalezy
zna¢ zasady zbierania, przetwarzania i spozywania grzybow, o ktorych przypomina Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie w swoich mediach spotecznos$ciowych. W zwigzku
z duzym wysypem grzybow odwiedza nas wielu amatoréw zbierania grzybow w lasach, a takze
ogrdédkach przydomowych. Dla os6b majgcych watpliwosci, czy grzyb jest jadalny, czy zagrazajacy
zdrowiu i zyciu, utworzono w Stacji punkt konsultacyjny wraz z materiatami informacyjnymi nt.
bezpiecznego grzybobrania oraz z mozliwos$cig oceny przyniesionych okazéw przez dyzurnego
klasyfikatora grzybow, ktory pomagat oceni¢, czy zbiér jest bezpieczny.




Strona |9

PSSE w Czestochowie
Bezpieczne grzybobranie

Wrzesien to miesigc idealny na grzybobranie, w zwigzku z tym Pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie kontynuowali akcje ,Bezpieczne grzybobranie”.

6 wrzesnia w Miejskim Przedszkolu nr 44 w Czestochowie podczas spotkania z dzie¢mi
i pracownikami zaprezentowano popularne gatunki grzybéw. Na podstawie prezentacji
omowiono podobienistwa, réznice miedzy grzybami jadalnymi, niejadalnymi i trujacymi. Dzieci
zostaty zapoznane z podstawowymi zasadami zbierania grzybow oraz zaakcentowano dlaczego
nie nalezy zbiera¢ grzybow do torebek, zrywek czy tez innych pojemnikéw z tworzyw sztucznych,
a zbiera¢ do koszykdéw, kobiatek wiklinowych. Dzieci oraz nauczyciele z zainteresowaniem
uczestniczyli w spotkaniu, brali udziat w dyskusji oraz chwalili sie swojg wiedzg na temat sposobu
zbierania grzybow, jak nalezy ubra¢ sie do lasu oraz jak zachowujemy sie na takiej wyprawie.
Podkreslali, Ze nie nalezy niszczy¢ grzybdéw, ktérych nie zbieramy.

PSSE w Rybniku
»Wielkie Grzybobranie”

3 wrzesnia w Rybniku na golejowskiej "Grzybowce" odbyto sie juz po raz VI "Wielkie
Grzybobranie", czyli Mistrzostwa Slaska w tej niecodziennej dyscyplinie sportu. Najlepsi
grzybiarze na Slasku i Ci ktérzy po prostu lubig spacerowaé po lesie wzieli w sobotni poranek
udzial w Mistrzostwach Slagska w grzybobraniu. Na starcie staneto 120 $miatkéw ktérzy tacznie
zebrali ponad 33 kilogramy grzybéw. Partnerami imprezy byli: Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rybniku oraz Nadlesnictwo Rybnik. Organizatorem byta Rada Dzielnicy
Golejow. Wszelkie watpliwosci rozstrzygata grzyboznawczyni z rybnickiego sanepidu.
Pracownicy PSSE w Rybniku przygotowali rowniez materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczace
grzybowych pomytek, zapobieganie zatruciom grzybami, kleszczy - gatunki, rodzaje, co je wabi,
kogo atakuja najczesciej, jak usunaé¢ kleszcza itp. Po udanych zbiorach oraz zdobyciu nowe;j
wiedzy, wszyscy mito spedzili czas przy wspo6lnym ognisku.
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Bezpieczny powrot do szkoly w woj. slagskim

WSSE w Katowicach

W zwigzku z rozpoczeciem nowego roku szkolnego 2022/2023, przez caly wrzesien na portalach
spoteczno$ciowych WSSE w Katowicach - Facebook, Twitter, Instagram, propagowaliSmy
kampanie spoteczng Bezpieczny #powrédtdoszkoty w woj. $laskim pod hastem ,Edukacja
o zdrowiu”. Na naszym profilu mozna byto znalez¢ mndstwo ztotych rad dotyczacych
bezpieczenstwa, zdrowia i higieny w szkole.
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PSSE w Klobucku
Bezpieczny powrodt do szkoly w woj. slaskim!

Rozpoczecie nowego roku szkolnego i powrdt dzieci, mtodziezy do przedszkoli i szkét byty okazja
do dziatan edukacyjnych w $rodowisku szkolnym i przedszkolnym pod hastem "Bezpieczny
powr6t do szkoty w woj. $lagskim". Wystosowano do Dyrektoréw szkét, przedszkoli, ztobkéw
i placéwek opiekunczo-wychowawczych pisma z pro$ba o kontynuacje dziatan profilaktycznych
w zakresie zapobiegania zachorowaniom ws$réd dzieci i milodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad higieny osobistej i higieny rgk. Przypomniano Dyrektorom o obowigzku
zapewnienia statego dostepu do biezgcej cieptej wody oraz $§rodkéw higieny umozliwiajacych
systematyczne i prawidtowe mycie rak przez dzieci, mtodziez oraz personel. We wspotpracy
z pionem Higieny Dzieci i Mtodziezy prowadzono dziatania edukacyjne w placéwkach szkolnych
i przedszkolnych. Prezentowana tematyka obejmowata zagadnienia z zakresu profilaktyki choréb
zakaznych i pasozytniczych, szczepien ochronnych, profilaktyki wad postawy, prawidtowego
odzywiania. Szczegbélng uwage zwracano na przestrzeganie podstawowych zasad higieny
zwlaszcza prawidlowe mycie rak. Podczas dziatan wykorzystano rézne formy przekazu -
pogadanki, prezentacje, pokazy, ¢wiczenia i zabawy ruchowe, zabawy umystowe - zagadki, quizy.
W spotkaniach z przedszkolakami uczestniczyt dzielny niedZzwiadek Szczepan, ktéry w prosty
i ciekawy sposob przekazat dzieciom jak dziatajg szczepienia ochronne i dlaczego sa tak wazne
w zyciu cztowieka. W dziataniach wzieto udzial 528 oso6b (dzieci przedszkolne, uczniowie szkét
podstawowych, kadra pedagogiczna). Przekazano materialy informacyjno-edukacyjne na temat
prezentowanej tematyki celem wykorzystania podczas dziatan, kierowanych réwniez do
rodzicow i opiekundw. Zagadnienia promowano réwniez na portalach spotecznosciowych.
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PSSE w Bytomiu
AKkcja w Mlodziezowym OSrodku Wychowawczym

Wrzesien to czas powrotu do szkét i przedszkoli. Przestrzeganie zasad higieny, systematyczne
mycie rgk, wiasciwie dobrany plecak, odpowiednia aktywno$¢ fizyczna, prawidlowe nawyki
zZywieniowe oraz szczepienia ochronne przeciw grypie to tylko niektére wskazowki, ktore
powinni zapamieta¢ rodzice dzieci wracajgcych do tawek szkolnych po wakacjach. Pracownicy
Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu réwniez
w tym miesigcu podjeli dziatania skierowane do réznych grup spotecznych, we wspotpracy ze
$Srodowiskami lokalnymi i instytucjami, majace na celu propagowaniu zdrowego stylu zycia
wolnego od natog6éw, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych.
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[ tak 2 wrze$nia, Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Bytomiu przeprowadzili akcje profilaktyczng dla chtopcow
z Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Krupskim Mtynie potgczong z pomiarami tlenku
wegla w wydychanym powietrzu. Gidwnym celem akcji byto u§wiadomienie mtodziezy, ze palenie
papieroséw jest bardzo szkodliwe. Wieksza cze$¢ palaczy rozpoczeta palenie bedac jeszcze
w szkole podstawowej, dlatego tak wazne jest, aby przekazac i upowszechni¢ wsréd mtodziezy
wiedze dotyczaca szkodliwosci palenia tytoniu, trenowac zachowania asertywne, wzmacniac
poczucie wlasnej wartosci, inicjowac dziatania profilaktyczne. W trakcie akcji przedstawiono
prezentacje multimedialng nt. negatywnych skutkéw zdrowotnych zwigzanych z natogiem
tytoniowym, sprawdzono wiedze chtopcéw za pomoca ,kota wiedzy” z przygotowanymi
pytaniami. Zajecia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem, a osoby palace papierosy skorzystaty
z pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu. W zajeciach uczestniczyto 31 oséb, w tym 5
wychowawcow.

PSSE w Chorzowie
Rozstrzygniecie konkursu pt. ,Zdrowe i bezpieczne wakacje”

W czasie wakacji Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie przy wspotpracy
z Wydziatem Zdrowia Urzedu Miasta Chorzéw zorganizowata konkurs plastyczny na plakat pt.
,Zdrowe i bezpieczne wakacje 2022”. Ogtoszenie wynikdw nastgpilo we wrzes$niu. Konkurs
adresowany byt do wszystkich chorzowskich przedszkoli, a jego celem byto propagowanie
bezpiecznych zachowan zdrowotnych wsrdéd dzieci podczas wakacji. I miejsce zdobyta praca
Adama z Przedszkola nr 1 w Chorzowie, Il miejsce praca Eleny z Przedszkola nr 11, miejsce III
praca Stasia z Przedszkola nr 11. Ponadto przyznano trzy wyro6znienia dla Zosi z Przedszkola nr
25, Zuzi z Przedszkola nr 18 i Michata z Przedszkola nr 21 w Chorzowie.
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Akcja , LekKi tornister”

28 wrze$nia, pracownik Os$wiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie przeprowadzil zajecia
edukacyjne dotyczace profilaktyki wad postawy pt. ,Dobra postawa to wazna sprawa” w Szkole
Podstawowej nr 17 w Swietochtowicach. Dzieci z klasy I uczestniczace w zajeciach, dowiedziaty
sie m.in. jak prawidtowo spakowac i nosic¢ tornister do szkoty, jak prawidtowo siedzie¢ podczas
nauki przy biurku, wykonywaty proste ¢wiczenia, ktére korzystnie wptywajg na postawe ich ciata.
Kazdy uczen dodatkowo otrzymat wydrukowany plan lekcji z kolorowymi, krotkimi hastami
pozwalajacymi utrwali¢ zasady profilaktyki wad postawy.

PSSE w Tychach
Edukacja poprzez media spolecznosciowe czyli tworzymy posty, edukujemy
i wskazujemy droge do zdrowia

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej z PSSE w Tychach zredagowata i stworzyta posty w mediach
spotecznos$ciowych, poruszajgce tematyke: bezpiecznego powrotu do szkoty, ciezkich tornistrow
czy pierwszego oraz drugiego Sniadania.
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Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych - 12-16 wrze$nia

Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych pod hastem - ,Jak zapobiega¢ chorobom zakaznym?”
to akcja majaca na celu przekazanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do dbania o zdrowie
wlasne i najblizszych. Akcja bedzie dla szko6t okazjg, aby w przyjaznej atmosferze i ciekawej formie
przeprowadzi¢ kampanie propagujaca korzysci dotyczace zdrowia i wczesnej profilaktyki. Celem
inicjatywy jest przekazywanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do dbania o zdrowie wtasne
i najblizszych. Formuta kampanii edukacyjno-informacyjnej pozwala na uwzglednienie pomystéw
i atrakcyjnych inicjatyw ucznidw, samorzadu uczniowskiego, rady rodzicow, ktére zostang
przygotowane we wspoélpracy z nauczycielami. Do wspolnych dziatan szkoty moga zaprosi¢
przedstawicieli lokalnej spotecznosci, w tym z placéwek ochrony zdrowia (lekarz, ratownik
medyczny), stacji sanitarno-epidemiologicznej

Ministerstwo Edukacji i Nauki wspélnie z Gtdwnym Inspektoratem Sanitarnym oraz
organizacjami pozarzadowymi przygotowato przydatne materialy m.in. filmy edukacyjne
dotyczace profilaktyki choréb zakaznych dla uczniéw Kklas IV-VIII oraz dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych.

PSSE w Katowicach

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach w ramach akcji Tydzien dla
profilaktyki choréb zakaznych pod hastem - ,Jak zapobiega¢ chorobom zakaznym?”
przeprowadzit cykl warsztatéw informacyjno-edukacyjnych dla przedszkolakow i uczniow szkét


https://www.facebook.com/GISgovpl?__cft__%5b0%5d=AZVq5ioKk-CCFNcp29te678BwR_OYKSrZ5MUBXtnswzWA8lCCVZPcBAUg_OjucmuUqfDQsiBQ3lIICZP9O201ow3c-2B39YlOF7f5lNJMbeV6QjmTq-oSFqc0_OHsqRrAq1WwIYQ1B4jLIGNCaXRGiGb83XKiOPcgHFhFz5clxKDwxuDrkMor-MoNaCJE6Ho_LuUafTcF36H721ETyaDcg0-&__tn__=-%5dK-y-R
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podstawowych, w ktorych wzieto udziat tgcznie 349 osdb. Placowki oSwiatowe wiaczyty sie
w obchody tygodnia dla profilaktyki chor6b zakaznych poprzez przygotowanie gazetek, plakatow,
prezentacji itp. w zakresie szerzenia wiedzy na temat chor6b zakaznych, w tym szczepien czy
higieny osobistej.

PSSE w Jaworznie

Podczas ,Tygodnia dla profilaktyki choréb zakaZnych”, pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE
Jaworzno przeprowadzit zajecia edukacyjne dla wybranych klas w Szkole Podstawowej nr 4,
Szkole Podstawowej nr 8 oraz I Liceum Ogdlnoksztatcacym w Jaworznie. L.acznie w zajeciach
uczestniczyto 363 uczniow. Podczas zajec zostata wygtoszona prelekcja dotyczaca podstawowych
zasad higieny, wptywu zdrowego trybu zycia na odpornos$¢ oraz szczepien ochronnych, jako
najskuteczniejszej formie profilaktyki choréb zakaznych. Uczniowie poznali zasady dziatania
szczepien na podstawie fragmentu filméw edukacyjnych Os$rodka Rozwoju Edukacji: ,Film
edukacyjny - uczniowie klas [V-VIII” oraz ,, Film edukacyjny - uczniowie szkét podstawowych”. Na
konicu zaje¢ uczniom zostaty rozdane karty pracy: quiz i krzyzéwka, podsumowujgce tematyke
zajec.
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PSSE w Chorzowie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie przytaczyta sie do realizacji
ogolnopolskiej akcji pt. , Tydzien dla profilaktyki chordb zakaznych”. W ramach realizacji akcji,
pracownicy Oswiaty Zdrowotnej odwiedzili Przedszkole nr 26 w Chorzowie, Przedszkole nr 8
w Swietochtowicach, Szkote Podstawowa nr 33 w Chorzowie i Szkote Podstawowg nr 10
w Swietochtowicach. Dzieci miaty okazje wystucha¢ bajki pt. ,Przygody dzielnego niedzwiadka
Szczepana”, ktéra w prosty i ciekawy sposdéb ttumaczy dzieciom jak dziatajg szczepienia oraz
odpowiada na pytanie dlaczego szczepienia sg tak wazne w zyciu cztowieka. Podczas spotkania
przypomniano takze zasady prawidtowego mycia rak jako jednego ze skuteczniejszych sposobéw
zapobiegania przenoszenia sie bakterii i wirusow.
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PSSE w Zawierciu

W ramach , Tygodnia dla profilaktyki choréb zakaznych” w Szkole Podstawowej im. Wtadystawa
Broniewskiego we Wtodowicach, Przedszkolu we Wtodowicach, Szkole Podstawowej im.
Batalionéw Chtopskich w Pradtach, Zespole Szk6t Ponadpodstawowych im. Hugona Kohataja
w Zawierciu oraz Regionalnym Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Zawierciu pracownik PSSE
Zawiercie zorganizowal akcje podczas ktérych poruszano tematyke higieny osobistej,
rozmawiano o wirusach i bakteriach, jak wygladaja, jak sie rozprzestrzeniajg i dlaczego sa grozne
dla cztowieka. W powiecie zawiercianskim placéwki edukacyjne podjely szereg dziatan, tj:
pedagogizacja rodzicdw podczas zebran na temat profilaktyki choréb zakaznych, wykonanie
gazetek tematycznych, zorganizowanie konkurséw, zaproszenie do wspoélnych dziatan
przedstawicieli lokalnej spotecznosci, w tym z placéwek ochrony zdrowia (lekarz, ratownicy
medyczni, pielegniarka, pracownik PSSE w Zawierciu).

PSSE w Dabrowie Gorniczej

We wrzesniu w szkotach i przedszkolach podejmowano dziatania edukacyjne w ramach
obchodéw ,Tygodnia dla profilaktyki choréb zakaznych”. Celem prowadzonych dziatan byto
przekazywanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do dbania o zdrowie wtasne i najblizszych.
Podczas zaje¢ dzieci sprawdzaty swoja wiedze uczestniczac w quizach czy tez rozwigzujac
krzyzoéwki. Prowadzono rozmowy o tym jak dba¢ o higiene, prawidtowo sie odzywia¢ i wdrozy¢
aktywno$¢ fizyczng w codzienne Zycie, aby poprawi¢ swojg odporno$¢ i ochroni¢ swoj organizm
przed chorobami zakaznymi w sezonie jesienno-zimowym. W szkotach odbywaty sie réwniez
konkursy wiedzy, happeningi, wystawy prac plastycznych przygotowanych przez uczniéw oraz
wlasne inscenizacje, prezentacje czy tez wywiady z innymi uczniami pt. ,Co wiemy o zdrowiu”.
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Tydzien profilakeyki

PSSE w Czestochowie

W ramach Akcji ,Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych” pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie przeprowadzili spotkania edukacyjne z uczniami
klas II-VIII szkét podstawowych. Na podstawie materiatow edukacyjnych i opracowanej
prezentacji multimedialnej dostosowanej do grupy odbiorcéw, przedstawiono i oméwiono
choroby zakazne wystepujgce nie tylko w sezonie jesienno-zimowym, tj. SARS-CoV-2, grypa, WZW
typu A czy odra. Dziatania te miaty na celu umocnienie uczniéw w przekonaniu, ze profilaktyka
stanowi wazne ogniowo w zapobieganiu chorobom i utrzymaniu zdrowia oraz jak waznym
elementem sg prawidtowe nawyki i przyzwyczajenia higieniczno-sanitarne. Podkreslono réwniez
role szczepien ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych. Uczniowie oraz nauczyciele
pozytywnie odniesli sie do prowadzonych dziatan, podkreslali wazno$¢ przekazanych informacji.
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PSSE w Rybniku

W miesigcu wrze$niu pracownicy PSSE w Rybniku skupili sie gtdwnie na realizacji Akcji pt.
»Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych”. Na potrzeby tej interwencji przygotowane zostaty
warsztaty edukacyjne dla dzieci miodszych klas szkoty podstawowej, ktore nastepnie
przeprowadzono w chetnych szkotach na terenie dziatalno$ci PPIS w Rybniku. Dodatkowo
w czasie catego miesigca dystrybuowano materiaty edukacyjno-informacyjne dotyczace zaréwno
profilaktyki choréb zakaznych jak i promocji szczepien. Podczas zaje¢ dzieci przypomniaty sobie
czym jest zdrowie i jak o nie dba¢, czym s3g choroby zakazne i jak najlepiej sie przed nimi chroni¢.
Nastepnie w cze$ci praktyczniej dzieci testowaty czy prawidlowo myja raczki. Dzieki takiemu
doswiadczeniu najmtodsi, uswiadamiali sobie, ze ich codzienne mycie rak nie zawsze jest
skuteczne i poznali obszary dtoni ktére dotad byty pomijane. Poprzez zabawe i do§wiadczenia
uczniowie przypomnieli sobie jak ogromne znaczenie ma zachowywanie higieny osobistej oraz
prawidtowe mycie ragk w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wielu chor6b zakaznych.

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-
_ EPIDEMIDLORICZNA

W RYBNIKY
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PSSE w Bytomiu

W ramach kampanii edukacyjno-informacyjnej ,Bezpieczny powrét do szkoty” zainicjowanej
przez Gtowny Inspektorat Sanitarny i Ministerstwo Edukacji i Nauki w dniach od 12 do 14
wrze$nia, Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bytomiu mieli przyjemnos$¢ wtaczy¢ sie w akcje ,Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych”
w wybranych szkotach. Akcja miata na celu przekazanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
w zakresie dbania o zdrowie wtasne i najblizszych. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej
zorganizowali stoisko podczas zebran dla rodzicow w Zespole Szkét Administracyjno-
Ekonomicznych i Ogoélnoksztatcacych, w Szkole Podstawowej nr 4 im. Mikotaja Kopernika oraz
w Szkole Podstawowej nr 3 im. Wiadystawa Broniewskiego w Bytomiu. Dystrybuowali materiaty
informacyjno-edukacyjne wsrdd zainteresowanych oséb i udzielali porad dotyczacych m.in.
grypy, znaczenia i roli szczepien ochronnych, profilaktyki choréb zakaznych w jezyku polskim
i ukrainskim. Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem wsréd rodzicéw i nauczycieli. Ponadto
w powyzszych szkotach nauczyciele przeprowadzili lekcje w trakcie ktérych zapoznali uczniow
z filmami edukacyjnymi dotyczacymi profilaktyki choréb zakaznych.

41-94.0 Piekary Slaskie
ul. Gimnazjalna 24 X

__[%vraz 287 29 60,695 950 15‘9 4 ZSA—EiO
- < _piekary.p! 2 77
/7€ -mail: cekretariat@aze.piel u o
.@ e e .@ - BIP
Jestes tuta): Start > Aktualnosci > Tydzien dla

profilaktyki
—
- prm—
TYDZIEN DLA PROFILAKTYKI “Tydzien dla profilaktyki choréb
zakazZznych" - bezpieczny powrét do
Nasza szkota przystepuje do akcji “Tygadnia dla profilaktyki szkoty.

choréb zakaznych', ktérego celem jest przekazywanie

wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do dbania o zdrowie -
wtasne i najblizszych. Uczniowie zostang zapoznani z
ciekawymi materiatami edukacyjnymi oraz beda
uczestniczyé w zajeciach propagujacych korzysci dotyczace
zdrowia i wezesnej profilaktyki.

n > £
12 do 16 wrzesnia 2022 r. w naszej szkole trwa

Tydzien dla
= . profilaktyki chorob
o zakaznych “Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych” -
bezpleczny powrét do szkoly

W ramach akcji odbywajg sie interesujgce
spotkania, rowniez godziny wychowawcze, na

ktorych uczniowie beda uswiadamiaé sobie
sotrzeby dbania o wtasne zdrowie oraz
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PSSE w Sosnowcu

Wrzesien w sosnowieckich szkotach rozpoczat sie realizacja ogdlnopolskiej Akcji “Tydzien dla
profilaktyki chordéb zakaznych”. W wiekszos$ci szkot, dziatania edukacyjne skierowane byty do
uczniéw, rodzicow i opiekunéw oraz calej spotecznosci szkolnej. Nauczyciele biologii
i pielegniarki Srodowiska szkolnego na lekcjach biologii lub godzinach wychowawczych w formie
pogadanek i prelekcji oraz warsztatow, przekazywali informacje dotyczace zasad profilaktyki
chor6b zakaZnych z naciskiem na szczepienia przeciwko grypie sezonowej oraz COVID-19.
W miejscach dostepnych dla uczniéw organizowano ekspozycje materialéw edukacyjnych oraz
wystawy prac plastycznych w ww. temacie. Wazne informacje zamieszczano réwniez na stronach
internetowych i Facebooku placéwek oraz w dziennikach elektronicznych. Rodzicom i opiekunom
uczniow, przekazano materiaty w wersji elektronicznej do samodzielnego zapoznania sie. Ogétem
akcja objeto 9 829 os6b.

C/\%_(LRQB,_ s |

PROFILAKITKA

PSSE w Zywcu

W szkotach powiatu zywieckiego odbyta sie Akcja , Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych”.
W ramach dziatan z zakresu profilaktyki w szkotach odbyty sie:
| spotkania z pielegniarka szkolng - u$wiadamiajace cel szczepien przeciwko chorobom
zakaznym;
| zajecia plastyczno-techniczne - promujace zasady wtasciwego postepowania w walce
z rozprzestrzenianiem sie chor6b zakaznych;
| przygotowanie ulotek, prezentacji, plakatéw i gazetek Sciennych na szkolnym korytarzu -
obrazujacych jak dba¢ o zdrowie i zapobiega¢ chorobom.
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Edukujemy seniorow

PSSE w Zywcu

13 wrzesnia w zywieckim kinie ,Janosik” podczas akcji w Klubie Seniora zainicjowano akcje
profilaktyczng skierowang do os6b starszych z powiatu zywieckiego. Na ten cel opracowano
materiaty edukacyjne dedykowane tej grupie wiekowej. Sktad pakietu to m.in.: kalendarz badan
profilaktycznych, materialy dotyczace profilaktyki grypy, czerniaka, chordb zakaznych itp.,
famigtowki i krzyzéwki o tematyce zdrowotnej oraz przepisy na przetwory zwiekszajgce
odpornos¢.
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JAWY CUKRZYCY

W RAMACH AKCJ1
%/ »ZDROWY SENIOR”

PSSE w Zawierciu
Il Jesienna Seniorada

29 wrzesnia, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zawierciu zorganizowat Il Jesienng Seniorade
pod hastem ,Zdrowy i bezpieczny senior”. Podczas imprezy odbywata sie degustacja miodéw
i oleju oraz ziotowych herbat. Swoje stanowisko miata Komenda Powiatowa Policji w Zawierciu,
Regionalne Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Zawierciu oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Zawierciu. Na stoisku informacyjno-edukacyjnym PSSE Zawiercie udzielano
porad dotyczacych zdrowego stylu zycia opartego na racjonalnej diecie, aktywnosci fizycznej,
wolnego od uzywek i uzaleznien. Zwracano uwage na zasady bezpiecznego korzystania
z promieni stonecznych, profilaktyke chordb przenoszonych przez kleszcze, znaczenie szczepien
ochronnych w zwalczaniu choréb zakaznych. Seniorzy mogli skorzysta¢ z masazu
zorganizowanego przez RCKU w Zawierciu oraz poczestunku w formie street foodu.

PSSE w Jaworznie
»Tydzien Seniora”

W dniach 20-26 wrze$nia w Jaworznie odbyty sie obchody Tygodnia Seniora. W drugim dniu tego
Swieta tj. 21 wrzes$nia, ktéry odbyt sie pod hastem ,,Aktywny Senior”, Miejskie Centrum Kultury
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i Sportu w Jaworznie zorganizowato zawody sportowe dla senioréw, podczas ktérych pracownik
Oswiaty Zdrowotnej PSSE Jaworzno prowadzit punkt informacyjno-edukacyjny. Seniorzy, ktérzy
uczestniczyli w wydarzeniu mogli wzig¢ udzial w zawodach sportowych, treningach fitness,
relaksacji oraz skorzystac z konsultacji zdrowotnych. W punkcie informacyjno-edukacyjnym PSSE
Jaworzno uczestnicy mogli zasiegna¢ informacji oraz uzyska¢ materiaty edukacyjne dotyczace
zasad bezpiecznego grzybobrania, szczepien ochronnych, informacji o miejscach udzielania
pomocy osobom chcacym zerwaé z natogiem palenia papieroséw, zdrowym odzywianiem itp.
Dodatkowo osoby palace mogty skorzystac z badania tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Dla
wszystkich chetnych bylty przygotowane doswiadczenia z uzyciem narko- i alkogogli. Stoisko
cieszyto sie sporym zainteresowaniem. Na zakonczenie wydarzenia zwyciezcy rywalizacji
sportowych otrzymali pamigtkowe medale oraz nagrody od organizatoréw.

Inne dziatlania

PSSE w Tychach
AKkcja profilaktyczna z okazji ,Dnia Czystego Powietrza” w Slaskim Ogrodzie
Botanicznym w Mikolowie

11 wrze$nia w Slaskim Ogrodzie Botanicznym w Mikotowie odbyty sie obchody ,Dnia Czystego
Powietrza”. Podczas wydarzenia mozna byto wystucha¢ ciekawego wyktadu nt. wptywu ro$lin na
jako$¢ powietrza w miastach, wzia¢ udziat w grze terenowej, zajeciach edukacyjnych, zielarskich
czy przyrodniczych. Na stoisku edukacji zdrowotnej pracownicy PSSE w Tychach promowali
przedszkolny program ,Czyste powietrze wokdt nas” oraz zycie wolne od natogéw.
Zainteresowane osoby mogty rdwniez zabra¢ ze sobg materiaty informacyjne dotyczace innych
tematéw m.in. szczepien ochronnych, profilaktyki choréb zakaznych, HIV/AIDS, wszawicy czy
bezpiecznego stosowania antybiotykéw. Ochotnicy mogli sprébowac utozy¢ wieze z papierowych
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kubkéw w alko- i narkogoglach, ktoére symuluja wiele skutkéw uzywania alkoholu czy
narkotykéw. Najmtodsi rozwigzywali rebusy i zagadki dotyczace zdrowego stylu zycia, za co
zostali nagrodzeni naklejkami i komiksami edukacyjnymi.

Powiatowa Stacja Sanitarno- .
Epidemiologiczna w Tychach

stanowisko edukacyjno-informacyjne

niedziela, 11.09.2022, godz. 12:00-18:00

CHCEMY 2YC ]
BEZ DYMU.

,Szkolna Ulica”

Z okazji Europejskiego Tygodnia Mobilnosci przy Szkole Podstawowej nr 5 z Oddziatami
Integracyjnymi w Tychach zrealizowano projekt ,Szkolna Ulica” promujgcy idee ograniczania
ruchu przy placéwkach oswiatowych. Organizatorzy przygotowali wiele atrakcji m.in. Strefe Gier
Podworkowych, Strefe Ciszy, Strefe Eko, Strefe Bezpieczenstwa, Strefe Edukacji i Kawiarenke.
Mozna byto wzig¢ udziat w popularnych grach m.in. berek, gra w klasy, skakanie na skakance
i w ,gume”, hula hop, przecigganie liny czy zabawy z chustg ,Klanzy”. Na najmtodszych
uczestnikow czekaty takze materiaty plastyczne przeznaczone do rysowania na asfalcie. W Strefie
Bezpieczenstwa swoje stoiska mialy Straz Miejska, Komenda Miejska Panstwowej Strazy
Pozarnej, Komenda Miejska Policji w Tychach oraz PSSE Tychy. Tu na stoisku dostepne byty
materiaty dotyczace realizowanych przez nas akcji prozdrowotnych. Uczestnikom naswietlono
problem spozywania alkoholu i uzywania $rodkéw psychoaktywnych w kontekscie uczestnika
ruchu drogowego. Uczniom wskazano, jak wiele zta wyrzadzi¢ moze picie alkoholu czy uzywanie
substancji psychoaktywnych. Mogli oni rowniez sprébowac przej$¢ tor przeszkoéd w alko-
i narkogoglach lub utozy¢ wieze z papierowych kubkéw. Stoisko cieszyto sie duzym
zainteresowaniem. Najmtodszym wreczano naklejki edukacyjne oraz ulotki profilaktyczne.
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,Pogadajmy o zdrowiu”- czyli akcja edukacyjna wsréd dzieci Swietlicy
srodowiskowej

15 wrzeénia odbyly sie zajecia edukacyjne w Swietlicy Wsparcia Dziennego ,NADZIEJA”
w Bieruniu. Dzieciom przypomniano, jak wazne jest zachowanie podstawowych zasad higieny,
dbanie o urozmaicong diete i regularne odzywianie. W ramach realizacji akcji poruszane byty
réwniez tematy dotyczace codziennej aktywnosci fizycznej, dbania o prawidtowa postawe ciata
i umiejetne pakowanie i noszenie plecaka szkolnego. Na zakonczenie prezentowano film nt.
zagrozenia dla naszego zdrowia, jakie niesie ukaszenie przez kleszcza.

ELEMENTY HIGIENY
POMIESZCZEN

= =
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PSSE w Zywcu
»Bieg po COOLture”

18 wrzesnia na obszarze Zabytkowego Parku Habsburgéw w Zywcu odbyla sie IV edycja eventu
sportowego pt. ,Bieg po COOLture”. Organizatorzy wydarzenia Klub Fotograficzny PTTK , Gory
Bez Cenzury” oraz Oddziat Babiogérski PTTK w Zywcu przygotowali dla zawodnikéw i ich rodzin
liczne atrakcje. Przedstawiciele Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu zostali
zaproszeni do wziecia udzialu w wydarzeniu. Dla uczestnikéw spotkania zorganizowano Punkt
Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien. Kazdy z zawodnikéw oczekujgcych na rozpoczecie
biegu miat mozliwo$¢ pomiaru ci$nienia, saturacji krwi, czy przymierzenia alko- i narkogogli
i wykonania w nich prostych ¢wiczen uswiadamiajgc sobie tym samym zagrozenie ptynace
z przyjmowania Srodkow psychoaktywnych. Mtodszym uczestnikom z kolei proponowano gry
edukacyjne i testy dotyczace zasad prowadzenia zdrowego stylu zycia. Za udzielenie poprawne;j
odpowiedzi dzieci otrzymaty plany lekcji i naszyjniki z koralikami. Dodatkowo prowadzono w tym
dniu dystrybucje materiatéw edukacyjnych zwigzanych z promowaniem zdrowego stylu zycia.
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Festiwal ,Zywiec miasto zmySLOW”

,Zywiec miasto zmySLOW” to preznie rozwijajacy sie festiwal, ktéry po raz kolejny zaprosit
w swoje progi wielu wybitnych artystow i naukowcdw. Podczas tegorocznej edycji organizatorzy
zadbali rowniez o szerzenie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien. Na te okoliczno$¢ w dniu
20 wrzeénia zaproszono Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i TrzezZwego Stylu Zycia ,SZANSA”,
ktére przygotowato program profilaktyczny dla mtodziezy. Do wspétpracy w tym dniu zostali
zaproszeni pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu, ktérzy swoimi dziataniami w obszarze
profilaktyki wpasowali sie w tematyke wydarzenia. Uczestnicy wydarzenia mieli mozliwo$¢
zatozenia alko- i narkogogli celem uswiadomienia sobie zagrozen wynikajgcych z zazywania
substancji psychoaktywnych i spozywania alkoholu. Dodatkowo w Punkcie Promocji Zdrowia
prowadzono dystrybucje materiatdw tematycznie zwigzanych z nastepujacymi tematami:
problem nowych narkotykow, profilaktyka HIV/AIDS, HPV czy palenia tytoniu.

Profilaktyka srodkow psychoaktywnych wsréod mlodziezy

21 wrze$nia pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Zywcu we
wspoétpracy z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji w Zywcu zorganizowali dla
mtodziezy z Zespotu Szko6t Ogolnoksztatcacych i Technicznych w Miléwce akcje profilaktyczng
skupiong wokét tematu uzaleznien. W pierwszej czesci akcji pracownik PSSE w Zywcu
przeprowadzit wsréd ucznidw pogadanke dotyczaca uzaleznienia od sSrodkdw psychoaktywnych
(alkoholu i nowe narkotyki), ponadto ukazano mechanizm powstawania uzaleznienia,
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przedstawiono fakty i obalono mity w tym temacie, wskazano na konsekwencje zdrowotne
i prawne zwigzane z przyjmowaniem i posiadaniem tego typu Srodkéw. W kolejnym etapie
spotkania pracownik PSSE w Zywcu oméwit przy pomocy prezentacji multimedialnej problem
uzaleznienia od e-papierosdw, ukazat sktad dymu tytoniowego i jego szkodliwy wptyw na
organizm czlowieka, przedstawit rozne produkty zawierajace w sktadzie nikotyne. Przedstawiciel
KPP w Zywcu natomiast zwrdcil uwage na odpowiedzialno$¢ karng w omawianym obszarze,
poruszyt kwestie hejtu w Internecie, a takze przeprowadzit wsréd zgromadzonych testy przy
uzyciu alko- i narkogogli przedstawiajgc tym samym przykre konsekwencje wynikajace z siegania
po tego typu $rodki.

PSSE w Rudzie Slaskiej
»Bieg dla zdrowia psychicznego”

24 wrzesnia, pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Epidemiologii PSSE w Rudzie
Slaskiej uczestniczyli w sportowej imprezie plenerowej, pt. ,Bieg dla zdrowia psychicznego”
organizowanej przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej.
Zaréwno biegacze jak i mieszkancy miasta mieli mozliwo$¢ odwiedzenia stanowiska Promocji
Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PSSE w Rudzie Slaskiej. Zainteresowane osoby mogty pobra¢
wystawione materiaty informacyjno-edukacyjne oraz skorzysta¢ z symulatoréw Srodkow
psychoaktywnych, tj. alko- i narkogoli. Stanowisko cieszyto sie zainteresowaniem przybytych na
impreze biegaczy i os6b dopingujacych.
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Pogadanka dla dzieci przedszkolnych

W dniach 16 i 28 wrze$nia, pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Higieny Dzieci
i Mtodziezy PSSE w Rudzie Slaskiej uczestniczyli w pogadankach z dzie¢mi przedszkolnymi na
temat prawidtowego mycia rak. Dodatkowo przeprowadzono do$wiadczenie z uzyciem oleju
jadalnego i majeranku, obrazujace nagromadzenie bakterii i wiruséw, w szczeg6lnosci na
dioniach. Dzieci mialy za zadanie doktadne umycie rak, korzystajac z cieptej biezacej wody oraz
mydta, tak aby skdra rak nie byta ttusta i nie byto widocznych sladéw majeranku. W/w akcje miaty
miejsce w Przedszkolach Miejskich nr 28 i nr 32 w Rudzie Slaskiej i cieszyly sie duzym
zainteresowaniem, nie tylko dzieci, ale rowniez pedagogéw.
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PSSE w Myszkowie
Prelekcja dotyczaca zdrowego stylu zycia

14 wrze$nia w Szkole Podstawowej w Zarkach Letnisku dla klas VII i VIII zorganizowano prelekcje
dotyczaca zdrowego stylu zycia. W ramach wspétpracy Oswiaty Zdrowotnej oraz Sekcji ZywnoSci,
Zywienia i Przedmiotéw Uzytku glos zabrali upowaznieni przedstawiciele Pafnstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myszkowie - dr inz. Ewa Surma oraz mgr Aleksandra Zok
omawiajac najwazniejsze kwestie dotyczace zdrowego stylu zycia. Szczegdlnie istotnym tematem,
ktéry zostat poruszony podczas spotkania, byta kwestia dotyczaca prawidtowo zbilansowanej
diety jako podstawy zdrowego i dtugiego zycia.

ZDROWY STYL ZYCIA

& =

PSSE w Zawierciu
Zawiercianski Festiwal Dobroczynnosci

4 wrze$nia w Parku Miejskim w Zawierciu odbyt sie Festiwal Dobroczynnosci zorganizowany
przez Urzad Miejski w Zawierciu przy wspétpracy z Miejskim Osrodkiem Kultury w Zawierciu,
Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Zawierciu, Galeria Stara t.aznia w Zawierciu, Mtodziezowa Rada
Miasta Zawiercie, Zawiercianskim Forum Mtodziezy, Stowarzyszeniem Zawiercie Odnowa,
Stowarzyszeniem Pomocy Potrzebujagcym ADSUM, Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
w Zawierciu oraz Regionalnym Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Zawierciu. Na najmtodszych
czekaty liczne atrakcje: dmuchance, pluszaki, malowanie buzi, gry i warsztaty. Nie zabrakto takze
aktywnos$ci sportowych, w tym turnieju boule, capsel cup czy mozliwosci skorzystania
z hulajn6g rowerowych. Takze na senioréw czekaty atrakcje, m.in. kalambury,
miedzypokoleniowe warsztaty tworzenia eko-toreb, stoiska na temat zdrowego odzywiania
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i stylu zycia, ktére prowadzit pracownik PSSE w Zawierciu. Udzielano porad dotyczacych stylu
zycia opartego na racjonalnej diecie, aktywno$ci fizycznej, wolnego od uzywek i uzaleznien.
Zwracano uwage na zasady bezpiecznego Kkorzystania z promieni stonecznych, profilaktyke
chordéb przenoszonych przez kleszcze, znaczenie szczepien ochronnych w zwalczaniu choréb
zakaznych.

POWIATOWA STACJA ___
SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA
W ZAWIERCIU

www.psse-zawiercie.internetdsl.pl

Akcja profilaktyczna w przychodni

13 wrze$nia w Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Zdzistaw Graca pracownik Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Zawierciu zorganizowat punkt informacyjno-edukacyjny,
w  ktérym wyeksponowano materiaty edukacyjne dotyczace m.in. promocji szczepien
ochronnych, profilaktyki 40+, profilaktyki §rodkéw psychoaktywnych w tym palenia tytoniu,
profilaktyki zakazenn SARS-Cov2 oraz bezpiecznego stosowania antybiotykéw. Podczas akcji
podnoszono wiedze i Swiadomo$¢ pacjentéw, rodzicow matych pacjentéw oraz pracownikéw
medycznych poradni na temat znaczenia szczepien ochronnych dla zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem najbardziej wrazliwych i podatnych grup ludzi. Promowano styl zycia wolny od
uzywek. Prowadzono pogadanki i konsultacje, wyeksponowano materialty informacyjno-
edukacyjne. Edukacja objeto okoto 60 0s6b.
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PSSE w Czestochowie
Projekt ,Zdrowe Zycie”

17 i 18 wrzes$nia Czestochowe odwiedzita Mobilna Strefa Zdrowia w ramach projektu ,Zdrowe
Zycie”. Mate miasteczko ulokowane zostato na placu za Domem Pielgrzyma na Jasnej Gorze.
Mieszkancy miasta oraz pielgrzymi korzystali z bezptatnych badan i konsultacji lekarskich.
Projekt ,Zdrowe Zycie” po$wiecony jest profilaktyce zdrowotnej i przygotowany zostat przez
Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, NFZ oraz PZU S.A. Do akcji, ktora
odbywa sie pod patronatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy oraz Malzonki Prezydenta Agaty
Kornhauser-Duda wiaczyta sie rdéwniez Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Czestochowie, ktérej pracownicy udzielali porad z zakresu bezpieczenstwa zywnosci -
znakowania $rodkéw spozywczych oraz wtasciwego przechowywania zywnosci. Ponadto
udzielano informacji dotyczacych profilaktyki choréb zakaznych oraz szczepien ochronnych.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie rowniez porady zwiagzane z profilaktyka zatrué¢ grzybami.
Obecny na miejscu grzyboznawca oraz klasyfikator grzybow udzielal informacji zwigzanych
z bezpiecznym grzybobraniem, w szczegdlnosSci zwracano uwage na cechy podobienstw grzybéw
jadalnych i trujgcych. Podczas akcji informowano réwniez o dziataniach Inspekcji Sanitarnej
majgcej na celu promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych, a takze
zachecano do szczepien ochronnych, jako najskuteczniejszej profilaktyki chorob zakaznych.
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PSSE w Rybniku
»Rodzina jest wazna”

4 wrze$nia na rybnickim kampusie odbyt sie kolejny piknik pod hastem "Rodzina jest wazna". Na
odwiedzajacych czekato mnéstwo atrakcji dla starszych i dla mtodszych! Konkursy, zawody,
animacje, zjezdzalnie i dobra muzyka, konsultacje medyczne z badaniem ekg, stoisko
informacyjno-edukacyjne Policji oraz Sanepidu.
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PSSE w Chorzowie
XI Piknik Organizacji Pozarzadowych w Swietochtowicach

24 wrze$nia Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie uczestniczyta w XI
edycji Pikniku Organizacji Pozarzadowych w Swietochtowicach. Podczas trwajacego wydarzenia
uczestnicy mieli okazje odwiedzi¢ stanowisko profilaktyczne przygotowane przez pracownikéw
PSSE w Chorzowie na ktérym promowano bezpieczne grzybobranie, udzielano informacji na
temat szczepien ochronnych, zachecano do badan profilaktycznych i ochrony przed kleszczami.
Rodzice, opiekunowie obecni na pikniku chetnie rozmawiali z pracownikami Stacji na tematy
zwigzane z uzaleznieniami od $rodkéw psychoaktywnych wsréd mtiodziezy. Ponadto osoby
zainteresowane mogty przekona¢ sie jaki wptyw ma alkohol i narkotyki na sprawno$c¢
psychomotoryczng zaktadajac alko i narkogogle- symulatory zazywania $rodkéw
psychoaktywnych.

PSSE w Bytomiu
Akcja profilaktyczna polaczona z czytaniem bajki profilaktycznej ,Przygodny
dzielnego niedZwiadka Szczepana”

21 wrze$nia dzieci z wybranej grupy Miejskiego Przedszkola nr 13 w Piekarach Slaskich miaty
okazje wystucha¢ bajki profilaktycznej pt. ,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana”, ktora
w prosty i ciekawy sposo6b ttumaczy dzieciom, jak dziataja szczepienia ochronne oraz odpowiada
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na pytanie, dlaczego szczepienia sg tak wazne w Zzyciu cztowieka. Podczas spotkania pracownik
Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu, przeprowadzit
pogadanke na temat przestrzegania zasad higieny rak oraz wspierania odpornosci. Spotkanie
z niedZwiadkiem Szczepanem jak zawsze wzbudzito duze zainteresowanie. Jednym z celéw akcji
jest przekazywanie wiarygodnych, przystepnych informacji na temat szczepien. Tylko w ten
spos6b mozna walczy¢ ze szkodliwymi mitami na ich temat. Dzieki bajce o niedZwiadku
Szczepanie juz najmtodsi mogg zrozumie¢, jak dziataja szczepienia ochronne oraz dlaczego sg tak
wazne dla kazdego znas. Dzieci aktywnie wilaczyly sie w zajecia, chetnie odpowiadaty na
zadawane pytania oraz demonstrowaty prawidtowe mycie rak. Na zakonczenie zaje¢, kazde
dziecko w nagrode otrzymato breloczek ,,misia”.

Akcja profilaktyczna ,Bytomska Wampiriada ”

28 wrzes$nia na zaproszenie Zarzadu Oddziatu Rejonowego PCK w Bytomiu pracownicy Sekcji
Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu uczestniczyli
w XV Akcji krwiodawstwa pod nazwa ,Bytomska Wampiriada ”. Mieszkancy Bytomia mogli
bezptatnie zmierzy¢ ci$nienie tetnicze krwi, poziom cukru we krwi, poziom tlenku wegla
w wydychanym powietrzu, wykona¢ okreslone zadania w okularach typu alko- i narkogogle,
wyrobi¢ karte EKUZ oraz uczestniczy¢ w pokazach pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Uczestnicy spotkania w przygotowanym punkcie promocji zdrowia mogli uzyska¢ informacje
z zakresu zdrowia publicznego tj. znaczenie i roli szczepien ochronnych, zapobiegania
uzaleznieniom (tyton, alkohol, substancje psychoaktywne) i dziatania antybiotykéw. Uktadanie
puzzli, tor przeszkodd, uktadanie wiezy z 6 kubkoéw z wykorzystaniem alko- i narkogogli to forma
zaje¢, w czasie ktoérych mozna byto sprawdzi¢, jak zachowuja sie zmysty narazone na dziatanie
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$srodkow psychoaktywnych. Wsréd oséb palacych papierosy przeprowadzono pomiary stezania
tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Celem badania byta ocena wptywu palenia papieroséw
na poziom stezenia tlenku wegla w uktadzie oddechowym palacza. Lacznie udziat wzieto 300
0s6b. Podczas akcji zarejestrowano 33 osoby, 22 krwiodawcéw oddato krew w tym 6 osdb po raz
pierwszy. Pozyskano 9 900 ml krwi.
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PSSE w Gliwicach
»ZabrzanskKi bieg dla serca”

25 wrze$nia Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach, wzieta udziat
w akcji zorganizowanej przez Szkote Podstawowg nr 30 w Zabrzu pt. "Zabrzanski bieg dla serca”,
ktérego Honorowym Patronatem byt Prezydent Miasta Zabrze. W akcji wziety udziat osoby po
przeszczepie serca, ale roéwniez spoteczno$¢ lokalna, ktéra aktywnie brata udziat
w zorganizowanych przedsiewzieciach. Na miejscu znajdowaty sie stoiska edukacyjne Slaskiego
Centrum Chorob Serca, na ktérych mozna byt przeprowadzi¢ badania poziomu cukru,
cholesterolu, zmierzy¢ ci$nienie oraz wskaznik BMI wraz z porada dietetyka. Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Gliwicach promowata szczepienia ochronne jako jeden ze sposéb
profilaktyki choréb zakaZnych, nie zabrakto tematyki zwigzanej z profilaktyka HIV/AIDS,
paleniem tytoniu, antybiotykéw, nowych narkotykdéw, bezpiecznego grzybobrania, nowotworéw
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oraz pogadanek z najmtodszymi na temat dbania o higiene czy zdrowego odzywiania. Duzym
zainteresowaniem cieszyto sie badanie poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz
alkogogle. Nie zabrakto pysznych i zdrowych przekasek. Liczba uczestnikoéw ok. 1000 oséb.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdan z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



