BADAM SIE
mam Pewnose

SZyJKI macicy’?

Rak szyjki macicy jest jednym z najbardziej ,podatnych
na profilaktyke” nowotwordw ztosliwych u kobiet.

Badania cytologiczne umozliwiaja wykrycie choroby
na bardzo wczesnym etapie - na etapie stanow
przedrakowych, ktore sa wyleczalne w 100%.

PAMIETA)J!
Jesli jestes kobieta w wieku 25-59 lat, raz na 3 lata

masz prawo do bezptatnej cytologii.




Jakie sa czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki macicy?

» przewlekte zakazenie onkogennymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego,
= WCZesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego,

» wieloletnie stosowanie hormonalnych lekéw antykoncepcyjnych,

» duza liczba partnerow ptciowych,

« duza liczba poroddw,

» wieloletnie palenie papierosow,

 niski status socjoekonomiczny.

Co to jest cytologia?

Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne i bezpieczne badanie komorek
z szyjki macicy. Badanie to pozwala wykry¢ stany przednowotwaorowe
i nowotworowe szyjki macicy, w czasie kiedy nie ma zadnych objawow. Daje nam
mozliwos¢ oceny, czy znajdujemy sie w grupie ryzyka na zachorowanie na raka
szyjki macicy. Do pobrania rozmazu cytologicznego, wykonywanego przez lekarza
ginekologa lub potozna, wykorzystuje sie sprzet jednorazowego uzytku,
tj. wziernik ginekologiczny i szczoteczke cytologiczna.

Badanie cytologiczne polega na zatozeniu wziernika do pochwy, pobraniu za
pomoca szczoteczki komaorek znajdujacych sie na tarczy i w kanale szyjki macicy,
a nastepnie natozeniu rozmazu na szkietko cytologiczne. Rozmaz przekazywany
jest do oceny mikroskopowe].

Jak sie przygotowac do badania cytologicznego?

» nNa badanie nie nalezy zgtaszac sie w czasie krwawienia miesigczkowego,

» na pobranie cytologii najlepiej zgtosi¢ sie nie wczesniej niz 4 dni
po ostatnim dniu miesiaczki i nie pdzniej niz 4 dni przed rozpoczeciem
miesigczki,

» co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy
stosowac zadnych lekéw dopochwowych,

« od ostatniego badania ginekologicznego/USG przezpochwowego powinien
uptynac co najmniej 1 dzien.

_RAK SZYJKI MACICY NIE JEST CHOROBA UWARUNKOWANA GENETYCZNIE.
KAZDA KOBIETA, W KAZDYM WIEKU, MOZE BYC NARAZONA NA ZACHOROWANIE.

REGULARNE WYKONYWANIE BADAN CYTOLOGICZNYCH JEST SKUTECZNA
METODA PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY.

Dowiedz sie wiecej na www.mz.gov.pl/profilaktyka
Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024




