' Profilaktyka swoista (skierowana Profilaktyka nieswoista (skierowana ZDROWIE NA
przeciw konkretnej chorobie): przeciw wielu chorobom): P’ERWSZYM M’E:’scu

- Szczepienia to podanie (domiesniowe, - Ogodlne wzmacnianie odpornosci ; il
podskorne, srodskorne, doustne, donosowe) poprzez: o prOf//thyka w Oij/.
preparatu przeciw chorobie zakaznej w celu - racjonalne odzywianie (owoce, . . . . . 2
sztucznego uodpornienia przeciwko tej warzywa, petnoziarniste produkty Zyj zdrowo ~ zapobiegaj zamiast leczyc!
chorobie. . : . :

fﬁgjiﬁf@gﬁ;?gg;gpgfe MILSO, Profilaktyka to zapobieganie
. S H 1 - 1 d 1 . .Y [ ]
naj\fvzigﬁsligcli Lé\;vizéanr;eeésijzeadjfcyr%?z - regularna aktywnosé fizyczna hegatywnym Z.laW'SkO”n;

(ok 150 min. tygodniowo), w tym chorobom zakaznym.
- W Polsce realizowane sa zgodnie z obowia- - odpovv!edma ilos¢ snu,
zUjacym Programem Szczepierh Ochron- - unikanie uzywek,
nych (PSO, tzw. kalendarz szczepien). - hartowanie.
- Dla 0sob przebywajacych na terenie RP - Higiena osobista — troska o ogdlny stan
dtuzej niz 3 miesigce sy obowigzkowe | zdrowia oraz czystos¢ ciata, czeste mycie
bezptatne. rak.

- Do obowiazkowych szczepien naleza
szczepienia przeciw: gruzlicy, wirusowemu
zapaleniu watroby typu B (WZW B), rotawi-
rusom, btonicy, tezcowi i krztuscowi, ostre-
Mu Nnagminnemu porazeniu dzieciecemu
(poliomyelitis), inwazyjnemu zakazeniu
Haemophilus influenzae typu B (Hib), odrze,
swince, rozyczce, inwazyjnym zakazeniom
Streptococcus pneumoniae.

- Unikanie kontaktu z chorymi lub izola-
Cja 0sob chorych.
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CneuundiyHa npodinakTmka
(cnpssMoBaHa NPOTU KOHKPETHOIro
3axBOpPIOBaHHSA):

- BakuMHauiga — Le BBegeHHA
(BHYTRILLHBbOM'A30BO, NiALWKIPHO,
BHYTPRILIHbOLLIKIPHO, MepopanbHOo,
IHTPaHa3a/IbHO) NpenapaTy NPOoTH
IHDEKLIMHOIo 3axXBOPOBAHHSA 3 METOKO
LWTYYHOrO iMYyHI3aLii MpOoTW LbOro
3axBOPIOBaHHA.

- llenneHHsa BBaXKatoTbCa OOHUM i3
HaMBINbLUMX OOCATHEHD MeOUMLUMHN.

- Y Monblyi WenaeHHs BNpoBaayKyoTbCa
BIiOMOBIAHO 00 YMHHOI MpOorpamMmy 3axmMCcHMNX
wenneHb (PSO), Tak 3BaHWIM KaneHdap
LenneHsb.

- [1na oci6, aki nepebyBatoTb Ha TepUTOPIi
Mol 6inble 3 Micaui, LLernieHHa €
000B'A3KOBMMM Ta BE3KOLLTOBHUMMU.

- [10 0060B'A3KOBMX BIAHOCATLCA LEMNEHHS
NpoTK: Ty6epKynbo3y, renatuty B,
pOTaBipycCiB, AMPTEPIl, NPaBLA Ta KaLUOKY,
FrOCTPOro nonioMienity, remodinbHa
nHbekuia Tmny b (Hib-iHdekuia), kopy,
IHPEKLIMHOro NapoTUTY, KPaCcHyxXM, IHpeKLi,
BMKNMKaHIi Streptococcus pneumoniae.
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HecneuundiyHa npodinakTmnka
(cnpaMoBaHa NpoTn 6araTbox
3axXBOPIOBaHb):

- 3aranbHe 3MILHEHHA IMYHITETY LLUMTAXOM:

- MOBHOUIHHOMO xap4yBaHHSA (GPYKTK,
OBOUYI, LLISTbBHO3EPHOBI MPOOYKTW,
CONMiIHHA, HEeXKMPHE M'aco, prba,
FrOpIX¥ Ta HACiHHA),

- perynapHoi GisnyHoi akTUMBHOCTI
(B cepenHbomy 150 XBUAMH Ha
TUXAOEHD),

- MOBHOLIHHOIO CHY,

- YHWKaHHSA WKIAIMBUMX 3BUYOK
(HaOMipHE BXXMBAHHSA afKOrofto,
naniHHA, BXXVMBaAHHA HapPKOTUKIB)

- 3araproByBaHHA.

- OcobucTa riricHa: CTeXXMTM 3a 3arallbHUM
CTaHOM 300POB'AM I TMrieHa Tifla, 4aCTo MUTU

PYKM.

- YHUKHEHHS KOHTaKTYy 3 XBOPUMW TtOObM M
ab0 i3019LiA XBOPUX.
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340POB’g
HA NEPLIOMY MiclUI

— MPOPINAKTUKA B Aii!

XKnBu1 300p0oBO — KpaLue 3arobirtit XBopoby,

H>X 1liKyBaTMCh!

MpodginakTuka - ye
nonepeg)XxeHHsI HeratTuBHUX
SIBULLY, 30KpeMda iHpeKLUinHnx
30XBOPIOBAHb




