Zatgcznik do uchwaty nr 118/22/2019
Prezydium ZG ZOSP RP
z dnia 12 grudnia 2019 r.

ZWIAZEK OSP RP

REGULAMIN

Zasad przeprowadzania i oceny musztry dla zawodow
Mitodziezowych Druzyn Pozarniczych i Druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych

Pkt. 1

Po ustaleniu przez organizatora, ze w zawodach rozgrywana jest konkurencja musztry udziat
startujgcych w zawodach druzyn w konkurencji musztry jest obligatoryjny.

Pkt. 2
Konkurencje musztry ocenia trzyosobowy zespot sedziowski w sktadzie:

a) Sedzia nr 1 - ocenia prace dowddcy druzyny, oraz jest przetozonym catego zespotu
sedziowskiego,

b) Sedzia nr 2 - ocenia prace zawodnikéw nr: 2, 3, 4 i 5 w druzynach MDP lub zawodnikéw
pierwszej i drugiej roty w druzynach OSP,

c) Sedzia nr 3 - ocenia prace zawodnikoéw nr: 6, 7, 8 i 9 w druzynach MDP, lub zawodnikow
trzeciej roty, rozdzielaczowego, tacznika i mechanika w druzynach OSP (w zaleznosci od sktadu
druzyny).

Pkt. 3

Musztre nalezy przeprowadza¢ na rownym podiozu, pozwalajgcym na prawidtowe wykonanie
zadania i jego ocene.

Pkt. 4
Sktad druzyny przystepujgcej do zadania wykonania musztry liczy:
a) druzyna MDP - 9 oséb wraz z dowodca,

b) druzyna OSP startujagca w zawodach wg Regulaminu zawoddw sportowo-pozarniczych
Ochotniczych Strazy Pozarnych OSP-1/2011 - 8 oséb wraz z dowddcg,

c) druzyna OSP startujagca w zawodach wg Regulaminu Tradycyjnych Miedzynarodowych
Zawoddw Pozarniczych - 9 oséb wraz z dowodca.

W sktad druzyny moze wchodzi¢ dodatkowo zawodnik rezerwowy, nie podlega on jednak ocenie
komisji sedziowskiej.



Pkt. 5

1. Cztonkowie druiyny podczas ¢wiczenia musztry wystepujg w umundurowaniu i wyposazeniu
takim samym jak podczas ¢wiczenia bojowego (rozwiniecia bojowego).

2. Cztonkowie druzyny podczas ¢wiczenia musztry wystepujg w oznakowaniu funkcji zgodnym
z Regulaminami odpowiednio MDP 1/2010, OSP 1/2011 lub Regulaminu Tradycyjnych
Miedzynarodowych Zawoddw Pozarniczych.

3. Funkcja cztonka druzyny w ¢wiczeniu musztry nie jest rownoczesnie funkcjg w ¢wiczeniu bojowym
lub sztafecie pozarniczej.

4. Zaleca sie ustawienie druzyny wg wzrostu: od zawodnika najwyzszego, do najnizszego.

5. Kolejnos¢ w druzynie OSP startujgcej w zawodach wg Regulaminu zawoddéw sportowo-
pozarniczych Ochotniczych Strazy Pozarnych OSP-1/2011 przedstawia sie nastepujgco:

a) Dowddca,

b) Przodownik | roty,

c) Pomocnik przodownika | roty,
d) Przodownik Il roty,

e) Pomocnik przodownika Il roty,
f) Rozdzielaczowy,

g) tacznik,

h) Mechanik.

6. Kolejnos¢ w druzynie OSP startujgcej w zawodach wg Regulaminu Tradycyjnych
Miedzynarodowych Zawoddw Pozarniczych przedstawia sie nastepujaco:

a) Dowddca,

b) Przodownik I roty,

c) Pomocnik przodownika | roty,
d) Przodownik Il roty,

e) Pomocnik przodownika Il roty,
f) Przodownik lll roty,

g) Pomocnik przodownika Ill roty,
h) tacznik,

i) Mechanik.

7. W druzynie MDP zawodnicy ustawiajg sie w kolejnosci rosngcej numerow.

Pkt 6.

Przed éwiczeniem druzyna ustawia sie w wyznaczonym miejscu w kolumnie dwdjkowej, wedtug
wzrostu, zachowujac kolejnos¢. W tym momencie rozpoczyna sie ocena musztry.

Dowddca staje na czele kolumny, i wydaje komendy:
Druzyna — BACZNOSC
Za mna — MARSZ



Doprowadza druzyne na miejsce ¢wiczenia. Po dojsciu na miejsce wydaje komende:
Druzyna - STO)

Dowddca zajmuje miejsce prostopadle do szyku druzyny lub przed frontem druiyny i wydaje
komendy:

W lewo - ZWROT
BACZNOSC

Réwnaj - W PRAWO
BACZNOSC

Na prawo — PATRZ

Nastepnie podchodzi do sedziego nr 1 i sktada meldunek. Po ztozeniu meldunku zajmuje miejsce
przed frontem szyku druzyny i wydaje nastepujace komendy:

Druzyna - BACZNOSC
SPOCZNUI
W tyt - ROZEISC SIE
Nastepnie dowddca przeprowadza zbidrke. Dowddca wydaje komende:
Druiyna w szeregu — ZBIORKA

Po przeprowadzeniu zbiérki dowddca zajmuje miejsce prostopadle do szyku druzyny lub stojgc przed
frontem druzyny i kolejno wydaje komendy:

SPOCZNII

BACZNOSC

Réwnaj - W PRAWO

BACZNOSC

SPOCZNI

Kolejno - ODLICZ

W prawo - ZWROT

W tyt - ZWROT

W lewo - ZWROT

W tyt — ZWROT

Do dwéch - ODLICZ

W dwdéjki w prawo - ZWROT
Dowdédca wychodzi na czoto druzyny i wydaje komende:

Za mng - MARSZ

Dowdédca odprowadza druzyne na odpowiednia odlegtos¢, wykonuje w marszu zwrot , kierunek w tyt
na lewo” i defiluje przed komisjg sedziowska.

Przemarsz wykonywany jest zgodnie z wydawanymi komendami:
Druzyna - BACZNOSC
Na prawo - PATRZ



BACZNOSC
SPOCZNIJ

Wydanie tej komendy jest rownoznaczne z zakonczeniem oceny musztry. Po czym druzyna w szyku
marszowym opuszcza plac ¢wiczen.

Pkt 7.

1. Przed cwiczeniem druizyna otrzymuje 100 punktéw dodatnich. Suma punktéw podlega
sedziowskiemu pomniejszaniu odpowiednio za:

a) btednie wydang komende - 2 pkt.,

b) btedne wykonanie komendy: za kazdy przypadek 1 punkt. Jezeli podczas wykonywania tego
samego elementu musztry ten sam zawodnik popetni wiecej niz jeden btad - przyznaje sie
1 punkt karny,

2. Dodatkowo sedziowie przyznaja od 0 do 5 punktéw pomocniczych za prezentacje i jakosé
wykonania zadania.

3. Kolejnosci zajetych miejsc decyduje liczha punktéw punktacji gtéwnej. W przypadku réwnej iloéci
punktéw w punktacji gtéwnej, o kolejnosci zajetych miejsc decyduje punktacja pomocnicza.

Pkt 8.

Dowddca druzyny po zakoriczonym éwiczeniu ma prawo zapoznac sie z oceng wykonanego przez
druzyne ¢wiczenia musztry.

Pkt. 9.
Zatgczniki:
Zal. nr 1 - Zasady przeprowadzania musztry.
Zat. nr 2 - Szkic placu ¢wiczenia musztry,
Zal. nr 3 - Btedy podczas ¢wiczenia musztry.
Zat. nr 4 - Arkusz oceny musztry.

Zat. nr 5 - Protokodt sedziego.

Pkt. 10.

Zasady opracowane zostaty na podstawie Regulaminu Musztry Panstwowej Strazy Pozarne;.
(Dz. Urz. KG PSP 06.1.4 z dnia 01.07.2008).



Zatgcznik nr 1
do Zasad przeprowadzania i oceny musztry opracowanych
dla zawodow Miodziezowych Druzyn Pozarniczych
i Druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Zasady przeprowadzania musztry dla zawodow
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych i Druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych

Przed ¢wiczeniem druzyna ustawia sie w wyznaczonym miejscu w kolumnie dwéjkowej, zachowujac
kolejnosé:
1. Ustawienie w kolumnie dwdjkowej druzyny MDP:

B BERE
| N RIARE

2. Ustawienie w kolumnie dwojkowej druzyny OSP wg Regulaminu zawodéw sportowo-pozarniczych
Ochotniczych Strazy Pozarnych OSP-1/2011:

B E e G
]
@ E o

3. Ustawienie w kolumnie dwdjkowej druzyny OSP wg Regulaminu Tradycyjnych Migdzynarodowych
Zawoddw Pozarniczych:

& ® e e
@ @ O ®

W tym momencie rozpoczyna sig ocena musztry.
Dowddca staje na czele szyku, i wydaje komendeg:

Druzyna - BACZNOSC
Wszystkie komendy w miejscu dowddca wydaje w postawie zasadniczej.
Stojac na czele kolumny marszowej, dowddca wydaje komende odwracajac glowe w lewo.
Na komende ,Druzyna - BACZNOSC” druzyna przyjmuje postawe zasadnicza.
W postawie zasadniczej strazak stoi nieruchomo. Ciezar ciata spoczywa réwnomiernie na obu
stopach. Piety sq ziqczone, stopy zas rozwarte na szerokos¢ $rodkowej czesci podeszwy buta.
Nogi w kolanach wyprostowane, migsnie nég lekko naprezone. Tutow wyprostowany. Brzuch lekko
wciggniety, ramiona cofniete - na jednakowej wysokosci i réwnolegle do linii frontu. Rece opuszczone
i wyprostowane w fokciach. Palce zwarte i wyprostowane, palec srodkowy ufozony wzdftuz szwu
spodni (spédnicy). Gtowa podniesiona, wzrok skierowany na wprost, usta zamkniete.
Dowddca, stojgc na czele kolumny, wydaje komende (skftadajgcq si¢ z zapowiedzi i hasta komendy)
odwracajqc gtowe przez lewe ramie.
Zapowied? komendy podaje sie wyraznie, gfosem donosnym, przeciggajqc ostatniq zgfoske.
Hasto komendy (wydrukowane w regulaminie musztry wielkimi literami) podaje sie po krotkiej
przerwie, gtosno, wyraznie, krétko i dobitnie. Po hasle nalezy wykona¢ komende.
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Strazak w postawie zasadniczej:
Widok z przodu i z hoku ulozenie dioni |

Za mna — MIARSZ
Marsz rozpoczyna sig z postawy zasadniczej lewg nogg. Pierwsze trzy kroki wykonuje sie krokiem
defiladowym na wprost. Po pierwszych trzech krokach bez komendy maszeruje krokiem zwykiym.
Przejscie w krok zwykly muszg wykonaé réwnoczesnie wszyscy zawodnicy druzyny.
(nie jest btedem, jedli dowddca wyda komende , Kierunek, za mng - MARSZ”)
Strazak, rozpoczynajgc marsz krokiem defiladowym, podnosi stope na wysokos¢ okote 10 cm
i skierowany na wprost. Ruchy rqk wykonuje na przemian, robigc wymach rekq do przodu, zgina jg
w fokciu i plynnie przenosi tak, aby kciuk znalazt sie na dolnej czesci mostka. Dlori i przedramie
utozone w linii prostej réwnolegle do podfoza, palce ztgczone i wyprostowane, a krawed? kciuka
skierowana w strone tufowia - w odlegtosci okoto 5 cm od piersi. Reke przenosi do tytu (nie skrecajgc
dtoni) najkrétszq drogq, do oporu w stawie fokciowym i barkowym. Diugosé kroku - 70-80 cm.
Tempo marszu - 96-100 krokdéw na minute.
Maszerujgc  krokiem  zwyklym  strazak ma glowe uniesiong, tutéw  wyprostowany.
Wymach rgk swobodny - w takt marszu. Dfugosé kroku - 60-70 cm. Tempo - 96-100 krokow
na minute. Wysokosci podnoszenia stopy nie okresla sie. Nalezy lekko przybijaé stopami.

Straiak podczas marszu krokiem defiladowym

Druzyna - STOJ
Dowddca maszerujqcy na czele pododdziatu podaje komendy bez zatrzymywania sie, odwracajgc
gtowe w lewo. Komendy w marszu podaje sie tak, by hasto komendy padfo réwnoczesnie
z postawieniem lewej nogi przez strazaka (pododdziat).
Po zapowied:zi strazak zaczyna maszerowacd krokiem defiladowym, a po hasle ,STOJ” daje jeszcze
jeden krok i przystawia noge, po czym przyjmuje postawe zasadniczq.
Dowddca zajmuje miejsce prostopadle do szyku druzyny i wydaje komendy:
(nie jest btedem, jezeli dowddca zajmie miejsce przed frontem druzyny)
Zajmujgc miejsce prostopadle do szyku druzyny, dowddca wykonuje wykrok prawq nogg
z jednoczesnym zwrotem w lewo.
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W lewo - ZWROT
Druzyna réownoczesnie wykonuje zwrot w lewo.
Zwroty w miejscu wykonuje sie na komende: ,W lewo (w prawo, w tyt) - ZWROT”,
Zwrot w miejscu wykonuje sie na dwa tempa: tempo pierwsze - wykonanie zwrotu, tempo drugie -
energiczne dostawienie najkrotszq drogq nogi pozostawionej w tyle.
Zwroty w lewo i w tyf wykonuje sie w strone lewej reki, na obcasie buta lewej nogi i czubku prawego
buta, energicznie dostawiajqc najkrétszq drogq noge pozostawiong w tyle.
Zwrot w prawo wykonuje sie odwrotnie do zwrotu w lewo. W czasie zwrotu gorna czes¢ ciata
pozostaje jak w postawie zasadniczej; nég w kolanach nie zgina sie.

Uklad stop w czasie wykonywania zwrotdw:
W prawo w tyl

BACZNOSC
Druzyna przyjmuje postawe zasadnicza.

Rownaj - W PRAWO
Wszyscy zawodnicy jednoczesnie i energicznie zwracaja glowy w prawo, z wyjatkiem
prawoskrzydtowego, i stojg tak, aby prawym okiem widzie¢ tylko swego sasiada, a lewym piers
czwartego od siebie,

BACZNOSC
Druzyna przyjmuje postawe zasadnicza. Wszyscy zwracaja glowy na wprost.

Na prawo - PATRZ
Zawodnicy zwracajg energicznie glowy w kierunku sedziego.
Dowddca podchodzi krokiem zwyklym do przewodniczacego zespotu sedziowskiego, zatrzymuje sie,
salutuje, i sktada meldunek.
Strazak z chwilq zblizenia sie do przetozonego na trzy kroki zatrzymuje sie, i salutuje w postawie
zasadniczej. Podnosi szybkim ruchem do daszka czapki (obrzeza hetmu) prawq reke tak ufozong,
aby przedramie i dforn oraz ztgczone palce - wskazujgcy i srodkowy - tworzyly linie prostg,
pozostate palce dioni sq ztozone i przycisniete kciukiem. Wystajqcq czesc palca Srodkowego przykfada
- od strony palca wskazujgcego - do brzegu daszka czapki (do obrzeza hetmu) nad kqtem prawego
oka; dlori jest zwrdcona ku przodowi, fokie¢ zas skierowany w dof i na prawo w skos.
Salutujgc w miejscu (np. podczas meldowania sie), przytrzymuje reke przy nakryciu gfowy przez
sekunde.
W meldunku podaje sie kolejno: funkcje osoby, ktdrej sktada sie meldunek, swoje stanowisko,
nazwisko i wykonywang czynnos¢ przez pododdziat albo cel przybycia, np. ,,Druhu sedzio, dowddca
Kobiecej Druzyny Pozarniczej OSP Zawodzie, druhna Nowak melduje druzyne w czasie oceny musztry”.



Strazak salutujqcy w miejscu

Jezeli sedzia poda dowddcy reke, dowddca druzyny wita sie z sedzig mowigc:

Czotem, panie sedzio.
W odpowiedzi na meldunek sedzia wydaje rozkaz (np. Dziekuje, Wykonac; Kontynuowac itp.).
Po rozkazie sedziego dowddca odpowiada:

Rozkaz
Oddaje honor przez salutowanie, po czym wykonuje w tyt zwrot, i zajmuje miejsce przed frontem
szyku druzyny.
(nie jest btedem, jezeli dowddca zajmie miejsce prostopadle do szyku druzyny).
Nastepnie wydaje kolejno komendy:

Druzyna — BACZNOSC
Druzyna przyjmuje postawe zasadnicza.

SPOCZNI
Druzyna przyjmuje postawe swobodng (nie jest btedem, jezeli zawodnicy po wykonaniu komendy
»SPOCZNIJ)” wracajg do postawy zasadniczej).
Na komende ,,SPOCZNII” strazak energicznie wysuwa lewq noge w lewo w skos na odlegtosc rowng
potowie dfugosci stopy. Ciezar ciata spoczywa na prawej nodze. Rece opuszczone swobodnie.
Strazak ma swobode ruchéw, lecz nie wolno mu rozmawia¢ w szyku. Strazak przyjmuje postawe
swobodnq w rozkroku tylko podczas diugotrwatych zajec szkoleniowych za zgodq przetoZonego.

Strazak w postawle swobodnej: a) z wysunigta lewg noga; b) w rozkroku

W tyt - ROZEJSC SIE
Na komende ROZEJSC SIE zawodnicy natychmiast rozchodza sig w dowolnych kierunkach.,

Nastepnie dowddca przeprowadza zbidrke.



Dowddca wydaje komende:

Druzyna w szeregu - ZBIORKA
Na zapowiedZ komendy ,Druzyna” zawodnicy zwracajq sie frontem do dowddcy i przyjmujg postawe
zasadnicza. Nastepnie dowddca podaje zapowiedz: ,W szeregu”, i staje w postawie zasadniczej
w miejscu, w ktérym chee ustawié¢ druzyne. Na hasto ,ZBIORKA” zawodnicy biegna do dowddcy i staja
w szeregu, w postawie zasadniczej i w tym samym co on kierunku. Zawodnik prawoskrzydfowy staje
z lewej strony dowddcy.

1. Ustawienie w szeregu druzyny MDP:

| [

2. Ustawienie w szeregu druzyny OSP wg Regulaminu zawoddw sportowo-pozarniczych
Ochotniczych Strazy Pozarnych OSP-1/2011:

CN-3-R B JejoR

3. Ustawienie w szeregu druzyny OSP wg Regulaminu Tradycyjnych Miedzynarodowych Zawodow
Pozarniczych:

oJNENEEE O

Rozpoczynajac formowanie szyku, dowddca wychodzi przed front pododdziatu na taka odleglosc,
aby mégt objaé go wzrokiem lub wykonuje wykrok prawa noga z jednoczesnym zwrotem w lewo.

SPOCZNIJ
Druzyna przyjmuje postawe swobodna.

BACZNOSC
Druzyna przyjmuje postawe zasadniczg.

Rdwnaj - W PRAWO
Wszyscy strazacy jednoczeénie i energicznie zwracaja glowy w prawo, z wyjatkiem
prawoskrzydiowego, i stajg tak, aby prawym okiem widzie¢ tylko swego sasiada, a lewym piers
czwartego od siebie.

BACZNOSC
Druzyna przyjmuje postawe zasadnicza.

SPOCZNUJ
Druzyna przyjmuje postawe swobodng.

Kolejno - ODLICZ
Na zapowiedz komendy ,Kolejno” strazacy zwracajg jednoczesnie glowy w prawo z wyjatkiem
prawoskrzydtowego. Strazak prawoskrzydtowy zwraca glowe w lewo i zaczyna odliczanie. Pozostali
strazacy, odwracajac energicznie glowy z prawej na lewaq strong, podajg kolejno liczby, po czym
zwracaja gtowy na wprost i przyjmuja postawe swobodna. Strazak lewoskrzydtowy nie odwraca glowy
w lewg strone, lecz kieruje jg na wprost.

W prawo - ZWROT
Druzyna rownoczesnie wykonuje zwrot w prawo.

W tyt - ZWROT
Druzyna réwnoczesnie wykonuje zwrot w tyt.



W lewo - ZWROT
Druzyna rownoczesnie wykonuje zwrot w lewo.

W tyt - ZWROT
Druzyna réwnoczesnie wykonuje zwrot w tyt.

Do dwéch — ODLICZ

W dwajki w prawo - ZWROT
Strazacy, na ktorych podczas odliczania wypadta liczba jeden, robig w prawo zwrot w miejscu,
a oznaczeni liczbg dwa wykonuja na obcasie buta prawej nogi i czubku lewego buta czes¢ zwrotu
w prawo, po czym lewa noga robig energiczny wykrok w lewo w skos i - dostawiajgc prawg noge do
lewej - stajg na lewo od swych sgsiadéw. Czynnosci te nalezy wykonywaé w tempie podobnym jak
zwroty, czyli ,na dwa tempa”.
Dowddca wychodzi na czoto druzyny i wydaje komende:

Za mng - MARSZ
Dowddca odprowadza druzyng na odpowiednig odlegtos¢, wykonuje w marszu zwrot ,kierunek w tyt
na lewo” i defiluje przed przewodniczgcym zespotu sedziowskiego.
Odlegtosc, na jakq dowddca odprowadza druzyne nie jest definiowana. Od oceny dowddcy zalezy,
Jjakq odlegtos¢ uzna za konieczng do prawidtowego wykonania zadania.
Zaleca sie zaznaczenie punktow 15 krokéw przed odbierajgcym defilade, i 5 krokdw za odbierajgcym
defilade. Odlegfosci te mogq by¢ zmienione z uwagi na wielkos¢ placu oceny musztry.
Dowodca wydaje komendy:

BACZNOSC
Druzyna przechodzi w krok defiladowy.

Na prawo - PATRZ
Dowddca zwraca energicznie glowe w prawo, jednoczesnie salutujac.
W marszu w nakryciu glowy strazak salutuje z jednoczesnym zwroceniem gfowy w strone
przefozonego, przy czym lewa reka opuszczona wzdtuz osi tutowia pozostaje nieruchoma. Palce reki sq
zfgczone i wyprostowane. W marszu pododdziaf oddaje honory na komendy: ,,BACZNOSC”, ,Na prawo
(lewo) - PATRZ”, w odlegfosci 15-20 krokdw przed przetozonym.
Na komende ,BACZNOSC” strazacy maszerujq krokiem defiladowym, natomiast na komende
»Na prawo - PATRZ” zwracajq jednoczesnie energicznie glowy i patrzq na przelozonego, z wyjqtkiem
prawoskrzydfowego pierwszego szeregu kolumny.
Dowddca prowadzqcy kolumne koriczy salutowanie w odlegfosci pieciu krokéw po minieciu
przetozonego. Gdy ogon kolumny minie przefozonego, podaje komende ,BACZNOSC”, na ktdrg
strazacy zwracajq gfowy na wprost, a nastepnie komende ,,SPOCZNIJ”.

BACZNOSC
Zawodnicy zwracaja gfowy na wprost utrzymujac krok defiladowy.

SPOCZNI
Druzyna maszeruje krokiem zwyklym.
Po czym druzyna w szyku marszowym opuszcza plac ¢wiczen.
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Zalgcznik nr 2

do Zasad przeprowadzania i oceny musztry opracowanych
dla zawodéw Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych
i Druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Szkic placu ¢wiczenia musztry

Wejscie na plac oceny musztry
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Zalgeznik nr 3

do Zasad przeprowadzania § oceny musziry opracowanych dla zawodow

Milodziezowyeh Druzyn Pozamiczyeh i Druzyn Ochotniczyeh Strazy Pozarnych

Bledy podczas éwiczenia musztry
Ponizsze blgdy skutkujq przyznaniem zawodnikom punktéw karnyeh w punktacji podstawowey.
Bledy nie wymienione ponizej nalezy traktowaé jako uchybienia mniejszej wagi,

i uwzgledniad je w punktacji pomoeniczey.

Element musztry

Komenda

Wykonanie

Ustawienie druzyny

Niewlasciwa kolejnosé

Druzyna -
BACZNOSC

Komenda inna niz ,,Druzyna — BACZNOSC”

Komenda wydana przed zajeciem miejsca
na czele szyku

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w literg "V"
* Rece nie ulozone wzdluz tulowia i ndg

Nie przyjecie postawy zasadniczej
* Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Reee nie utozone wzdiuz tulowia i ndg

Zamng - MARSZ

Komenda inna niz ,,Za mng - MARSZ”

Rozpoczgcie marszu od prawej nogi

Komenda wydana przed zajeciem miejsca
na czele szyku

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Nie przyjecie postawy zasadniczej
« Stopy nie ulozone w literg "V"
»_Rgee nie ulozone wzdtuz tulowia i nog

Brak trzech krokow wykonanych krokiem
defiladowym
+ Brak przybicia
+ Brak pelnego wymachu rgk
(do wyprostowanego fokcia)

Nie trzymanie kroku prowadzacego.

Druzyna - STOJ

Komenda inna niz ,,Druzyna — STOJ”

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Haslo komendy nie wydane rownoczeénie
z postawieniem lewej stopy na ziemi

Brak przejscia w krok defiladowy
po zapowiedzi komendy
+ Brak przybicia
+ Brak petnego wymachu rak
(do wyprostowanego fokcia)

Brak wykonania jednego kroku po hasle komendy

Nierowne zalrzymanie

Zajecie miejsca

Nie zajecie miejsca prostopadle do szyku
lub przed frontem szyku

Zajecie miejsca prostopadle do szyku w sposob

przez dowddeg inny niz przez wykonanie wykroku prawg nogg
z jednoczesnym zwrotem w lewo,
Komenda inna niz ,,Druzyna - BACZNOSC” Nie przyjecie postawy zasadniczej
Komenda wydana przed zajeciem migjsca + Stopy nie uloZone w literg "V"
Druzyna - prostopadle do szyku * Regce nie utozone wzdluz tutowia i nog
BACZNOSC Nie przyjecie postawy zasadniczej

= Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Rece nie utozone wzdhuz tulowia i ndg

W lewo - ZWROT

Komenda inna niz ,,W lewo - ZWROT”

Czynnos¢ inna niz nakazuje wydana komenda

Nie przyjecie postawy zasadniczej
» Stopy nie ulozone w literg "V"
» Rgee nic utozone wzdluz tulowia i ndg

Rozpoczgcie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali pierwsze tempo komendy

Zwrot wykonany nieprawidtowo
» praca stép inna niz "pigta-palce”
» wymachy rekami
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Element musztry

Komenda

Wykonanie

Komenda inna niz ,,BACZNOSC” lub
Druzyna — BACZNOSC”

Wydanie komendy przed wykonaniem

Nie przyjecic postawy zasadniczej
» Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdhuz tulowia i nég

BACZNOSC przez wszysikich zawodnikéw zwrotu w lewo wzdluz tulowia i nég
Nie przyjecie postawy zasadniczej
* Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdluz tulowia i nog
Komenda inna niz ,,Réwnaj - W PRAWQ" Brak ruchu glowy w prawo zawodnikow
Réwnaj - W Nie przyjecie postawy zasadniczej z wyjatkiem prawoskrzydlowego
PRAWO +  Stopy nie utoZzone w literg "V" Ruch glowy w prawo zawodnika
+ Rece nie ulozone wzdluz tulowia i nog prawoskrzydiowego
Brak wyréwnania w szyku
Komenda inna niz,,BACZNOSC” lub Nie przyjgcie postawy zasadniczej
Druzyna - BACZNOSC” + Stopy nie ulozone w literg "V"
Wydanie komendy przed zakonczeniem + Rece nie ulozone wzdluz tulowia i nég
BACZNOSC rownania przez wszystkich zawodnikdw

Nie przyjecie postawy zasadniczej
* Stopy nie ulozone w literg "V"
= Rece nie ulozone wzdluz tulowia i nog

Na prawo - PATRZ

Komenda inna niz,,Na prawo - PATRZ”

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nic utozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdluz tulowia i nég

Brak zwrécenia glowy w kierunku
przyjmujgcego meldunek

Meldunek

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdiuz tulowia i ndg

Brak salutowania przed meldunkiem [ub
niewlasciwy sposob salutowania
» salutowanie lewg reka
+ salutowanie inaczej niz dwoma palcami
+ salutowanie inaczej niz do daszku czapki
lub obrzeza hetmu

Niewlagciwa lub niepelna tres¢ meldunku

Brak odpowiedzi ,,Rozkaz” po rozkazie
przyjmujgcego meldunek

Brak salutowania po stowic "Rozkaz" lub
niewfasciwy sposdb salutowania
¢ salutowanie lewa rgka
+ salutowanie inaczej niz dwoma palcami
+ salutowanie inaczej niz do daszku czapki
lub obrzeza helmu

Zajecie migjsca
przed frontem szyku
lub prostopadle do
szyku

Nieprawidtowo wykonany zwrot w tyt
* praca stop inna niz "pigta-palce"
+ zginanie nég w kolanach
« wymachy rekami
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Element musziry

IComenda

Wykonanie

Komenda inna niz ,,Druzyna — BACZNOSC”

Komenda wydana przed zajeciem miejsca

Nie przyjecie postawy zasadniczej
* Stopy nie ulozone w literg "V*"

Druzyna - przed frontem szyku lub na czele szyku + Rgcee nie ulozone wzdluz tulowia i ndg
BACZNOSC Nie przyjecie postawy zasadniczej wzdluz tulowia i nég
+  Stopy nie ulozone w literg "V"
* Rece nie ulozone wzdtuz tutowia i ndg
Komenda inna niz ,,SPOCZNIJ” Brak wysunigcia lewej stopy
SPOCZNLI Nie przyjecie postawy zasadniczej Przyjecie postawy swobodnej w rozkroku

+ Stopy nie ulozone w literg "V"
= Rece nie utozone wzdluz tulowia i nog

W tyl - ROZEISC
SIE

Komenda inna niz,\W tyl - ROZEJSC SIE”

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w literg "V"
* Rece nie ulozone wzdtuz tulowia i nog

Pozostanie na miejscu zbidrki

Druzyna w szeregu -
ZBIORKA

Komenda inna niz ,,Druzyna w szeregu -
ZBIORKA”

Brak zwrotu w strong dowddey na zapowied?
"druzyna"

Zajecie miejsca, w ktorym dowddea chee
przeprowadzic zbidrke przed wydaniem
zapowiedzi komendy "Druzyna - w szeregu"

Nie przyjecie postawy zasadniczej
» Stopy nic ulozone w litere "V"
* Regce nic ulozone wzdluz tulowia i nég

Nie przyjecie postawy zasadniczej
na zapowiedz "druzyna"
« Stopy nie ulozone w literg "V"
* Rece nie ulozone wzdluz tufowia i ndg

Ustawienie si¢ inaczej niz w szeregu
po lewej stronie dowddey

Wydanie komendy "w szeregu - ZBIORKA"
przed przyjeciem postawy zasadniczej
przez zawodnikow

Ustawienie si¢ w niewlasciwej kolejnosci

Zajgcie niewlasciwego migjsca przez dowddeg
(inaczej niz frontem do komisji sedziowskiej)
Nie jest bledem, jesli dowddca zajmie inne
miejsce, i wyda komendg wlasciwg dla zajetego
miefsca, co zaskutkuje prawidlovwym - czyli
frontem do komisji sedziowskief - ustawieniem
sig druzyny

Nie przyjecie postawy zasadniczej
po zakoriczeniu zbiorki
* Pigty stp nie ztgczone, palce nie rozsunigte
* Rece nie wyprostowane i nie uloZone
wzdluz tutowia i nog

Zajgeie migjsca
przez dowddcee

Nie zajecie miejsca prostopadle do szyku
lub przed frontem szyku

Zajecie migjsca prostopadle do szyku w spos6b
inny niz przez wykonanie wykroku prawg noga
z jednoczesnym zwrotem w lewo,

Komenda inna niz ,,SPOCZNII"

Brak wysunigcia lewej stopy

Nie przyjecie postawy zasadniczej

Przyjecie postawy swobodnej w rozkroku

ARGILEE * Stopy nie ulozone w literg "V"
* Rece nie utoZzone wzdluz tulowia i nog
Komenda inna niz ,,BACZNOSC" lub Nie przyjgcie postawy zasadniczej
,Druzyna - BACZNOSC” * Stopy nie ulozone w literg "V"
BACZNOSC Nie przyjecie postawy zasadnicze; * Rgee nie ulozone wzdluz tulowia i nog
+ Stopy nie utozone w literg "V"
* Rece nie utozone wzdluz tutowia i nog
[Komenda inna niz ,,Réwnaj - W PRAWO” Brak ruchu glowy w prawo zawodnikdw
Réwnaj - W Nie przyjecie postawy zasadniczej z wyjatkiem prawoskrzydtowego
PRAWO * Stopy nie ulozone w litere "V" Ruch glowy w prawo zawodnika

* Rece nie ulozone wzdluz tutowia i nog

prawoskrzydtowego

Brak wyrdwnania w szyku
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LElement musztry

Komenda

Wykonanie

Komenda inna niz .,BACZNOSC" lub
,Druzyna - BACZNOSC”

Nie przyjecie postawy zasadniczej
«  Stopy nie ulozone w literg "V"

Wydanic komendy przed zakoniczeniem

* Rece nie utozone wzdluz tulowia i ndg

BACZNOSC réwnania przez wszystkich zawodnikow
Nie przyjecie postawy zasadniczej
s Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdluz tulowia i ndg
Komenda inna niz ,,SPOCZNIJ” Brak wysuniecia lewej stopy
SPOCZNL Nie przyjecie postawy zasadniczej Przyjecie postawy swobodnej w rozkroku

+ Stopy nie utozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdluz tulowia i nog

Kolejno - ODLICZ

Komenda inna niz ,,Kolejno - ODLICZ”

Nie zwrécenie glowy w prawo zawodnikow

Nie przyjecie postawy zasadniczej
* Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Rece nie utozone wzdluz tulowia i nog

(oprécz zawodnika prawoskrzydtowego)
na zapowiedZ komendy

Nie zwrdcenie glowy w lewo zawodnikdw
(opricz zawodnika lewoskrzydtowego)
podczas odliczania

Zwrocenie glowy w lewo przez zawodnika
lewoskrzydlowego podezas odliczania

Brak wysunigcia lewej stopy podczas odliczania

Pomytka w odliczaniu

W prawo - ZWROT

Komenda inna niz ,,W prawo - ZWROT”

Czynnoé¢ inna niz nakazuje wydana komenda

Wydanie komendy przed zakoticzeniem
odliczania przez wszystkich zawodnikéw

Rozpoczecie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali zwrot na pigcie

Nie przyjecie postawy zasadniczej
= Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdluz tulowia i nog

Zwrot wykonany nieprawidlowo
« praca stop inna niz "pigta-palce”
» wymachy rgkami

W tyl - ZWROT

Komenda inna niz ,, W tyt - ZWROT”

Czynno$¢ inna niz nakazuje wydana komenda

Wydanie komendy przed zakorczeniem
przez wszystkich zawodnikéw zwrotu w prawo

Rozpoczecie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali zwrot na pigcie

Nie przyjecie postawy zasadniczej
« Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdluz tulowia i nog

Zwrot wykonany nieprawidlowo
+ praca stop inna niz "pigta-palce”
+ wymachy rekami

W lewo - ZWROT

Komenda inna niz ,,W lewo - ZWROT"

Czynno$é inna niz nakazuje wydana komenda

Wydanie komendy przed zakoriczeniem
przez wszystkich zawodnikéw zwrotu w ty!

Rozpoczgceie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali zwrot na pigcic

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w literg "V"
» Rece nie ulozone wzdluz tulowia i ndg

Zwrot wykonany nieprawidtowo
« praca stop inna niz "pigta-palce"
» wymachy rgkami

W tyl - ZWROT

Komenda inna niz ,,W tyl - ZWROT”

Czynno$é inna niz nakazuje wydana komenda

Wydanie komendy przed zakoriczeniem
przez wszystkich zawodnikéw zwrotu w lewo

Rozpoczgcie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali zwrot na piecie

Nie przyjecie postawy zasadniczej
» Stopy nie utozone w literg "V"
+ Rece nie utozone wzdluz tutowia i nog

Zwrot wykonany nieprawidlowo
« praca stop inna niz "pigta-palee”
+ wymachy rekami
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Element musztry

Komenda

Wykonanie

Do dwach -
ODLICZ

Komenda inna niz ,,Do dwéch - ODLICZ”

Wydanie komendy przed zakonczeniem
przez wszystkich zawodnikéw zwrotu w tyt

Nie zwrdcenie glowy w prawo zawodnikow
(oprécz zawodnika prawoskrzydlowego)
na zapowiedz komendy

Nie przyjecie postawy zasadniczej
«  Stopy nie ulozone w literg "V"
* Rece nie ulozone wzdluz tulowia i ndg

Nie zwrdcenie glowy w lewo zawodnikow
(oprécz zawodnika lewoskrzydlowego)
podczas odliczania

Zwracenie glowy w lewo przez zawodnika
lewoskrzydlowego podczas odliczania

Brak wysunigcia lewej stopy podczas odliczania
Pomylka w odliczaniu

w dwojki w prawo -
ZWROT

Komenda inna niz ,,W dwdjki w prawo -
ZWROT”

Czynno$¢ inna niz nakazuje wydana komenda

Wydanie komendy przed zakoficzeniem
odliczania przez wszystkich zawodnikow

Rozpoczgeie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali zwrot na pigcie

Nie przyjecie postawy zasadniczej

¢ Stopy nie ulozone w literg "V"
* Rgcee nie uloZzone wzdtuz tutowia i nog

Zwrot wykonany nieprawidlowo
* praca stop inna niz "pigta-palce" (zawodnicy,
na ktérych podczas odliczania wypadla
liczba jeden)
« wymachy r¢kami
* wykrok wykonany prawa noga (zawodnicy
na ktoérych podezas odliczania wypadta

liczba dwa)

Zamng - MARSZ

Komenda inna niz ,,Za mng - MARSZ”

Rozpoczecie marszu od prawej nogi

Komenda wydana przed zajeciem migjsca
na czele szyku

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Nie przyjecie postawy zasadniczej
* Stopy nie utozone w litere "V"
* Rece nie ulozone wzdtuz tutowia i nog

Brak trzech krokéw wykonanych krokiem
defiladowym
+ Brak przybicia
¢ Brak pelnego wymachu rak
(do wyprostowanego lokcia)

Nie trzymanie kroku prowadzgcego.

Nieréwnoczesne przejscie w krok zwykly

BACZNOSC

Komenda inna niz ,,BACZNOéC‘" lub
,Druzyna — BACZNOSC”

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Hasto komendy nie wydane rownoczesnie
z postawieniem lewej stopy na ziemi

Brak przejscia w krok defiladowy
* Brak przybicia
* Brak pelnego wymachu rak
(do wyprostowanego fokcia)

Komenda wydana przed zakonczeniem zwrotu
przez calg kolumne

Brak wyréwnania w kolumnie marszowej

Na prawo - PATRZ

Komenda inna niz ,,Na prawo - PATRZ”

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Haslo komendy nie wydane réwnocze$nie
z postawieniem lewej stopy na ziemi

Komenda wydana péZniej niz na 15 krokow
przed odbierajacym defilade

Brak salutowania lub niewfasciwe salutowanie

+ salutowanie lewg reka

« salutowanie inaczej niz dwoma palcami

¢ salutowanie inaczej niz do daszku czapki
lub obrzeza hetmu

¢ nie utrzynywanie lewej reki nieruchomo
wzdluz tutowia

« salutowanie przez zawodnika innego
niz dowddca

Zwrot glowg w prawo wykonany przez
prawoskrzydlowego pierwszego szeregu

Brak zwrotu glowa w prawo wykonanego
przez wszystkich zawodnikow z wyjatkiem
prawoskrzydtowego pierwszego szeregu

Brak wyréwnania w kolumnie marszowej
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Element musziry

Komenda

Wykonanie

Komenda inna niz ,,BACZNOéC“ lub
Druzyna — BACZNOSC”

Zakoiiczenie salutowania przez dowddeg
wezesniej niz § krokdw za przyjmujgeym defilade

Komenda wydana przed zakonczeniem
salutowania

Brak utrzymywania kroku defiladowego
» Brak przybicia

BACZNOSC Komenda wydana przed minigciem + Brak pelnego wymachu rak
przyjmujacego defilade przez ogon kolumny. (do wyprostowanego fokcia)
Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo Brak wyréwnania w kolumnie marszowej
IHaslo komendy nie wydane rownoczesnie Nie zwrécenie glowy na wprost
z postawieniem lewej stopy na ziemi przez wszystkich zawodnikow
Komenda inna niz ,,SPOCZNIJ”

SPOCZNIJ Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Hasto komendy nie wydane réwnoczesnie
z postawieniem lewej stopy na ziemi
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Nr startowy: ...

r
©

Element musztry

Komenda

@)

Wykonanie

L e

O

[©]

Druzyna - BACZNOSC

Zamng - MARSZ

Druzyna - STOJ

Zajecie migjsca przez dowddce.,

Druzyna - BACZNOSC

W lewo - ZWROT

BACZNOSC

RINOE (W —

Réwnaj - W PRAWO

<}

BACZNOSC

=
o

Na prawo - PATRZ

—_
-—

Meldunek

=
N

Przej$cie przed front szyku

-
w

Druzyna - BACZNOSC

—_
S

SPOCZNIJ

-
(&)1

W tyt - ROZEJSC SIE

—_
(o)}

Druzyna w szeregu - ZBIORKA

—_—
-,J

Zajecie miejsca przez dowadce.

-
(o]

SPOCZNIJ

—
<]

BACZNOSC

]
o

Réwnaj - W PRAWO

N
i

BACZNOSC

N
n

SPOCZNIJ

N
w

Kolejno - ODLICZ

o]
£

W prawo - ZWROT

N
(63}

W tyt - ZWROT

[\~)
()]

W lewo - ZWROT

N
~l

W tyt - ZWROT

N
(o]

Do dwoch - ODLICZ

N
©

w dwojki w prawo - ZWROT

w
o

Za mng - MARSZ

w
-

BACZNOSC

w
5]

Na prawo - PATRZ

w
w

BACZNOSC

(5]
s

SPOCZNIJ

Punktacja pomocnicza
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PROTOKOL KONCOWY
SEDZIEGO KONKURENCJI OCENY MUSZTRY

W dniu
zawoddw sportowo-pozarniczych konkurencj¢ oceny musztry, w ktdrej uczestniczylo
druzyn seniorskich, wtyr ... kobiecych, ¢ ........ druzyn mlodziezowych, w tym
o, dziewezgee.
Komisje sedziowskg powolal ...

kierownikiem konkurencji byt  druh

Konkurencja przeprowadzona zostala zgodnie z Zasadami przeprowadzania i oceny musziry
Miodziezowych Druzyn Pozarniczych OSP i Druzyn OSP z dnia XX.XX.XXXX I.

Kolejnogé zajetych miejse w poszezegélnych kategoriach przedstawia sig nastgpujgco:

W kategorii mlodziezowej dziewczecej

Migjace Jednostka Punktacja Punk(a'cja
podstawowa pomocnicza
1
2
3
4
W kategorii mlodziezowej chlopigcej
Miejsce Fididatia Punklacja Punktaf:ja
podstawowa pomocnicza
!
2
3
4
5
6
7
8
W kategorii seniorskiej kobiecej
Miejsce Jednostka Punkiags Punklm‘:ja
podstawowa pomocnicza
!
2
3
p]
3
6

Protokdt koricowy Sedziego konkurencji Musztry stronalz?2



W kategorii seniorskiej meskiej

Protokdt kodcowy Sedziego konkurencji Musztry

Migjsce Jednostka Funkracja l’unklu.cj A
podstawowa pomocnicza
/
2
3
o
J
6
7
8
9
10
SEDZIA GLOWNY KIEROWNIK

KONKURENCIT OCENY MUSZTRY

strona2z2



