Zalozenia Realizacji Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego pt. ,,Trzymaj
Forme!” w latach 2018 - 2021

Zalozenia ogolne

1.

Celem Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,, Trzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie
trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykéw wéréd mlodziezy szkolnej i ich rodzin
poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu

o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.

. Program moze by¢ realizowany w gimnazjach oraz w szkotach podstawowych.

Realizacja programu oparta jest na metodzie projektu — metodzie dydaktycznej bazujacej na

dobrowolnym zaangazowaniu uczniéw, nauczycieli, rodzicoéw i srodowisk lokalnych.

. W ramach programu szkola moze organizowac zajecia pozalekcyjne ogolnie rozwijajace

uczniéw: wykraczajace poza podstawe programowa i programy nauczania. Zajecia maja
rozwijaé zainteresowania uczniow, w szczegolnosci te dotyczace zasad prawidlowego
odzywiania i potrzeby codziennej aktywnosci fizycznej.

Projekty realizowane w ramach programu powinny stuzy¢ jednocze$nie promocji
aktywnosci fizycznej oraz prawidlowego, czyli zréznicowanego i zbilansowanego, sposobu

odzywiania sie mlodziezy.

. Projekty powinny by¢ interdyscyplinarne, traktujace problem zdrowego stylu zycia

caloSciowo, odnoszace sie zarowno do zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak tez do
ksztaltowania postaw i zwiekszania zainteresowania problematyka prozdrowotna.

Projekty powinny laczy¢ aktywnos¢ uczniow, zaangazowanie otoczenia szkoly i spotecznosci
lokalnej z wykorzystaniem najnowszej dostepnej wiedzy we wskazanym zakresie. Projekty
powinny sie zakonczy¢ prezentacjq uzyskanych rezultatow.

Przedmiotem projektow realizowanych w ramach programu , Trzymaj Forme!” nie moga

by¢ zagadnienia zwigzane z handlem i promocja produktow zywnos$ciowych.

. Zadne nazwy i znaki handlowe produktéw zywnoéciowych lub firm produkujacych zywnoéé

nie moga by¢ komunikowane i uzywane w ramach realizacji programu.

. Projekty nie moga by¢ oparte na zakazach i dyskryminowa¢ zadnej z grup produktéw

zywnoéciowych.

10.Projekty powinny skladac sie z czterech etapoéw — przygotowania, planowania, realizacji

i prezentacji. Uczniowie musza by¢ aktywni we wszystkich etapach. Podczas przygotowania
uczniowie wspolnie z nauczycielem opracowuja tematy i cele projektu, pdzniej planuja

prace, opracowuja harmonogram i kryteria wykonania i przedstawiaja rezultaty.

11. Po zakonczeniu realizacji kazdej edycji programu ,,Trzymaj Forme!”, szkolni koordynatorzy

sporzadzaja sprawozdanie w formie elektronicznej opisujace wykonanie programu. Na
poziomie krajowym organizatorzy programu dokonaja podsumowania i oceny realizacji

programu, ktora bedzie podstawa propozycji zmian kolejnej edycji programu.






