Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2024-09-12 (czwartek)

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Poledwica sopocka ; ser kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; Pomidorki
koktajlowe /Alergeny: 1,3,6,9,10/; jabtko (1 sztuka) ; Kiefki

526 kcal

Obiad

Ttuszcz 19,76 g, Weglowodany ogétem 63,53 g, Séd 459,31 mg, Btonnik pokarmowy 6,24 g, Biatko ogélem 24,77
g, w tym cukry 3,71 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 10,17 g

Roso6t z makaronem /Alergeny: 7,1/; Ryz gotowany /Alergeny: 7/; Udko z
kurczaka gotowane /Alergeny: 7/; Marchewka z groszkiem /Alergeny: 7/; Sos
potrawkowy z rodzynkami /Alergeny: 1,7,3/; Kompot sliwkowy ; jogurt pitny
owocowy /Alergeny: 7/

1257 kcal

Kolacja

Ttuszcz 44,18 g, Weglowodany ogdtem 144,32 g, So6d 1204,2 mg, Btonnik pokarmowy 10,83 g, w tym cukry 36,76
g, Biatko ogolem 71,01 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 6,75 g

Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Herbata ; masto
extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Lazanki z kapustg /Alergeny: 1,10/;
satata roszponka /Alergeny: 7/; ser z6tty salami /Alergeny: 7/

668 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 27,83 g, Weglowodany ogétem 79,77 g, Séd 631,03 mg, Btonnik pokarmowy 6,64 g, Biatko ogdélem 21,9 g,
w tym cukry 3,41 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

Batonik zbozowy bakaland /Alergeny: 1/

166 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Biatko ogdlem 2,04 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,92 g, Ttuszcz 3,96 g, w tym cukry 7,6 g, Weglowodany ogétem
309

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Poledwica sopocka ; ser kolu$ /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Herbata ; Pomidorki koktajlowe /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kietki ; masto
extra /Alergeny: 7/; jabtko pieczone

525 kcal

Obiad

Tiuszcz 19,08 g, Weglowodany ogétem 62,11 g, Btonnik pokarmowy 4,66 g, Biatko ogdlem 27,44 g, w tym cukry
3,53 g, Sod 230,11 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 10,17 g

Rosot z makaronem /Alergeny: 7,1/; Ryz gotowany /Alergeny: 7/; Sos
potrawkowy z rodzynkami /Alergeny: 1,7,3/; marchew gotowana /Alergeny: 7/,
Udko z kurczaka gotowane /Alergeny: 7/; Kompot sliwkowy ; jogurt pitny
owocowy /Alergeny: 7/

1212 kcal

Kolacja

Ttuszcz 40,85 g, Weglowodany ogétem 141,09 g, Séd 1332,49 mg, Btonnik pokarmowy 9,96 g, w tym cukry 36,76
g, Biatko ogélem 70,25 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,71 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; satata
roszponka /Alergeny: 7/; ser kanapkowy /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/;
kurczak w galarecie /Alergeny: 7,3/

443 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 16,66 g, Weglowodany ogétem 34,02 g, Btonnik pokarmowy 3,13 g, Biatko ogdlem 25,49 g, w tym cukry
5,06 g, Sod 568,37 mg, Kwasy tluszczowe nasycone 8,48 g

Batonik zbozowy bakaland /Alergeny: 1/

166 kcal

Biatko ogdlem 2,04 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,92 g, Ttuszcz 3,96 g, w tym cukry 7,6 g, Weglowodany ogétem
30g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1/; Pomidorki koktajlowe /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Poledwica sopocka ; Herbata ; Kietki ; masto extra /Alergeny: 7/; ser
kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/; jabtko (1 sztuka)

531 kcal Ttuszcz 20,39 g, Weglowodany ogdtem 61,64 g, Séd 452,11 mg, Btonnik pokarmowy 7,8 g, Biatko ogdlem 23,12 g,

Drugie $niadanie

w tym cukry 3,29 g, Kwasy tluszczowe nasycone 10,17 g

Maslanka /Alergeny: 7/

74 kcal Ttuszcz 1 g, Weglowodany ogdtem 9,4 g, Séd 120 mg, Biatko ogélem 6,8 g, w tym cukry 9,4 g

Obiad Rosét z makaronem /Alergeny: 7,1/; Sos potrawkowy z rodzynkami /Alergeny:
1,7,3/; marchew gotowana /Alergeny: 7/; Udko z kurczaka gotowane /Alergeny:
7/; ryz brazowy /Alergeny: 7/; jogurt pitny owocowy /Alergeny: 7/; Kompot
Sliwkowy

1172 kcal Ttuszcz 41,5 g, Weglowodany ogoétem 126,72 g, Séd 1295,44 mg, Btonnik pokarmowy 13,5 g, w tym cukry 36,71 g,
Biatko ogélem 69,85 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,71 g

Podwieczorek grejfruty

32 kcal Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogoétem 7,84 g, Séd 1,6 mg, Blonnik pokarmowy 1,52 g

Kolacja satata roszponka /Alergeny: 7/; kurczak w galarecie /Alergeny: 7,3/; Herbata ;
ser kanapkowy /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/;
Chleb razowy /Alergeny: 1/

464 kcal Ttuszcz 18,09 g, Weglowodany ogdtem 37,18 g, Séd 790,97 mg, Btonnik pokarmowy 6,87 g, Biatko ogélem 21,17

g, w tym cukry 4,82 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,48 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2024.2.1.0]
Raport standardowy: ASW3100102 Standard

Strona 1z 2



wieczorny positek Sok przecierowy /Alergeny: 7/

66 kcal Biatko ogdlem 0,2 g, w tym cukry 16,2 g, Weglowodany ogétem 16,2 g
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