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Ministerstwo

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH * Zdrowia
(mammografia) NOWORODKOW w Polsce na 2019-2026 r.
- wczesne wykrycie chorob wrodzonych
e Dla kobiet w wieku 50-69 lat, ktére w ciggu
ostatniego roku nie korzystaty z programu e Dla kazdego dziecka urodzonego w Polsce. 1
i nie ChOI’OWGI'y na raka piersi. o Noworodki badane sgqw kierunku: D I O Zd I:OWI G
e Badanie wykonywane bez skierowania. - wrodzonej niedoczynnosci tarczycy (hipotyreozy),
- fenyioketonuri (L) m Polakow
PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY - mukowiscydozy (CF),
(cytologiu) - rzadkich wad metabolizmu metodg MS/MS

(grupa 24 choréb),
- wrodzonego przerostu nadnerczy,

e Dla kobiet w wieku 25-59 lat, ktére w ciggu _ : : ; B * t

ostatnich 3 lat nie korzystaty z programu. deﬁcytu blotymdgz, L ez p a na
e Badanie wykonywane bez skierowania. - rdzeniowego zaniku migsni (SMA). ﬁ I kt k
PROGRAM PROFILAKTYKI BADAN PRENATALNYCH APLIKACJA mojelkP d I k . d
Bezptatna mobilna aplikacja, ktéra daje dostep do a a z eg o
wybranych funkcji Internetowego Konta Pacjenta.
Aplikacja umozliwia m. in.:

odbieranie bezposrednio na telefon powiadomien
o wystawionych e-receptach i e-skierowaniach,

wystepujq u nich strukturalne aberracje Wykupleme leku w aptece bez komeczno:ém
chromosomowe (albo u ojca dziecka), podowomq numeru PESEL, wy;torczy dat
ich dziecko ma chorobe uwarunkowang farmaceucie do zeskanowania kod QR.
monogenetycznie lub wieloczynnikowg,

nieprawidtowe wyniki USG lub badan biochemicznych,

ktore wskazujg na wieksze ryzyko aberracii PORTAL DIETY.NF2.GOV.PL
chromosomowej lub wady ptodu.

Dla kobiet w cigzy, ktore spetniajg cho¢ jeden
warunek:

skonczyty 35 lat,

w poprzedniej ciqzy wystqpita aberracja
chromosomowa ptodu lub dziecka,

e Dla wszystkich, ktérzy chcg sie zdrowo odzywiac.

Potrzebne j.egt s.kieroyvgnie ocj lekarza, ktéry e Dla os6b m.in.: z cukrzycq, nadcisnieniem tetniczym
prowadzi cigze i wyniki badan. czy otytosciq.

Wiecej informaciji o programach na:

pacjent.gov.pl w zaktadce Profilaktyka,
Telefonicznej Informaciji Pacjenta NFZ
800190 590.

Ministerstwo - Dla zdrowia
Zdrowia u Polakow



Ministerstwo
Zdrowia

Dla zdrowia
m Polakow

PROGRAM PROFILAKTYKI
CHOROB UKLADU KRAZENIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB
ODTYTONIOWYCH, w tym przewlekiej
obturacyjnej choroby ptuc (POChP)

N
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e Dla oso6b, ktore:

Zdrowie nasze i naszych bliskich jest

wartosciq najwyzszq. Niestety czesto
doceniamy je zbyt p6zno. Tymczasem
wystarczy zdrowy tryb zycia i regularne badania,
by zadba¢ o to co najcenniejsze. Polecam
skorzystanie z bezptatnych programoéw
profilaktycznych, ktére przygotowane zostaty
wtasnie dla Panstwa. Gorgco zachecam

do zapoznania sig z nimi i wybrania wtasciwego
dla siebie. Pamigtajmy, ze wigkszos¢ choréb
mozemy wyleczy¢, jezeli zostang wczesnie
wykryte i podejmiemy szybko terapie.

Nie zwlekajmy z wykonaniem badan

profilaktycznych. Zrobmy to dla siebie
i naszych bliskich!

Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

- majg 35-65 lat,

- wczesniej nie miaty rozpoznanej choroby uktadu
krgzenia i ktére w ciggu ostatnich
5 lat nie korzystaty z programu.

PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH RAKA
JELITA GRUBEGO

e Dla oso6b, ktore:
- majg od 50 do 65 lat,

- majg od 40 do 49 lat — jesli u najblizszych krewnych

rozpoznano nowotwor jelita grubego.
e Badanie wykonywane bez skierowania.

PROGRAM PROFILAKTYKA 40 PLUS

e Dla do osbb, ktére ukonczyty 40 lat.

e Program obejmuje badania diagnostyczne:
pakiety badan dla kobiet i mezczyzn Xoddzielne)
oraz pakiet wspolny.

e Badania sq wykonywane na podstawie
e-skierowania.

Podstawowy: dla os6b po ukonczeniu 18 lat, ktére
palqg papierosy, nowatorskie wyroby tytoniowe,
Specjalistyczny: dla os6b po ukonczeniu 16 lat
uzaleznionych od tytoniu, nowatorskich wyrobéw
tytoniowych:

skierowanych z etapu podstawowego przez lekarza
POZ lub z oddziatu szpitalnego,

ktorzy zgtosili sie bez skierowania.

W zakresie diagnostyki POChP — dla os6b w wieku
40-65 lat:

ktére przez 3 lata nie wykonaty badan
spirometrycznych w ramach programu,

u ktérych wczesniej nie stwierdzono w badaniu
spirometrycznym, przewlektego zapalenia oskrzeli
lub rozedmy.

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Dla os6b po ukonczeniu 18 lat, ktére wczesniej nie
miaty stwierdzonej gruzlicy, ale:

miaty bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice,
sq chore lub majg trudne warunki zycia, ktére
wptywajg na wystgpienie choroby.

Program realizujg wszystkie pielegniarki POZ.




