
NA MEDAL
Uśmiech

Zdrowe uzębienie ma wpływ na prawidłowy rozwój
narządu żucia, przyjmowanie pokarmów, rozwój
mowy. Próchnica zębów mlecznych, to ryzyko rozwoju
tej choroby w uzębieniu stałym

Szczotkuj zęby dziecka 2 razy
w ciągu dnia po 2 minuty 
– po śniadaniu i po kolacji,
bezpośrednio przed snem. 
Przed szczotkowaniem
zachęć dziecko do
przepłukania jamy ustnej
wodą i wyplucia wody. Po
szczotkowaniu dziecko
powinno wypluć nadmiar
pasty, ale bez płukania.

Dziecko do 8 roku życia
najczęściej potrzebuje pomocy 
w czyszczeniu zębów. Z czasem
jest coraz bardziej zręczne
manualnie i może samodzielnie
wykonać to zadanie. Używaj
pasty z odpowiednią do wieku
zawartością fluoru – 1000 ppm.
Ilość pasty powinna być
odpowiednia do wieku – wielkość
ziarna ryżu dla dzieci do 3 lat, dla
starszych ziarna grochu.

Kiedy i jak szczotkować
zęby mleczne

Dbaj o higienę jamy ustnej od
pierwszego wyrzynającego się zęba

WSSE 
w Opolu


