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Zdrowe uzebienie ma wptyw na prawidtowy rozwdj
narzadu zucio, przyjmowanie pokarmow, rozwdj
mowy. Préchnica zebdw mlecznych, to ryzyko rozwoju
tej choroby w uzebieniu statym

Kiedy i jok szczotkowalé Dbaj o higiene jamy ustnej od
2eby mleczne pierwszeqo wyrzynajaceqo sie zeba

Szczotkuj zeby dziecka 2 razy  Dziecko do 8 roku zycia

w cigqu dnia po 2 minuty najczedcie; PotrzePuje pomocy
~ po éniadaniu i po kolacji, W czyszczeniu z¢bow. Z czasem
Jest coraz bardziej zreczne
manualnie i moze samodzielnie
wykonaé to zadanie. Uzywa,
pasty z odpowiednig do wieku

bezpoérednio przed snem.
Przed szczotkowaniem
zached dziecko do

przeptukania jomy ustnej zawartoécig fluoru — 1000 ppm.
wodg i wyplucio. wody. Po Iloéé pasty powinna byé
szczotkowaniu dziecko odpowiednia do wieku — wielkoéé
powinno wyplué nadmiar ziarna ryzu dla dzieci do 3 lat, dla

pasty, ale bez ptukanio. starszych ziarna grochu.
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