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OCENA WARUNKOW HIGIENICZNO - SANITARNYCH
LETNIEGO WYPOCZYNKU DZIECI I MLODZIEZY W 2024 ROKU
NA TERENIE WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

Ocena koncowa

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt. 6 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
(Dz. U. z 2023r. poz. 338) do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
biezacego nadzoru sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepiséw okreslajacych wymagania
higieniczne 1 zdrowotne migdzy innymi w osrodkach wypoczynku. Wtasciwy terenowo Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny sprawuje nadzor w zakresie zapewnienia odpowiednich warunkow
zdrowotnych 1 higieniczno-sanitarnych w miejscu wypoczynku zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Pracownicy powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych przeprowadzaja kontrole

turnusow figurujacych w elektronicznej bazie wypoczynku w trakcie ich trwania.

Podczas wypoczynki letniego 2024 roku do elektronicznej bazy MEN zgloszono 1427
turnus6w wypoczynku majacych odby¢ si¢ na terenie wojewodztwa podkarpackiego. 459 turnuséw
zgtoszono w obiektach hotelowych lub innych obiektach §wiadczacych ustugi hotelarskie, 134
turnusy w obiektach uzywanych okazjonalnie do wypoczynku, 75 obozéw pod namiotami, natomiast
759 form wypoczynku zgloszono w miejscu zamieszkania. Zgloszone turnusy odbyty si¢ w 474
obiektach. Organizatorzy zrezygnowali z prowadzenia 32 turnusow, ze wzgledu na zbyt malg liczbe

chetnych uczestnikow.

Na terenie naszego wojewoOdztwa najchetniej wybieranymi do wypoczynku w formie
wyjazdowej s tereny znajdujace si¢ w powiecie leskim 1 bieszczadzkim, gdzie przez cale wakacje
zgloszono 248 takich turnuséw. Sporg liczbe zgloszen odnotowano takze w powiecie rzeszowskim
(80 form) oraz debickim (63 formy). Natomiast wypoczynek w miejscu zamieszkania zglaszany jest
najczesciej w wiekszych miastach, wsrod ktorych prym wiedzie Rzeszow (362 zgtoszenia), ktory jest
najwigkszym miastem posiadajagcym dobrze rozbudowang infrastruktur¢ sprzyjajaca organizacji

potkolonii.



Liczbe turnusow form wyjazdowych 1 w miejscu zamieszkania, na terenie nadzorowanym

przez poszczegblne stacje powiatowe wojewodztwa podkarpackiego przedstawiajg wykres 1.

Wykres 1. Liczba turnuséw wypoczynku zgtoszonych do bazy MEN z podziatem
na poszczegdwlne PSSE

PSSE Ustrzyki Din. 237 11
PSSE Tarnobrzeg 9 56
PSSE Strzyzéw 34 7
PSSE Stalowa W. 11 44
PSSE Sanok 49 15
PSSE Rzeszéw 80 362
PSSE Ropczyce 34
PSSE Przeworsk 1313
PSSE Przemysl 24 26
PSSE Nisko 18 — 1
PSSE Mielec 17 38
PSSE tafcut 1 30
PSSE Lubaczéw 119 7
PSSE Lezajsk 20 10
PSSE Krosno 22 29
PSSE Kolbuszowa 21 16
PSSE Jasto 117 8
PSSE Jarostaw 3 34
PSSE Debica 63 43
PSSE Brzozéw 75
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Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego podczas letniego
wypoczynku skontrolowali 699 turnuséw w 391 obiektach, przeprowadzajac w nich tacznie 865
kontroli. Podczas przeprowadzanych kontroli brano pod uwage warunki sanitarnohigieniczne
zapewnione przez organizatorow dla uczestnikow wypoczynku. Oceng stanu sanitarnego
obejmowano wszystkie pomieszczenia, z ktorych korzystali uczestnicy wypoczynku. Zwracano
uwagge na stan sanitarnotechniczny pokoi, ich wyposazenie, infrastrukture sanitarna, zaopatrzenie w
srodki do utrzymania higieny osobistej. Sprawdzano takze dokumentacj¢ organizatorow wypoczynku
oraz dostep uczestnikow do opieki medyczne;.

Z wypoczynku na skontrolowanych turnusach skorzystato 25 219 dzieci 1 mtodziezy (w tym
na formach wyjazdowych 14 093, natomiast w miejscu zamieszkania 11 126).

Liczb¢ uczestnikéw wypoczynku form wyjazdowych 1 w miejscu zamieszkania
na terenie poszczegolnych powiatow wojewodztwa podkarpackiego, w skontrolowanych obiektach

przedstawia wykresy 2.



Wykres 2. Liczba uczestnikdow wypoczynku w skontrolowanych obiektach na terenie
poszczegdlnych PSSE

PSSE Ustrzyki Din. 3007 59
PSSE Tarnobrzeg 382 1084
PSSE Strzyzéw 1198 95
PSSE Stalowa W. 88 439
PSSE Sanok 948 258
PSSE Rzeszéw 671 2780
PSSE Ropczyce 66 89
PSSE Przeworsk 233 339
PSSE Przemysl 421 230
PSSE Nisko 712 15
PSSE Mielec 683 1344
PSSE taicut 27 908
PSSE Lubaczéw 547 112
PSSE Lezajsk 854 161
PSSE Krosno 860 824
PSSE Kolbuszowa 604 463
PSSE Jasto 1127 250
PSSE Jarostaw 176 1120
PSSE Debica 1197 397
PSSE Brzozéw 292 159
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Liczba uczestnikdéw form wyjazdowych Liczba uczestnikdw form w miejscu zamieszkania

Przeprowadzone kontrole wykazaty na 9 turnusach uchybienia i nieprawidtowosci dotyczace
warunkow zakwaterowania 1 dokumentacji personelu. Wydano 8 decyzji optatowych i 2 decyzje
nakazowe.

W analizowanym okresie na terenie wojewodztwa podkarpackiego organizatorzy zgtosili 75
turnus6w obozoéw pod namiotami, w tym 66 obozoéw z zapewniong stalg infrastrukturg komunalng

oraz 9 bez stalej infrastruktury komunalnej. Nieprawidtowosci odnotowano na dwoch obozach.

W czasie wakacji duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ formy wypoczynku w miejscu
zamieszkania. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej skontrolowali 367 turnuséw
przeprowadzajac w nich tacznie 448 kontroli. Lacznie na skontrolowanych turnusach byto 11 126
uczestnikow. Kontrolowane turnusy wypoczynku w miejscu zamieszkania zapewnialy dzieciom
bogaty program, od podstawowych zaje¢ manualno — plastycznych, muzycznych i edukacyjnych, po
wyjscia do kina, na basen, krggle czy wycieczki plenerowe. Na 344 poétkoloniach prowadzone byto

dozywianie z ktorego skorzystato 10 469 dzieci.

W obiektach letniego wypoczynku skontrolowano 116 blokow zywienia. Nieprawidtowosci

1 uchybienia stwierdzono w 2 obiektach, wydano 1 decyzj¢ merytoryczng, 2 decyzje ptatnicze oraz



natozono 2 mandaty karne o lacznej wartosci 700 zt. Ponadto podczas kontroli blokow zywienia
sprawdzono rowniez 224 jadlospisy pod katem racjonalnego zywienia. Nie stwierdzono
nieprawidlowosci w tym aspekcie. Jadtospisy byty utozone prawidtowo, positki zawieraty wszystkie

niezb¢dne sktadniki odzywcze.
Na skontrolowanych turnusach odnotowano 36 zachorowan i 72 urazy.

Dla dzieci i mtodziezy nie korzystajacych z zorganizowanych form wypoczynku prowadzone
byly zajecia w formie tzw. ,,otwartych drzwi”. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewodztwa podkarpackiego skontrolowali 49 takich obiektow (12 bibliotek, 24 domy kultury, 3
swietlice oraz 9 innych obiektow). W skontrolowanych obiektach z tej formy wypoczynku

skorzystato 3 473 dzieci i mlodziezy.

Ponadto pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podkarpackiego,
przeprowadzili 23 kontrole Szkolnych Schronisk Mtodziezowych. Z mozliwos$ci noclegu skorzystato
803 osoby. Stan sanitarnohigieniczny skontrolowanych schronisk nie budzit zastrzezen.

Pracownicy HDiM powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego podczas kontroli wypoczynku letniego wspolnie z pracownikami OZiKS, HP czy
OE prowadzili dzialania edukacyjno — informacyjne celem poprawy bezpieczenstwa zdrowotnego
dzieci i mtodziezy szkolnej przebywajacej na pdtkoloniach i obozach. Tematy podjete w zakresie
bezpiecznego wypoczynku letniego obejmowaly miedzy innymi zagadnienia dotyczace dbania o
higien¢ osobistg uczestnikow wypoczynku, a takze ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu 1 wyroboéw tytoniowych, alkoholu, s$rodkéw zastgpczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych oraz zagadnienia z zakresu ,,Udzielania pierwszej pomocy w trakcie upatow”,
»Woda dlaczego warto ja pi¢” 1 jaki ma to wplyw na organizm cztowieka. Omawiano zasady
zachowania w trakcie burzy oraz informowano o postgpowaniu w przypadku wktucia si¢ kleszcza.
Przeprowadzano rozmowy na temat zasad zachowania w trakcie pozaru lasu i podstawowych
zasadach bezpiecznego grzybobrania. Przekazywano informacje dotyczace profilaktyki w przypadku
wystapienia wszawicy oraz informacje dotyczace profilaktyki szczepienia przeciw krztu§cowi oraz
tezcowi. By zapobiega¢ zakazeniem bablowica, informowano o odpowiednim dbaniu o higieng rak 1
higiene w kuchni, o dokfadnym myciu warzyw, owocoéw oraz grzybow lesnych. Informowano takze,
aby unika¢ kontaktu z lisami by nie doszto do pogryzienia 1 narazenia na chorobe wscieklizny, gdyz
kazde ugryzienie czlowieka przez dzikie zwierze lub wzbudzajace podejrzenie pogryzienie przez
zwierze domowe wymaga doktadnego sprawdzenia. Informowano rowniez o profilaktyce szczepien.

Omawiano rowniez zagadnienia zwigzane ze skutkami uzywania prze dzieci i mtodziez szkolng

substancji psychoaktywnych i srodkéw zastepczych.



Podczas przeprowadzanych dziatan edukacyjnych wykorzystywano m.in. kolorowanki
opracowane przez pracownikéw OZiKS WSSE w Rzeszowie o tematyce:

1. kolorowanka Bezpieczne wakacje (kleszcze, bezpieczna droga, rower, rolki, deskorolka, upaty,
burze, gory, las, woda, prawidtowy ubior, higiena, zatrucia grzybami, zatrucia pokarmowe,
pierwsza pomaoc),

2. pokoloruj obrazki, a poznasz mycia rak blaski, ulotka patent na bezpieczne wakacje,

3. plakat — informacje dla rodzicow dzieci, ktore rozpoczng nauke w szkole podstawowe;j.

W powiecie kro$nienskim odbyt sie:

1) XI Ogolnopolski Piknik Rodzinny w Rymanowie Zdroju w dniu 23.06.2024 r. (0k.1000
uczestnikow), na ktorym pracownicy PSSE w Krosnie zorganizowali stoisko, w ktoérym
przeprowadzano indywidualne rozmowy i porady w zakresie:

a) profilaktyki chorob zakaznych, a w szczegdlnosci promocji szczepien ochronnych,

b) tresci kampanii ,,Swiadome pigkno- wspélnie zadbajmy o nasze zdrowie”,

C) bezpieczny wypoczynek w miescie, w gorach i nad wodag (m.in.promieniowanie UV, e-
papierosy, energetyki),

d) zasady bezpiecznego grzybobrania,

e) treSci kampanii EFSA ,,Wybieraj bezpieczng zywnosc¢”,

f) tresci kampanii ,,Problem wagi ciezkiej”,

g) bezptatne badania aparatem smokolizer oraz ¢wiczenia z wykorzystaniem alko- i narkogogli,

h) malowanie przez dzieci kolorowanek o tresci zdrowotne;j.

2) Akcja edukacyjna w ramach ,,Wakacyjnej pracy podworkowej” MOPR w Krosnie
w dniach 16-17.07.2024r. (90 dzieci), na ktorej pracownicy PSSE w Krosnie przygotowali i
przeprowadzili 2 spotkania z dzie¢mi w wieku szkolnym na temat:

a) profilaktyki chorob odkleszczowych: boreliozy i zapalenia opon moézgowych i moézgu
(pogadanka i projekcja filmu),

b) profilaktyki chordb zakaznych: szczepienia ochronne oraz higiena rak,

€) zdrowy styl zycia — aktywnos¢ fizyczna bez uzywek: energetyki i e-papierosy,

3) Akcja edukacyjna w Placowce Wsparcia Dziennego w Ogrodku Jordanowskim w Krosnie
w dniu 30.07.2024r. ( 30 dzieci ), na ktorej pracownicy PSSE w Krosnie przeprowadzili
spotkanie z dzie¢mi w wieku szkolnym na temat:

a) profilaktyki choréb odkleszczowych: boreliozy 1 zapalenia opon mozgowych
1 mozgu (pogadanka i projekcja filmu)
b) profilaktyki choréb zakaznych: szczepienia ochronne oraz higiena rak,

C) zdrowy styl zycia — aktywnos¢ fizyczna bez uzywek: energetyki i e-papierosy.



Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Przeworsku wizytowal potkoloni¢ sportowg w
Przeworsku - zdjecia z tego wydarzenia umieszczono na stronie Facebook PSSE w Przeworsku. Z
przeprowadzonych dzialan o$wiatowo-zdrowotnych w PSSE w Przeworsku sporzadzano
dokumentacje¢ fotograficzng, ktorg po uzyskaniu zgody rodzicoéw oraz organizatordw wypoczynkow
zamieszczano systematycznie na stronie Facebook Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Przeworsku w kilku postach pod hastem” Bezpieczne Wakacje”.

Kierownikom wypoczynku pozostawiono ulotki o tematyce:
»Suplementy”, ,,Bezpieczenstwo zywnosci”, ,,Wscieklizna, objawy wscieklizny”, ,,Jak skutecznie
my¢ rece”, ,,Patent na bezpieczne wakacje”, ,,Co to sg e-papierosy”, ,,Informacje na temat kleszczy i
chorob odkleszczowych”, ,Wszystko o wszawicy”, ,Legionella wszystko co powinienes$
wiedzie¢”, ,,Dopalacze”, ,,Sktadniki dymu tytoniowego”, ,,Zalecenia podczas upatow”, ,Jedz
zdrowo”, ,,Jak skutecznie my¢ rece”, ,,Czy wiesz, ze napoje energetyczne...”, ,, Jak zapobiegaé
otytosci”, ,,Uzaleznienia od telefonu”, ,,Woda w organizmie”. W ramach dzialan profilaktycznych
przeprowadzone byly warsztaty z mtodzieza z wykorzystaniem alko i narkogogli.

W wybranych miejscach wypoczynku uczestnicy mieli mozliwo$¢ zagrania w gre ,,WyScig
do zdrowia”, dzieci otrzymywaty kolorowanki ,,Zdrowe nawyki to klucz do zdrowego zycia”.

Lacznie dziataniami edukacyjno - informacyjnymi obje¢to ok. 24 500 dzieci i mtodziezy.

Ponizszy wykres obrazuje jak sytuacja miata si¢ w poszczegélnych powiatach wojewodztwa
podkarpackiego.

Wykres 3. Liczba dzieci objetych dziataniami edukacyjnymi na terenie
poszczegdlnych PSSE
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Na biezaco pracownicy powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewodztwa
podkarpackiego udzielali konsultacji i porad telefonicznych, badz e-mailowych.

Ponadto w ramach wspolnych dziatan na rzecz bezpiecznego wypoczynku dzieci i mtodziezy
przeprowadzono wspolnie z przedstawicielami Policji oraz Strazy Pozarnej dziatania edukacyjno —
kontrolne na 34 turnusach wypoczynku. Przedstawiciele Komend Powiatowych Policji omawiali
zasady bezpieczenstwa podczas wypoczynku m.in. w lesie, w gorach, nad woda, zasady
bezpieczenstwa poruszania si¢ po drogach, witasciwe oznakowanie dojazdow i1 doj$¢ do obozéw na
terenach lesnych, a takze zasady ewakuacji w razie wystgpienia burzy, czy innych zagrozen.
Przedstawiciele Komend Panstwowej Powiatowej Strazy Pozarnej udzielali instruktazu dotyczacego
zasad udzielania pierwszej pomocy.

Nadzor nad formami letniego wypoczynku prowadzony przez pracownikéw pionu Higieny
Dzieci i Mlodziezy na terenie wojewddztwa podkarpackiego ocenia si¢ pozytywnie. Kontrolowane
obiekty byly dobrze przygotowane do wypoczynku, a nadzér nad nimi uwzgledniat wszystkie aspekty
istotne dla bezpiecznego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Ogodlnie przebieg wypoczynku letniego na terenie wojewodztwa podkarpackiego ocenia si¢

pozytywnie.

Sprawozdanie sporzadzila:
Imie i nazwisko, stanowisko stuzbowe:

Ewa Kwarta,
st. asystent Oddziatu HDiM
WSSE w Rzeszowie



