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dla strazakow ratownikow OSP biorgcych bezposredni udziat
w dziafaniach ratowniczych oraz cwiczeniach.
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Podstawa prawna

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNE TRZNYCH | ADMINISTRACJI
z dnia 31 sierpnia 2021 r.

W sprawie szczegofowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej



Podstawa prawna

bezpieczenstwa i higieny stuzby w obiektach przeznaczonych dla jednostek
ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej;

w zakresie wyposazenia strazakow w srodki ochrony indywidualnej;

w zakresie zabezpieczenia medycznego strazakow podczas akcji ratowniczej,
cwiczen i szkolenia;

bezpieczenstwa i higieny stuzby podczas akcji ratowniczej, cwiczen i szkolenia.



Podstawa prawna

Do zadan ochotniczych strazy pozarnych nalezy podejmowanie dziatan w celu ochrony
zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska przez:

prowadzenie dziatan ratowniczych, udziat w dziataniach ratowniczych oraz akcjach

ratowniczych, a takze udziat w dziafaniach prowadzonych przez inne stuzby,
inspekcje i straze;

udziat w dziaftaniach ratowniczych i akcjach ratowniczych poza granicami kraju na
podstawie umow miedzynarodowych;



Podstawa prawna

udziat w alarmowaniu i ostrzeganiu ludnosci o zagrozeniach;

udziat w ochronie ludnosci;

wykonywanie kwalifikowanej pierwszej pomocy;

organizowanie cwiczen oraz udziat w szkoleniach, cwiczeniach i zawodach
sportowo-pozarniczych organizowanych przez Panstwowgq Straz Pozarng, gmine
lub inne uprawnione podmioty;

zabezpieczanie obszaru chronionego witasciwej jednostki ratowniczo-gasniczej
Panstwowej Strazy Pozarnej, okreslonego w powiatowym (miejskim) planie
ratowniczym;



Podstawa prawna

Do udziatu w dziataniach ratowniczych i akcjach ratowniczych jest uprawniony
strazak OSP, ktory:
ukonczyt 18 lat, a nie ukonczyt 65 lat, z zastrzezeniem art. 9 ust. 1,
posiada aktualne ubezpieczenie, o ktorym mowa w art. 10 ust. 1 pkt 2,
posiada aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do
udziatu w dziataniach ratowniczych,
odbyt szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
ukonczyt z wynikiem pozytywnym szkolenie podstawowe przygotowujqgce do
bezposredniego udziafu w dziataniach ratowniczych
— zwany dalej , strazakiem ratownikiem OSP”.



Podstawa prawna

W ramach realizacji zadania wtasnego w zakresie ochrony przeciwpozarowej
gmina zapewnia, stosownie do posiadanych sit i srodkow, ochotniczym strazom
pozarnym:

obiekty, tereny, pojazdy i sprzet specjalistyczny, srodki ochrony indywidualnej,
umundurowanie i srodki tgcznosci oraz ich utrzymanie;

ubezpieczenie strazakow ratownikow OSP i kandydatow na strazakow
ratownikow OSP oraz cztonkow mtodziezowych druzyn pozarniczych i
dzieciecych druzyn pozarniczych, w tym ubezpieczenie grupowe, od
odpowiedzialnosci cywilnej i od nastepstw nieszczesliwych wypadkow, podczas
wykonywania powierzonych zadan;



Podstawa prawna

W ramach realizacji zadania wtasnego w zakresie ochrony przeciwpozarowej
gmina zapewnia, stosownie do posiadanych sit i sSrodkow, ochotniczym strazom
pozarnym:

badania lekarskie strazakow ratownikow OSP przeprowadzane w celu
stwierdzenia braku przeciwwskazan do udziatu w dziataniach ratowniczych;
badania lekarskie kandydatow na strazakow ratownikow OSP przeprowadzane
w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu

podstawowym przygotowujgcym do bezposredniego udziatu w dziataniach
ratowniczych.



Podstawa prawna

Obowiqgzku wynikajgcego z ust. 1 pkt 3 nie stosuje sie w przypadku posiadania
przez strazaka ratownika OSP rownorzednego i aktualnego orzeczenia
lekarskiego stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do udziatu w dziataniach
ratowniczych.

Strazak ratownik OSP ma prawo do bezptatnych okresowych badan lekarskich
stwierdzajgcych brak przeciwwskazan do udziatu w dziataniach ratowniczych.
Kandydat na strazaka ratownika OSP ma prawo do bezptatnych badan
lekarskich stwierdzajgcych brak przeciw wskazan do udziafu w szkoleniu
podstawowym przygotowujgcym do bezposredniego udziatu w dziataniach
ratowniczych.



Podstawa prawna

Badania przeprowadza lekarz, o ktorym mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 229 § 8 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeks pracy
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1320 oraz z 2021 r. poz. 1162).



\\."V Czym wiec Jest

bezpieczenstwo i higiena pracy ???

to stan warunkow i organizacji pracy oraz zachowan strazakow
ratownikow OSP zapewniajgcy wymagany poziom ochrony zdrowia i
Zycia przed zagrozeniami wystepujgcymi w srodowisku pracy.

( Termin zgodny z definicjg normy PN-N 180071 )



Bezpieczenstwo

stan niezagrozenia lub spokoju to stan powodujgcy zarowno poczucie braku
zagrozenia jak i jego rzeczywisty brak.

Higiena pracy

to zespot warunkow wptywajgcych dodatnio na zdrowie ludzkie.

Bezpieczenstwo i higiena pracy ma na celu: \?
zapobieganie wypadkom przy pracy oraz zapewnienie nieszkodliwych \’\§r i);
dla zdrowia warunkow pracy. AL
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Ochrona pracy - zespot przepisow prawnych regulujgcych warunki
pracy w celu ochrony zycia i zdrowia ludzkiego w srodowisku pracy ~.
oraz interesow strazaka ratownika. kﬂ
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N
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Celem ochrony pracy - jest przede wszystkim zabezpieczenie
strazaka ratownika przed niebezpieczenstwami wynikajgcymi z
wykonywanej przez niego pracy poprzez zapewnienie odpowiednich jej
warunkow



Praca strazakow ratownikow zarowno z
Panstwowej Strazy Pozarnej
jak i
Ochotniczej Strazy Pozarnej
jest jedng z najniebezpieczniejszych

I najtrudniejszych do oceny ryzyka dziedzin
bezpieczenstwa i higieny pracy.

—



Kojarzona jest zazwyczaj z gaszeniem pozarow

I chociaz stanowiqg one jeden z elementow codziennej
pracy to obok udziatu w akcjach ratowniczo-gasniczych
do zajec strazakow nalezy takze ewakuacja ludnosci

Z zagrozonego terenu,
likwidacja zagrozenia wodnego,

drogowego oraz likwidowanie wszelkich zagrozen o
charakterze chemicznym, radiologicznym.



Z pracq strazakow wigze sie duza ilosc zagrozen
wystepujgcych podczas prowadzenia dziatan
ratowniczo gasniczych czesto w szkodliwych i

gwaftownie zmieniajgcych sie warunkach.

Zagrozenia wystepujg rowniez podczas cwiczen
indywidualnych i zbiorowych.



Niebezpieczenstwo pracy zwieksza fakt, ze strazacy
czesto nie sq swiadomi wszystkich zagrozen,
szczegolnie gdy sq wzywani do przypadkow innych niz
pozary, takich jak wypadki komunikacyjne, katastrofy
przemysfowe, trzesienia ziemi, powodzie, katastrofy
ekologiczne.



Strazacy czesto wykonujq czynnosci zwigzane z duzym
wysitkiem fizycznym np. dzwiganie ciezkich
przedmiotow w wysokiej temperaturze otoczenia a
wszystko to przy obcigzeniu odziezg ochronng.

Moze to byc przyczynqg wyczerpania organizmu,
urazow z przecigzenia,
chorob uktadu krgzenia.



Do najczesciej spotykanych zagrozen wystepujgcych podczas roznego
rodzaju akcji ratowniczych moggce powodowac wypadki nalezq:

niskie stezenie tlenu w powietrzu —
gorgce powierzchnie, powietrze , gazy —

szkfo, metal oraz inne ostre przedmioty —

spadajgce elementy konstrukcji ( fragmenty sufitow, murow ) —

nieruchome, wystajgce elementy konstrukcji zwtaszcza przy ztej
widocznosci spowodowanej dymem —



Do najczesciej spotykanych zagrozen wystepujgcych podczas roznego
rodzaju akcji ratowniczych moggce powodowac wypadki nalezq:

wypadki komunikacyjne podczas dojazdu do akcji —
prqgd elektryczny —

ulatniajgce sie z uszkodzonej instalacji gazowej gazy —
substancje chemiczne powstajgce podczas pozaru —

sliska, nierowna nawierzchnia oraz drabiny, schody, dachy, zapadajgce
sie stropy —



Do najczesciej spotykanych zagrozen wystepujgcych podczas roznego
rodzaju akcji ratowniczych moggce powodowac wypadki nalezq:

nadmierny hafas podczas akcji gasniczych —

wysoka temperatura panujgca podczas pozaru —

niska temperatura podczas prowadzenia akcji ratowniczych w okresie
zZimowym, szczegolnie podczas akcji ratownictwa wodnego —



Do najczesciej spotykanych zagrozen wystepujgcych podczas roznego
rodzaju akcji ratowniczych moggce powodowac wypadki nalezq:

niedobor tlenu oraz obecnosc tlenku wegla i innych produktow
spalania w powietrzu ktorym oddycha strazak —

rozne zwiqgzki chemiczne, na ktore strazak moze byc narazony podczas
katastrof chemicznych —

gazy utleniajgce sie z nieszczelnych zbiornikow instalacji
technologicznych objetych pozarem —

srodki pianotworcze i inne materiaty np. dezynfekcyjne —



Do najczesciej spotykanych zagrozen wystepujgcych podczas roznego
rodzaju akcji ratowniczych moggce powodowac wypadki nalezq:

kazdy mozliwy czynnik biologiczny wywoftujgcy choroby zakazne,
ktorego zrodtem mogq byc ratowane osoby lub zwierzeta,

odpowiedzialnosc za bezpieczenstwo i zdrowie ludzi ratowanych a
takze wspotpracownikow, sSwiadomosc zagrozenia wiasnego zdrowia i
zycia a takze wydarzenia ktorym swiadkiem jest strazak, zwtaszcza gdy
dochodzi do smierci osob ratowanych —



Niedocenianie lub lekcewazenie zrodet zagrozen, braki w
taktycznym i operacyjnym wyszkoleniu oraz brawura
obnizajg efektywnosc dziatan i znacznie zmniejszajq
bezpieczenstwo samych ratownikow jak rowniez osob
poszkodowanych.



Nalezy zawsze pamietac ze istniejqg sposoby
postepowania podczas wykonywanych zadan
interwencyjnych i szkoleniowych,
ktore pozwalajg w znaczny sposob ograniczyc zagrozenie
I zapewnic prawidfowe ich wykonanie.



Niezbednym i podstawowym warunkiem zapewniajgcym
bezpieczenstwo strazakow jest ich zdyscyplinowanie.

Dyscyplina polega gtownie na bardzo dobrej znajomosci swoich
obowiqgzkow, przestrzeganiu obowiqzujgcych przepisow i
zasad bhp, postanowien requlaminow i instrukcji oraz
przestrzeganiu polecen przetozonych.



Dyscyplina polega rowniez na zdobyciu prawidfowych
umiejetnosci i nawykow w obstugiwaniu sprzetu i
wyposazenia technicznego,

na spostrzegawczosci,
whnikliwej ocenie i szybkiej reakcji na niebezpieczenstwo.



W przypadku strazakow ochotnikow od momentu
ogfoszenia alarmu sq oni narazeni na sytuacje
zagrazajgce ich zdrowiu, a nawet zyciu juz podczas
samego dojazdu do straznicy.

Dlatego bezwarunkowo nalezy wystrzegac sie
brawury oraz

braku zdrowego rozsqdku !!!



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA W STAZNICACH

zeslizgi mogq byc uzywane wytqgcznie w czasie alarmow lub szkolenia
zabrania sie:

korzystania z zeslizgow w uzbrojeniu osobistym,

bezwzglednie w odziezy ostaniajgcej tutow i koniczyny

wylqgcznie w sytuacji, gdy na stupie zeslizqu lub na poduszce
amortyzacyjnej nie znajduje sie inny strazak




WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA W STAZNICACH

progow w drzwiach,
drzwi wahadtowych,
drzwi wyposazonych w zamki powodujqgce zaczepianie sie o nie



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA W STAZNICACH

instalacje grzewczq zapewniajgcqg utrzymanie temperatury w
jego wnetrzu nie nizszej niz + 5°C,

mechaniczngq instalacje wyciggu spalin



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA W STAZNICACH

Pojazdy znajdujqgce sie w garazu ustawia sie wyfgcznie na wyznaczonych dla
nich stanowiskach i podtqcza sie do instalacji wyciggu spalin.

Granice stanowiska w garazu oznacza sie na powierzchni podtfogi pasem
koloru biatego o szerokosci 0,1m.



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA W STAZNICACH

Pomiedzy stanowiskiem a scianami lub elementami
konstrukcyjnymi garazu, jak rowniez za i przed
pojazdem, zapewnia sie przejscie o szerokosci nie
mniejszej niz 1,2 m;

Odstepy pomiedzy pojazdami
umozliwiajg swobodne otwieranie drzwi pojazdow.



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA W STAZNICACH

Elementy konstrukcyjne, zapadki drzwi garazowych
i inne elementy stwarzajgce mozliwosc uderzenia
lub potkniecia sie o nie oznacza sie przemiennymi,
Zofto-czarnymi, ukosnymi pasami ostrzegawczymi.



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA W STAZNICACH

W garazach przed uruchomieniem silnikow wifqgcza sie instalacje
wyciqgqgu spalin, a w razie jej niesprawnosci lub braku — nie
uruchamia sie silnikow przed otwarciem bram garazowych

oraz ogranicza sie prace silnikow do niezbednego minimum.



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA W STAZNICACH

W obiektach przeznaczonych dla jednostek ratowniczo-
gasniczych Panstwowej Strazy Pozarnej, strazakom

zapewnia sie:
pomieszczenia i urzgdzenia higieniczno-sanitarne;



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA W STAZNICACH

Do pomieszczen i urzgdzen higieniczno-sanitarnych, o ktorych mowa, stosuje
sie wymagania okreslone

w rozporzqgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997
r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa

i higieny pracy

Obiekty przeznaczone dla jednostek OSP wyposaza sie w srodki
niezbedne do udzielenia pierwszej pomocy.



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA STRAZATKOW.
RATOWNIKOW OSP

sprawia sprzet, stosuje srodki ochrony indywidualnej i
wyposazenie osobiste i uzywa ich zgodnie z przeznaczeniem i
instrukcjqg uzytkowania,

wykonuje czynnosci ratownicze i bierze udziat w cwiczeniach i
szkoleniu w kompletnej odziezy specjalnej oraz
wykorzystaniem wymaganych srodkow ochrony
indywidualnej i wyposazenia osobistego,



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA STRAZATKOW.
RATOWNIKOW OSP

utrzymuje w stanie sprawnosci przydzielong odziez specjalng,
srodki ochrony indywidualnej i wyposazenie osobiste,

niezwfocznie zgtasza stwierdzone uszkodzenia oraz braki w
przydzielonym sprzecie, srodkach ochrony indywidualnej i
wyposazeniu osobistym,



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA STRAZATKOW.
RATOWNIKOW OSP

niezwfocznie zgtasza niedyspozycje psychofizyczne oraz
powstate urazy,

utrzymuje wtosy i zarost w stanie umozliwiajgcym prace w

sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz bezpieczng
obsfuge sprzetu.



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA STRAZATKOW.
RATOWNIKOW OSP

Umundurowany strazak ratownik

nie nosi dodatkowych elementow, bizuterii i ozdob, ktore w
czasie prowadzonej akcji

ratowniczej, cwiczen i szkolenia mogqg powodowac zagrozenia
dla zdrowia lub zycia strazaka.



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA STRAZATKOW.
RATOWNIKOW OSP

ukonczyt 18 lat, a nie ukonczyt 65 lat,

posiada aktualne ubezpieczenie,

posiada aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak
przeciwwskazan do udziafu w dziataniach ratowniczych,
odbyt szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
ukonczyt z wynikiem pozytywnym szkolenie podstawowe

przygotowujgce do bezposredniego udziatu w dziataniach
ratowniczych.



WYMAGANIA BEZPIECZENSTWA STRAZATKOW.
RATOWNIKOW OSP

przerywa wykonywane czynnosci i zwraca uwage na
Istniejgce zagrozenia;

odsuwa od wykonywanych czynnosci osoby razgco famigce
przepisy i zasady bezpieczenstwa.



Ustawa z dnia 24 sierpnia 1997r o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz.U. z 2021r. poz. 869),

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021r. o ochotniczych strazach pozarnych (Dz.U z 2021r. Poz. 2490),
Rozporzqdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021r. W sprawie
szczegolnych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz.U.
2021 poz. 1681),

Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy (Dz.U. z 2003 r.1650 z pozn. zm.)

System szkolenia czfonkow ochotniczych strazy pozarnych biorgcych bezposredni udziat w dziafaniach

ratowniczych,
Materiaty informacyjne CENTRALNEGO INSTYTUTU OCHRONY PRACY | PANSTWOWEGO INSTYTUTU
BADAWCZEGO - Miedzynarodowa Karta Charakterystyki Zagrozen w zawodzie Strazak,

Materiaty dydaktyczne Komendy Gtdwnej Paristwowej Strazy Pozarnej, K/
Materiafy dydaktyczne Szkoty Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu, w

——
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