
BEZPIECZNE

WAKACJE

Zobacz jak bezpiecznie

spędzić wakacje.



Czas zacząć przygodę!

Wakacje to czas odpoczynku, 
relaksu i zabawy. 

Pamiętajmy, że to przede wszystkim 
od nas zależy, czy będą one bezpieczne, 

a tym samym udane. 
Dlatego niezależnie od miejsca, 

w którym je spędzamy, zachowujmy się
odpowiedzialnie, pamiętając 
o podstawowych zasadach

bezpieczeństwa.

WSTĘP



Gdzie i jak bezpiecznie

przechodzić przez jezdnię?

BEZPIECZNA

DROGA



O czym musisz pamiętać

jeżdżąc na nich?

ROWER, ROLKI,

DESKOROLKA?



O czym pamiętać podczas

upałów?

UPAŁY



Jak się zachować w czasie

burzy?

BURZE



Jak i z kim poruszać się

po górach?

GÓRY



Czego nie wolno robić

w lesie?

LAS



Czy wiesz jak prawidłowo

się ubrać?

PRAWIDŁOWY

UBIÓR



Co zrobić po powrocie ze

spaceru po lesie?

UWAŻAJ NA

KLESZCZE



Gdzie kąpać się

bezpiecznie?

WODA



Gdzie kąpać się

bezpiecznie?

WODA



Co to jest odwodnienie?

DUŻO PIJ



Jak prawidłowo myć ręce?

HIGIENA



Gdzie i jakie grzyby

zbierać?

ZATRUCIA

GRZYBAMI



Jak zapobiegać zatruciom

pokarmowym?

ZATRUCIA

POKARMOWE



Gdzie szukać pierwszej

pomocy?

PIERWSZA

POMOC



Czy znasz te numery?

NUMERY

ALARMOWE




