Konferencja prasowa

dotyczaca raportu o wptywie spozycia cukru
na wzrost zachorowalnosci
i kampanii

PLANUJE ZYCIE

/NN N

21 U ego 2019 « Warszawa Ministerstwo Zdrowia Narodowy Fundusz Zdrowia




Jemy coraz wiecej cukru!!!

znaczaco zwiekszyliSmy spozycie cukru az o012 kg rocznie WiQCEj
przetworzonego, np. w stodkich przekaskach .
i gotowych potrawach niz 10 lat temu

Przecietne roczne spozycie cukru _ L.
w kg na 1 Polaka 5'7 kg Sprery/dls
w latach 2008-2017 ,czystego” cukru

pozostatego cukru

Cukier krysztat, rafinowany, puder, . .
= w kostkach oraz glukoza + 6' 1 kg WIECE]
Inne postacie spozywanego cukru

2008 2017

21,5 33,3 > +11,8 kg spozycie

Zrodto: GUS: Bank Danych Lokalnych, Dostawy na rynek krajowy i spozycie niektérych artykutéw

/\/\7 NFZ konsumpcyjnych na 1 mieszkanca
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Dynamika sprzedazy napojow
energetycznych, izotonicznych i napojow
gazowanych innych niz woda

ok.30% ok. 67% nastolatkow

dZiECi SpOzywa napoje energetyczne
w wieku 8 lat spozywa ,
napoje gazowane ‘ Ogotem: + 4,4% +11,1%
CO Najmnie]
raz w tygodniu -

Napoje energetyczne: + 21 ,6% + 51 ,7°/o

+—
' v 2010 2015 2020

Zroédto: KPMG (2016); Nowak i Jasionowski (2015); Fijatkowska (red.) et al. (2017)
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Trzech na pieciu dorostych Polakow ma nadwage,
a Co czwarty jest otyty

Dorosli W 2025 otytych bedzie Dzieci i mtodziez

26%
dorostych
kobiet
Nadwaga dotyczy
68% (+4 pp.) mezczyzn 30% Nadwaga
53% (+3 pp.) kobiet dorostych dotyczy

mezczyzn 44% (+13 pp.) chtopcow
/NN NL
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Otytos¢
Otytos¢ dotyczy d o¥y2§§ 25% (+6 pp.) dziewczat
o) .
25% (+5 pp. )mezczyzn 13% (+5 pp.) chtopcow

® .
23% (+2 pp.) kobiet 5% (+2 pp.) dziewczat

Zrédto: NCD-RisC
Wartosci odnoszg sie do 2016 r., a zmiany do lat 2007-2016
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Koszty leczenia cukrzycy

Koszt leczenia
| cukrzycy 881 mln zt eki
Liczba u dorostych przeciwcukrzycowe

dor.osty'ch pacjentow
pacjentow w2017 451 min zt pask
Z cu ‘:’zr)r/jg insulinowe
W 2017r. + 349 mln zt
sprawozdano Swiadczenia
ok. 4 tys. —_—

2012 2017

duzych amputacji 1'7 mld zt

u 0sob z cukrzyca

/\/\7_ l q FZ Zrodto: obliczenie wtasne NFZ
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Swiadczenia udzielone w 2017 r. dorostym pacjentom
z powodu wybranych choréb zwiazanych z otytoscia

Liczba dorostych pacjentow, Koszt refundacji Swiadczen (w mln zt):
ktorym udzielono swiadczenia (w tys.):

1007

nadciSnienie

zwyrodnienie
kolan

628 570

choroby pecherza
i drog zo6tciowych

155 421

45 dyslipidemia 52
34 | e ] 30

niealkoholowa
sttuszczeniowa
choroba watroby

-
O
N
~

Zrodto: obliczenia wtasne NFZ
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W 2025 roku na leczenie choréb zwiazanych

z otytoécia wydamy wiece]
0 0,3-1,0 mld zt nizw 2017 r.

Prognoza zmian
w 2025 r. (wzgledem 2017 r.)

Zmiana liczby dorostych
pacjentow, ktdérym zostana

udzielone swiadczenia:
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i | [ +35%
nadcisnienie - +35%
zwyrodnienie kolan - +23%

choroby pecherzyka i drég zétciowych - +14%

pecens | + 14
niealkoholowa sttuszczeniowa _ +68%

choroba watroby
zrodto: obliczenia wtasne NFZ
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Przez otytosc nie tylko chorujemy,
lecz takze umieramy...

Osoba, ktorej zgon mozna powiazac z konsekwencjami
spozycia napojow stodzonych cukrem

zyje przecietnie o 15 lat krocej

niz srednio osoba w jej wieku.

W Polsce blisko 1 400 zgonow rocznie
wynika z konsekwencji nadmiernego
spozycia napojow stodzonych cukrem.

Zrodto: szacowanie wtasne na podstawie Singh et al. (2015)
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PLANUJE ~vae  Cele kampanii na 2019r.

Cel kampanii Cele szczegotowe
« edukujemy e poprawa stanu wiedzy Polakow
na temat postaw prozdrowotnych
* promujemy brzeciwdziatajacych i zapobiegajacych
| | zachorowaniom na nowotwory,
* informujemy w szczegdlnosci stanu wiedzy dzieci
o | mtodziezy do lat 25,
e ZMieniamy
postawy » zwiekszenie zgtaszalnoéci
zdrowotne na badania profilaktyczne.
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PLANUJE nvae  Zatozenia kampanii na 2019 r.

Chcemy dotrzec z informacja do:

« dzieci i mtodziezy do lat 25,
 kobiet w wieku 25-59 lat,

e mezczyzn w wieku 35-60,

oraz do:

e rodzin 0sOb objetych badaniami profilaktycznymi,
‘inansowanymi ze srodkow publicznych,

e lideréw opinii nt. zdrowia (np. media, decydenci, lekarze),

« pracodawcow.
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PLANUJE zvae  Emisja 9 spotow telewizyjnych i radiowych

Stawiamy na intensywna
kampanie promuj3ca
profilaktyke poszczegolnych
nowotworow:

« dziatania integrujemy z kalendarzem
onkologicznym oraz z Dniami
Otwartymi w oddziatach NFZ,

« komunikacje opieramy na emisji
spotow telewizyjnych i radiowych.
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pumu:ezvcle Pracodawca Zdrowia

Gtowna misja konkursu jest promocja
profilaktyki zdrowotnej w miejscu
pracy oraz zwiekszenie zgtaszalnosci
pracownikow na badania profilaktyczne

Firma Zdrowie

otrzymuje certyfikat

pOd ka tem Wykrywa nia Choréb PRACOZDROWIA
CyWi liza Cyj nyc h (W Szcze g 6 ln ogCi ﬁ i ponadprzecietng troske o Ejrowie swoich pracownikow
n OWO two r'éW) . : h_: i skuteczno$¢ we wdrazaniu programc’)v‘v promocji zdrowia w Srodowisku pracy.

O certyfikat ubiegac sie mogq przedsiebiorstwa,
instytucje i urzedy, ktére wykaza ponadprzecietna
troske o zdrowie swoich pracownikow.

PRACO | DAWCA]| ZDROWIA
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Dziekujemy
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