
Szkolenie Młodzieżowych Liderów 

Zdrowia - kontra HIV 2023r. 

Projekt „Młodzieżowi Liderzy Zdrowia - kontra HIV” stawia za cel uzyskanie 

aktualnej wiedzy na temat HIV/AIDS, nabycie umiejętności podejmowania świadomych 

decyzji zmniejszających ryzyko zakażenia wirusem HIV i  szerzenia chorób 

przenoszonych drogą płciową, wykształcenie właściwej postawy wobec osób 

zakażonych wirusem HIV i chorych na AIDS, umiejętność wskazania miejsca, gdzie 

można uzyskać pomoc, poradnictwo i opiekę medyczną. Misją niniejszego działania jest 

edukacja rówieśnicza prowadzona przez odpowiednio przeszkolonych Młodzieżowych 

Liderów Zdrowia. Uzyskana przez uczestników podczas spotkania fachowa wiedza                    

z zakresu profilaktyki zakażeń HIV i choroby AIDS mobilizuje do propagowania jej wśród 

kolegów, znajomych w środowisku szkolnym i pozaszkolnym.  

W roku szkolnym 2022/2023 zorganizowano jedno szkolenie w ramach realizacji 

niniejszego projektu, które odbyło się dnia 15 czerwca 2023 roku w Zespole Szkół                     

im. Hipolita Cegielskiego w Chodzieży. Uczestniczyło w nim 11 uczniów. Inicjatywa 

została przeprowadzona zgodnie z wytycznymi Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Poznaniu. Przed rozpoczęciem szkolenia młodzież wypełniła 

ankiety wstępne dotyczące wiedzy nt. profilaktyki zakażeń HIV i choroby AIDS,                                    

a po zakończeniu szkolenia - ankiety końcowe. 

 

Wykład wzbogacony prezentacją multimedialną i zajęcia warsztatowe 

przeprowadzili przedstawiciele PSSE w Chodzieży: Ilona Lehmann i Małgorzata Ferfet. 

Uczestnicy szkolenia podczas warsztatów z zaangażowaniem pracowali nad 

powierzonymi im zadaniami i brali czynny udział w dyskusji, dzieląc się swoimi 

spostrzeżeniami.  

 

Po zakończeniu szkolenia omówiono z młodzieżą propozycje działań w szkole                     

i środowiskach lokalnych w zakresie profilaktyki dotyczącej zakażeń HIV i choroby AIDS. 

Uwieńczeniem spotkania było wręczenie uczestnikom dyplomów Młodzieżowego 

Lidera Zdrowia - kontra HIV, materiałów edukacyjnych (ulotki przygotowane przez 

pracownika PSSE w Chodzieży, zawierające niezbędne wiadomości omówione podczas 

szkolenia) i gadżetów Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu. 

Uczestnikom szkolenia gratulujemy i serdecznie dziękujemy za wspieranie naszych 

inicjatyw! Poniżej kilka zdjęć z przeprowadzonego szkolenia. 

 



 

      

      

  



 

Opracowała: mł. asystent Ilona Lehmann 

Sekcja Higieny Dzieci, Młodzieży i Promocji Zdrowia 

 Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chodzieży, 2023r. 

 


