JAK UNIKN
KROKP

Przed wycieczka do lasu lub
wizytg na dziatce zatéz odziez
ochraniajacg cate ciato.
Ubranie powinno by¢ jasne,
wowczas szybciej zauwazysz
kleszcza. Nie zapomnij o
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nakryciu gtowy !

Uzyj repelentow
\‘_‘Jy odstraszajacych kleszcze.
Znajdziesz je w aptece lub

</

drogerii.

ORELIOZY /.
ROKU g

Po powrocie z lasu doktadniej obejrzyj swoje
ciato po prysznicem, a zwtaszcza miejsca, ktére

kleszcze lubig najbardziej.
Gtowa, uszy,

szyja

Miejsca
zgiecia
duzych
stawow
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Jesli znajdziesz wbitego kleszcza, jak
najszybciej go usun. Ztap go przy samej
skdrze za pomoca pesety i zdecydowanym
pociagnij  ku

wyciagniesz kleszcza przez uptywem 24

ruchem gorze. Jesli

godzin od ukgszenia ryzyko zakazenia jest
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znikome.
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Miejsce uktucia zdezynfekuj.

Umyj rece wodg z mydtem.

W miejscu ukfucia moze pojawic sie
zaczerwienienie i obrzek. Jest to normalna
reakcja organizmu, ktéra nie Swiadczy

o zakazeniu. Objawow alergicznych nie nalezy
myli¢ z tzw. rumieniem wedrujacym, ktéry

pojawia sie zwykle po 7 - 10 dniach od uktucia.
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Przez kolejne dni
obserwuj miejsce po
uktuciu. Pierwszym
objawem boreliozy
wystepujacym u
wiekszosci 0séb jest

rumien wedrujacy.
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Rumien pojawia sie

ok. 7 dni po ugryzieniu. Rumien jest

wystarczajagcym dowodem na zakazenie.

Gdy sie pojawi, udaj sie do lekarza, ktory

wdrozy antybiotykoterapie.
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Niestety u czesci oséb zakazonych rumien
wedrujgcy sie nie pojawia.
Warto wéwczas po uptywie ok.
od

wykonaé badania serologiczne

5 tygodni ugryzienia

w kierunku obecnosci

swoistych przeciwciat w surowicy krwi. Badania
nie s drogie i mozna je wykonaé w wiekszosci
laboratoridw diagnostycznych. Wyniki badan
lekarz, dalsze kroki

oceni ktory wskaze

postepowania.




