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Zakazona ZAPOBIEGANIE
ZywnoscC
Przestrzeganie zasad higieny osobistej
(mycie rak przed positkiem i po wyjsciu
Zakazona z toalety).
i"ll’giii Utrzymywanie wtasciwych warunkdow sanitarno —
lodu higienicznych przygotowania i dystrybucji positkow.
Unikanie przygodnych kontaktow seksualnych
‘ zwtaszcza podczas pobytu w krajach endemicznego
Ryzykowne wystepowania zakazen wzw A.
seksuaine ks Szczepienia
| S
SZCZEPIENIA

W Polsce zarejestrowane sg trzy szczepionki monowalentne przeciwko WZW typu A
(Avaxim, Havrix, Twinrix). Wymagajg one podania 2 dawek w optymalnym odstepie

6 do 12 miesiecy. Skutecznos$¢ szczepionki po podaniu pierwszej dawki wynosi 95 %,

po podaniu dwdch dawek siega 100 %.

Szczepienie zalecane jest m.in osobom pracujgcym przy produkcji i dystrybucji zywnosci,
obstudze urzadzen kanalizacyjnych, pracownikom stuzb komunalnych a takze osobom
planujgcym wyjazdy do krajéow o duzej zapadalnos$ci na WZW typu A.



