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OBJAWY

 
 

 

 

 

grypopodobne (w pierwszej fazie)

gastryczne - bóle brzucha, wymioty, biegunka

żółtaczka

ZAPOBIEGANIE 

Przestrzeganie zasad higieny osobistej  
(mycie rąk przed posiłkiem i po wyjściu 
z toalety). 

Utrzymywanie właściwych warunków sanitarno – 
higienicznych przygotowania i dystrybucji posiłków. 

Unikanie przygodnych kontaktów seksualnych 
zwłaszcza podczas pobytu w krajach endemicznego 
występowania zakażeń wzw A.  

Szczepienia  

 

 

 

 

 

 

 DROGI PRZENOSZENIA 

 

 

SZCZEPIENIA 

W Polsce zarejestrowane są trzy szczepionki monowalentne przeciwko WZW typu A 
(Avaxim, Havrix, Twinrix). Wymagają one podania 2 dawek w optymalnym odstępie  
6 do 12 miesięcy. Skuteczność szczepionki po podaniu pierwszej dawki wynosi 95 %,  
po podaniu dwóch dawek sięga 100 %. 

Szczepienie zalecane jest m.in  osobom pracującym przy produkcji i dystrybucji żywności, 
obsłudze urządzeń kanalizacyjnych, pracownikom służb komunalnych a także osobom 
planującym wyjazdy do krajów o dużej zapadalności na WZW typu A. 
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