KOMUNIKAT
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego we Wroclawiu
dotyczacy rejestrowanej zwiekszonej liczby zachorowan na odre na terenie miasta
Wroclawia

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wroctawiu informuje o znamiennym wzros$cie
liczby zgloszonych na tereniec miasta Wroctawia przypadkow zachorowan na odre. Pierwsze
zachorowania Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wroctawiu zarejestrowat
z poczatkiem 3 dekady marca 2024 roku. Zachorowania mialy pierwotnie charakter
sporadycznych (dotyczacych pojedynczych oséb), z uplywem czasu przybierajac forme
ognisk rodzinnych. Prowadzone dochodzenie epidemiologiczne i1 wdrozone czynnosci
przeciwepidemiczne, zwigzane z narastajaca liczbg nowych przypadkéw nie pozwolity na
wyodrebnienie  istotnego  epidemiologicznie  ogniska zakazen ale umozliwily
scharakteryzowanie opracowanych zachorowan. Dotychczas zarejestrowane zachorowania
dotyczyiy wylacznie osdb nieszczepionych przeciw odrze — szczepionka przeciwko odrze-
swince 1 rozyczce - wedtug Programu Szczepien Ochronnych oraz z nieprzechorowang odra
w wywiadzie. W 80% wystapily u dzieci w przedziale wiekowym od 4 miesigca zycia do 14
roku zycia i 5 os6b dorostych (gtownie rodzicoéw — domownikow). Szerzeniu si¢ zakazen
sprzyjaja ekstremalnie dobre warunki pogodowe, umozliwiajace wigksza aktywno$¢
spoteczng (liczne spotkania w plenerze, skrdcenie dystansu spotecznego), relatywnie duza
liczba 0so6b niezaszczepionych, podatna na zakazenie i stanowigca niekontrolowang droge
transmisji choroby. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wroctawiu informuje, ze
w minionych latach zarejestrowal odpowiednio: w 2013 1 2014 roku — brak zachorowan na
terenie Wroctawia 1 Powiatu Wroclawskiego, w 2015 — 2 zachorowania wytacznie na terenie
miasta, w 2016 — brak zachorowan, w 2017 — 2 zachorowania we Wroctawiu i 1 w Powiecie,
w 2018 — 7 we Wroclawiu i 1 w Powiecie, w 2019 — 21 na terenie Wroctawia 1 6 w Powiecie
Wroctawskim, od 2020 roku do 2023 — bez zarejestrowanych przypadkow zachorowan.
Jednakze, w przeciggu najblizszego miesigca nalezy liczy¢ si¢ z mozliwoscig dalszego
wzrostu liczby zachorowan na odre, szczeg6lnie wérdd dzieci i mtodych dorostych, a takze
u nieszczepionych uprzednio oséb starszych, obcigzonych dodatkowo licznymi chorobami
przewlektymi.

W zwigzku z powyzszym, PPIS we Wroctawiu zaleca w przypadku posiadania wiedzy
o ryzyku narazenia na zakazenie wirusem odry, podj¢cie samoobserwacji na okres 2 tygodni.
W przypadku wystapienia w przywotanym okresie objawow infekcji, manifestujacych sie
pojawieniem si¢ wysokiej goraczki, meczacego, suchego kaszlu, kataru, bolu gardta,
zapalenia spojowek ze §wiatlowstretem nalezy niezwlocznie zasiggna¢ porady lekarza POZ,
uprzedzajac o mozliwosci potencjalnego kontaktu z osobg chorg na odre.

Zakazenie nastepuje droga kropelkowo-powietrzng z przenoszeniem si¢ wirusa
w wydzielinach osoby chorej, w trakcie kaszlu, kichania, opr6zniania nosa, a wirus pozostaje
zakazny w powietrzu lub na skazonych powierzchniach do 2 godzin. Konieczno$é¢
niezwtocznej konsultacji lekarskiej wynika nie tylko z potrzeby jak najszybszego wlaczenia
wlasciwego leczenia ale ograniczenia mozliwosci zakazenia innych, podatnych bez wzgledu
na wiek 0sob — nie szczepionych i/lub nie przechorowujacych uprzednio zakazenia — do
ktorego dojs¢ moze od momentu wystapienia wyzej wymienionych objawow, az do 3-4 dni
po wystapieniu wysypki (pojawiajacej si¢ srednio 14 dni od zakazenia).

W zwigzku z zaistnialg sytuacja epidemiologiczna, duza zakaznos$cig, mozliwos$cig
wystgpienia powiktan w przebiegu choroby, realizacjg programu eradykacji odry na obszarze
kontynentu europejskiego Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wroctawiu
rekomenduje podjecie szczepien przeciwko odrze osdb najbardziej narazonych, szczegolnie
dzieci uprzednio nieszczepionych i z nieprzechorowang odra, wzmozong troske¢ o utrzymanie



wlasciwego stanu sanitarno-higienicznego S$rodowiska, ograniczajacego zrodia transmisji
zakazenia, a takze wzmozong czujno$¢ S$wiadczeniodawcow s$wiadczen zdrowotnych
z uwzglednianiem w prowadzonej diagnostyce mozliwo$ci rozpoznania odry, zwlaszcza
wobec wszelkich przypadkdw chorobowych goraczki, z réwnocze$nie wystepujacym
niezytem btony $luzowej gardta z silnym, suchym kaszlem, ostrym niezytem spojowek ze
Swiatlowstrgtem oraz ostrym niezytem nosa (ciekngcy nos), jako potencjalnych,
prodromalnych (przed wysypkowych) objawéw odry w fazie wczesno zakaznej. Zalecenia
w rozpoznanej, niepowiktanej odrze powinny bezwzglednie obejmowaé konieczno$¢ izolacji
w warunkach domowych przez okres trwania zakazno$ci.



