1. Obowiazkowe szczepienia

Wymagania zdrowotne i wytyczne dla 0s6b podrézujacych
do Krolestwa Arabii Saudyjskiej na pielgrzymke Hadzdz 1445 (2024 r.)

Szczepienie

Grupa docelowa

Kraje docelowe

Zatwierdzona szczepionka

Meningokokowe zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych
(Meningococcal meningitis)

dorosli oraz dzieci w wieku
od jednego roku, ktdrzy
chca odby¢ Hadzdz.

wszystkie kraje

e Szczepionka (ACYW) polisacharydowa, okres od

przyjgcia szezepienia nie moze by¢ krotszy niz 10 dni i

nie dluzszy niz 3 lata.
Czterowalentna Szczepionka (ACYW) skoniugowana,
okres od przyjgcia szczepienia nie mniej niz 10 dni i
nie wigcej niz 5 lat.
Organy zdrowotny (sanitarne) w kraju, z ktorego
pielgrzym przybywa, musza zadbac o to, aby otrzymat
on szczepionke w terminie i wyraznie wpisaé nazwe
uzytej szczepionki oraz date jej podania w ksigzeczce
szczepien. Nalezy pamigta¢, ze jezeli w karcie
uvodpornienia nie jest okre§lony rodzaj szczepionki
czterowalentnej (ACYW), za okres waznosci
ksigzeczki szczepien uwaza si¢ trzy lata od daty
przyjecia szczepionki.

2. Zalecane szczepienia

Szczepienie Grupa docelowa d;i::ffve Zalecana szczepionka
Koronawirus
SARS-COV-2 - . o wszystkie https://www.moh.gov.sa./HealthAwareness/Pilgrims_Health/Approved-
(COVID-19) wazysey, kidrzychog odbyt Hadids. kraje Vaccines/Pages/Outside-the-Kingdom.aspx
Wszyscy, ktorzy przybywajas na
pielgrzymkg, pracg sezonowa lub w
jakimkolwiek innym celu na tereny
pielgrzymki, =zwlaszcza kobiety w
cigzy, dzieci ponizej 5 roku zycia i
osoby starsze oraz osoby z chorobami
Grypa przewlel}cliym;) (ti;(]:lml jak  choroby e . _ ‘ .
Sezenowa serca, choroby u a_du oddechowego, feraic Szczepionka przeciwko grypie sezonowe;.
nerek, metabolizmu, uktadu
nerwowego, watroby lub choroby
uktadu krwionoénego) 1 osoby =z
chorobami immunosupresyjnymi
(takimi jak HIV/AIDS, nowotwory lub
otrzymujgce chemioterapig lub
sterydy).
3. Dzialania profilaktyczne Ministerstwa Zdrowia w przej§ciach granicznych w Krélestwie Arabii Saudyjskiej
Szczepienie Kraje docelowe Zatwierdzona szczepionka
T Przestrzeganie procedur i wymogéw stawianych przez Urzad ds. Zdrowia Publicznego,
(COVID-19) wszystkie kraje z ktorymi mozna zapozna¢ sig¢ za posrednictwem linku (https://covid19.cde.gov.sa/),
przy czym nalezy zauwazy¢, ze wymogi te sa stale aktualizowane.
4. Ogolne porady i wskazéwki dotyczgce zdrowia

4.1. Sprawnosc fizyczna, choroby przewlekle i swiadomo$¢ zdrowotna




Ministerstwo Zdrowia zaleca, aby kraje, z ktorych przybywajg pielgrzymi, miaty na uwadze, ze pielgrzym jest wolny od choréb
kolidujacych z minimalng sprawnoécia fizyczna pielgrzyma, w tym chordb czgsto uniemozliwiajgcych pielgrzymowi
odprawienie rytualow, a sg one nastgpujace: :

- Zaawansowana nicwydolnos¢ nerek wymagajaca hemodializy lub dializy otrzewnowe;j.
- Zaawansowana niewydolnos¢ serca, ktérej objawy pojawiaja si¢ w spoczynku lub przy minimalnym wysitku fizycznym.

- Przewlekle choroby pluc wymagajace przerywanego lub ciaglego stosowania tlenu.

- Zaawansowana marsko$¢ watroby, ktorej towarzysza objawy niewydolnosci watroby, takie jak wodobrzusze, krwawienia z
zylakow oraz drgawki lub utrata przytomnosci.

- Cigzkie choroby neurologiczne, ktore uposledzajg funkcje poznawcze lub ktdorym towarzyszy powazna niepelnosprawnosé
ruchowa.

- Starzenie si¢ polaczone z demencja.

Ministerstwo Zdrowia zaleca, aby osoby przybywajace na pielgrzymke z chorobami przewleklymi, oprocz odpowiedniej ilosci
przyjmowanych lekéw, zabraly ze sobg informacjg¢ o swoim stanie zdrowia oraz upewnily sig, ze leki te znajduja sig w
oryginalnych opakowaniach.

Ministerstwo Zdrowia zaleca, aby osoby przybywajace na pielgrzymke zaktualizowaty swoje szczepienia przeciwko chorobom
celowanym o podstawowe szczepienia, takie jak blonica, t¢zec, krztusiec, polio, odra, ospa wietrzna i §winka.

4.2. Psychiczne choroby zakazne

Osobom przybywajacym na pielgrzymkg, do pracy sezonowej lub w jakimkolwiek innym celu na tereny pielgrzymki zaleca sig
przestrzeganie nastgpujacych wytycznych zdrowotnych:

- Mycie rgk woda z mydiem lub uzywanie $rodkéw dezynfekeyjnych, szezegélnie po kaszlu i kichaniu, po skorzystaniu z toalety,
przed przygotowywaniem spozywaniem zywnosci oraz po kontakcie ze zwierzetami.

- Uzywanie chusteczek i wyrzucanie je do $mieci podczas kaszlu lub kichania.
- Noszenie maseczek w zatloczonych miejscach, a gdy zamocza sig, zmieni¢ je na maseczki suche.

- Unikanie bezpoéredniego kontaktu z osobami, ktore wykazujg objawy choréb i unikanie dzielenia si¢ swoimi osobistymi
narzedziami.

- Unikanie bezposredniego kontaktu z wielblgdami na farmach, targowiskach lub w stodotach i unikanie picia
niepasteryzowanego mleka lub spozywania surowego migsa Iub produktéw pochodzenia zwierzecego, ktore nie zostaty dobrze
ugotowane.

4.3. Choroby przeno$one przez wode i zywno§cé

Wiadze Krolestwa Arabii Saudyjskiej zakazujg wwozu artykutdw spozywezych wraz z osobami przybywajacymi na pielgrzymke,
z wyjgtkiem konserw przeznaczonych na wlasny uzytek w matych iloéciach, pod warunkiem, ze znajduja si¢ one w pojemnikach
tatwych do kontroli.

Osobom przybywajacym na pielgrzymke, do pracy sezonowej lub w jakimkolwiek innym celu na tereny pielgrzymki zaleca si¢
przestrzeganie nastgpujacych wytycznych zdrowotnych:

- Pamigtanie o umyciu rgk przed i po jedzeniu oraz po wyjsciu z tazienki.

- Pamigtanie, aby dobrze umy¢ swieze owoce i warzywa.

- Jedzenie musi by¢ dobrze ugotowane i przechowywane w bezpiecznej temperaturze.

- Nie spozywac gotowanych potraw bez przykrycia ani przechowywanych poza lodowka.
4.4. Stres termiczny i udar cieplny

Osobom przybywajacym na pielgrzymkg lub do pracy stuzbowej na obszarach pielgrzymki, szczegolnie osobom starszym, zaleca
sig unikanie bezposredniego narazenia na §wiato stoneczne i picie wystarczajacej ilosci ptynoéw. Ministerstwo Zdrowia zaleca



takze, aby kraje, z ktorych przybywaja pielgrzymi, edukowaty ich i informowaty o sposobach uniknigcia stresu cieplnego, a takze
zaleca, aby pielgrzymi przyjmujacy leki nasilajace odwodnienie (np. leki moczopedne) konsultowali sig z lekarzem prowadzacym
przed przyjazdem Hadzdz.

4.5. Goragezka denga 1 wirus Zika

Osobom przybywajacym na pielgrzymke, do pracy sezonowej lub w jakimkolwiek innym celu na tereny pielgrzymki zaleca sig
podjecie niezbednych §rodkéw i srodkéw ostroznosci, aby uniknaé ukaszen komaréw, w tym noszenie odziezy ochronnej
(najlepiej w jasnych kolorach) i zakrywanie jak najwickszej czedci ciala, stosowanie fizycznych bariery, takie jak zamknigte okna
i drzwi, oraz stosowanie §rodkoéw odstraszajacych owady (zgodnie z instrukcjami na etykiecie produktu) na skérze lub odziezy
zawierajacej (DEET), (IR3535) lub (Icaridin).

Reagowanie na migdzynarodowe wydarzenia zdrowotne

W przypadku wystgpienia stanu zagrozenia zdrowia publicznego o zasi¢gu migdzynarodowym — nie daj Boze — lub wystgpienia
ognisk choréb objetych Migdzynarodowymi przepisami zdrowotnymi (2005) w ktérymkolwiek kraju, z ktdrego przybywaja
pielgrzymi, Ministerstwo Zdrowia podejmie dodatkowe dziatania inne niz te, wyzej wymienione w porozumieniu ze Swiatowa
Organizacja Zdrowia.

Misje medyczne towarzyszgce Biurom ds. Pielgrzymek:
Ministerstwo Zdrowia wymaga, aby misje medyczne towarzyszace pielgrzymom spelnialy nastgpujace wymagania techniczne:
- Liczba lekarzy towarzyszacych misji powinna wynosi¢ co najmniej jeden lekarz na 1000 pielgrzymdw.
- Odsetek Iekarzy zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym musi stanowié co najmniej 20% catkowitej liczby lekarzy w misji.

- Kazda misja medyczna musi zawrze¢ umowe, za posrednictwem swojego Biura ds, Pielgrzymek, z zatwierdzona firma
wewngtrzng specjalizujgeg si¢ w wywozie odpadow medycznych na okres obejmujacy okres pracy misji w sezonie
pielgrzymkowym.

Kazda misja medyczna musi zapewni¢ co najmniej jedno pomieszczenie do izolowania podejrzen zachorowan na choroby
zakazne w siedzibie przychodni lekarskich.

- Misje medyczne muszg zobowigzac sig do zgtaszania chorob zakaznych, ktore musza by¢ zgtaszane w saudyjskim systemie
opieki zdrowotnej, przy uzyciu zatwierdzonych metod zglaszania.



