Barszcz Sosnowsklego (Heracleum sosnowskyl Manden.)

AGRESYWNA, INWAZYJNA roslina PARZACA, bardzo trudna do zwalczenia,
powodujgca oparzenia u ludzi i degradacje srodowiska przyrodniczego

Ul

Jak sie ustrzec przed poparzeniem

Nie dotykac i nie chwytaé roslin przy uzyciu gotych rak.

Nie pozwala¢ dzieciom na zabawe nieopodal barszczu Sosnowskiego, ze wzgledu na
rozmiar rosliny i puste fodygi moze sie ona wydawac dla dzieci szczegdlnie atrakcyjna.
W upalne dni unika¢ zblizania sie do rosliny, ze wzgledu na lotne olejki eteryczne
emitowane do otocznia, ktére mogg osadzad sie na skérze.

Objawy

Na skutek kontaktu skoéry z rosling obserwuje sie objawy podobne do poparzenia
termicznego.

Nastepnie — zaleznie od nasilenia poparzenia — moga pojawic sie pecherze z
surowiczym ptynem, a nawet gtebokie rany.

Objawy wystepuja po kilkunastu minutach od kontaktu z rosling — najwieksze natezenie
nastepuje w ciggu 30 minut do 2 godzin.

Objawy moga nasila¢ sie w ciggu 24 godzin.

Rys. 1. Poparzenie barszczem Sosnowskiego (fot. M. Urbanek)

Pierwsza pomoc przy poparzeniu

Jezeli miat miejsce kontakt z rosling, ale nie wystgpity jeszcze objawy poparzenia
nalezy obmy¢ skére duzg iloscig letniej wody z mydtem.

W kazdym przypadku — niezaleznie od stopnia nasilenia objawdéw — nalezy unikaé
ekspozycji na swiatto stoneczne (nawet w przypadku braku objawéw przynajmniej
przez 48 godzin).

W przypadku wystapienia objawéw nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza.
Podczas oczekiwania na kontakt z lekarzem mozna poda¢ preparat zawierajacy
wapn, aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia reakcji alergicznej u oséb uczulonych na
barszcz Sosnowskiego.

Jezeli pojawity sie pecherze surowicze, ale nie doszto do ich rozerwania, mozna
zastosowacd miejscowo masci (kremy) kortykosteriodowe.

W przypadku kontaktu oczu z rosling nalezy je przemy¢ doktadnie wodg i chronic
przed swiattem.

Rys. 2. Poparzenie barszczem Sosnowskiego (fot. M. Urbanek)
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Toksycznos¢ barszczu i mechanizm
wywotywania poparzenia

We wszystkich czesciach rosliny wystepuje olejek eteryczny,
zawierajgcy m. in. furanokumaryny — chronia rosline przed
owadami i patogenami, stanowiac jednoczesnie zagrozenie dla
zdrowia, a nawet zycia ludzi. Zwigzki te majg wysokie
powinowactwo do DNA — maja tatwos¢ taczenia sie z DNA
komérek skéry powodujgc ich obumieranie.

Na intensywnos¢ reakcji ma wptyw ilos¢ ojejku eterycznego,
ktory miat kontakt ze skorg, intensywnosé ekspozycji na swiatto
(promienie ultrafioletowe przyspieszaja i nasilajg proces tgczenia
sie furanokumaryn z DNA) oraz wrazliwo$¢ osobnicza.

Furanokumaryny sg emitowane do otoczenia, totez moga
osadzac sie na skorze, nie tylko w bezposrednim kontakcie

z rosling, ale takze poprzez powietrze, co ma miejsce szczegdlnie
w upalne, wilgotne dni. Wdychanie olejkéw eterycznych moze
powodowac bdle i zawroty glowy oraz nudnosci.
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Rys. 3. Kwitngcy barszcz Sosnowskiego wsrod pél (fot. H. Kawalec)

W komorkach skéry, ktore zostaty
narazone na kontakt z
furanokumarynami dochodzi do
wzmozonej produkcji melaniny,
co powoduje powstawanie
przebarwien (hiperpigmentacji),
ktére moga utrzymywac sie nawet
kilka lat po zagojeniu sie oparzen.

Rys. 4. Lesniczy na tle bujnego barszczu Sosnowskiego w srodku lasu (fot. H. Kawalec)
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Rozpoznawanie

Barszcz Sosnowskiego to bylina:

— o todygach detych (pustych w srodku), podtuznie bruzdowanych,
pokrytych w dolnej czesci fioletowymi plamkami,

— dorastajaca w ciggu jednego sezonu do 4 - 5 metrow wysokosci,

—> z biatymi, drobnymi kwiatami zebranymi w gigantyczny (o srednicy
ok. 50 cm) baldach ztozony (ksztatt parasolki),

—> o duzych lisciach (ok. 150 cm srednicy), ktére sg skretolegle utozone na

todydze.

Rosling mozna pomyli¢ z wyrosnietym koprem, od ktérego rdzni sie gtéwnie
gigantycznymi rozmiarami (koper osigga wysokosci nie wigksze niz 75 cm.)

i kolorem kwiatéw (kwiaty kopru maja barwe 26ttg).

Rys. 5. Fioletowe plamki na fodydze barszczu (fot. H. Kawalec)

Rys. 6. Liscie barszczu Sosnowskiego Rys. 7. Kwiatostan barszczu Sosnowskiego (fot. H. Kawalec)

Przynaleznos¢ systematyczna

Gatunek rosliny nalezacy do rodziny Apiaceae — baldaszkowatych
(selerowatych), do ktérej nalezy réwniez seler, marchew, koper i inne rosliny
uzytkowe.

W Europe Srodkowej i Zachodniej poza barszczem Sosnowskiego wystepuja
jeszcze dwa inwazyjne gatunki barszczu: barszcz Mantegazziego (Heracleum
mantegazzianum), czesto mylony z barszczem Sosnowskiego (réznice
diagnostyczne nie sg wystarczajgce dla jednoznacznego odréznienia obu
gatunkdéw) i barszcz perski (Heracleum persicum).

Nazwa barszczu Sosnowskiego pochodzi od nazwiska rosyjskiego botanika,
odkrywcy tego gatunku, Dimitra Iwanowicza Sosnowskiego.
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Zasieg naturalny oraz obszar inwazji

Naturalny zasieg obejmuje centralng i wschodnig czes¢ Kaukazu,
Zakaukazie i péthocno-wschodnie kranice Turcji. Do pétnocno-
zachodniej Rosji barszcz Sosnowskiego trafit w 1947 roku, gdzie po
kilkuletniej hodowli zostat uznany za wartosciowa rosline pastewna.
Do Polski zostat sprowadzony pod koniec lat 50-tych XX wieku jako
obiecujaca roslina paszowa.

W Polsce barszcz Sosnowskiego najchetniej uprawiany byt na
Podhalu, Podkarpaciu i Przegdrzu Sudeckim. Po niedtugim czasie,

z powodu problemdw z uprawg i zbiorem (gtéwnie ze wzgledu na
zagrozenie dla zdrowia), uprawy zostaty porzucone, jednak gatunek
zaczat rozprzestrzeniaé sie samorzutnie. W latach 80-tych barszcz
Soshowskiego zaczat by¢ opisywany jako gatunek inwazyjny. Od tego
czasu jego liczebnos¢ i rozprzestrzenianie sie bezustannie wzrasta.
Spotykany jest juz w catej Polsce, szczegdlnie na Podhalu w dolinach
rzecznych.

Rys. 9. Stoisko barszczu Sosnowskiego

Monitoring barszczu Sosnowskiego

Pracownia Stosowanej Ekologii Roslin Wyzszej Szkoty Ekologii i Zarzadzania w Warszawie od 2003 roku zajmuje sie
inwentaryzacjg i monitoringiem stanowisk barszczu Sosnowskiego zlokalizowanych gtéwnie w Pétnocno-Wschodniej
Polsce. Od 2011 roku pracownia prowadzi serwis http://barszcz.edu.pl/, obejmujacy bazy i mapy stanowisk
wystepowania barszczu Sosnowskiego, do ktdrego mozna zgtasza¢ informacje o wystepowaniu nowych stanowisk tej
agresywnej rosliny.

W Polsce barszcz Sosnowskiego jest objety prawnym zakazem uprawy, rozmnazania i sprzedazy.

Zauwazony barszcz
Soshowskiego nalezy zgtosic
pod catodobowy numer
alarmowy strazy miejskiej 986.

Rys. 10. Bujne liscie barszczu
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