Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu 2024

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu w 2024 roku przypada w dniu 21 listopada.
W Polsce obchodzony jest corocznie od 1991 roku w trzeci czwartek listopada. Pomyst akcji
powstat w Stanach Zjednoczonych z inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktéry w 1974 roku
zainicjowal, w ramach czytelnikow swojej gazety, akcj¢ jednodniowego wstrzymania si¢ od
palenia tytoniu. Idea obchodzonego w Polsce i na $wiecie ,,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
Tytoniu” ma na celu zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na negatywne skutki palenia tytoniu, ktore
wplywaja na stan zdrowia cztowieka, m.in. prowadzg do takich choréb jak:

- choroby uktadu oddechowego (POCHP, zapalenie ptuc);

- choroby uktadu krazenia (niedokrwienna choroba serca, choroba naczyniowo-moézgowa,
zwyrodnienie mig$nia sercowego, miazdzyca tetnic, tetniak aorty);

- nowotwory (phuc, przetyku, jamy ustnej, krwi, nerek, géornych drog oddechowych, pecherza
mOoCczowego).

Wyzej wymienione skutki spowodowane sg paleniem papieroséw, a w ostatnich latach
réwniez e-papierosow. Dziatania podczas Swiatowego Dnia Rzucania Palenia maja zachecié
osoby palace do zaprzestania palenia oraz zwroci¢ uwage na fakt, iz osoby niepalace (w tym
dzieci) maja prawo do przebywania w przestrzeni publicznej wolnej od dymu tytoniowego,
bez narazania na tzw. ,bierne” palenie.

Nie jest za pdzno aby rzuci¢ palenie!

Potrzebujesz wsparcia?

Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym: 801-108-108 lub wejdz na strong:
www.jakrzucicpalenie.pl



http://www.jakrzucicpalenie.pl/?fbclid=IwAR3uiWbJX4f8VhSQyrmUaL279-xCN9lB_tkvD_QcpGa_gxyarVgwqQOQKXc

W nawigzaniu do obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowie Wlkp. informuje, iz w dniu 21.11.2024 roku bedzie
przeprowadzona akcja prozdrowotna, w ramach ktorej zorganizowany zostanie Punkt
Konsultacyjno-Informacyjny w Przychodni NZOZ Provita przy ulicy M. Konopnickiej 2A
w Ostrowie Wielkopolskim na I pietrze. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny bedzie
dzialal w godzinach od 12:00 do 13:30. W Punkcie bedzie mozna pozyska¢ materiaty
edukacyjne dotyczace szkodliwosci palenia tytoniu i uzyska¢ porad¢ jak zerwaé z nalogiem,
a osoby palace beda mogly zbada¢ zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu.
Wszystkich chetnych zapraszamy do odwiedzenia naszego Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego.



