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POUCZENIE  O UPRAWNIENIACHI  OBOWIĄZI(ACH  POKRZYWDZONEGO
W POSTĘPOWANIU  KARNYM

Pokrzyl1zony jest stroią sv postępowaniu przygotowawczyn'i poprzedzającym wniesienie sprawy do sądti
(ai't. 299 (i I) .

W postępowaniu  sądowym  pokrzywdzony  może  być  stroną  (oskarżycielein  posilkowym),  jeżeli  tego  zażąda.

Oświadczenie w tej sprawie składa się najpóźniej do czasu rozpoczęcia przewodu sądowego (art. 53 i art. 54 Fć3
l). Jeżeli  nie złożysz  takiego  oświadczenia,  nie będziesz  mógl/inog1a  skorzystać  z uprawniei'i  oskarżyciela

posilkowego  w postępowaniu  sądowym.  Oświadczenie  możesz  złożyć  na piśmie  lub  ustnie  do protokolu.

Przedstawiciel  lub  opiekun  pokrzywdzonego  i'naloleh'iiego,  całkowicie  albo  częściowo

ubezwłasnowoInionego  lub  nieporadnego  może  wykonywać  jego  prawa  (ait. 51). Osoba  najbliższa  ltib

pozostająca  na utrzymaniu  zmarlego  polcrzywdzonego  inoże  wykonywać  jego  prawa  (art.  52).

Jeżeli  jesteś  pokrzywdzonym  lub wykonujesz  jego  prawa,  przyslugują  Ci wymienione  poniżej  riprawnienia:

I.  Pomoc  prawna

Masz  prawo  do korzystania  z pomocy  ustanowionego  przez  Ciebie  pełnomocnika,  którym  może  być

adwokat  lub  radca prawny.  Nie  możesz  mieć więcej  niż trzech  pehiomocników  z wyboru

jednocześnie (art. 77, art. 87 811 i2 i art. 88).

Jeżeli wykażesz,  że  nie stać Cię  na pełnoinocnika,  sąd inoże  na Twój  wniosek  wyznaczyć

peli'iomocnika  z urzędu,  również  w celu  dokonania  określonej  czynności  procesowej  (art. 78 i ai't.

88). Wniosck  n'iożesz  zlożyć  także  za pośrednictwem  prokuratora,  który  przekaże  go do sądu  (art.  116

i art. 118 E3 3).

2. Korzystanie  z pomocy  tluinacza

Masz  prawo  do bczpłatnej  poinocy  tłtiinacza  przy  przesłuchaniu  lub zapoznaniu  z treścią  dowodu,  jeżeli

nie inówisz po polsku, a także - ui razie liotrzeby -  jeżeli jesteś osobą  głuclą  lub nieną  (art. 204 fi 1 i2),

3. Dostęp  do akt  sprawy

Możesz  żądać  dostępu  do akt sprawy,  sporządzenia  z i'iicli  odpisów  i kopii,  także  po zakoiiczeniti

postępowania  przygotowawczego  (śledztwa  lub  docliodzenia).  W postępowaniu  przygotowawczyin

można  odmówić  Ci dostępu  do akt ze względu  na ważny  interes  państwa  lub dobro  postępowania.  W

przypadku  odmowy,  gdy  zlożysz  wniosek,  zostaniesz  poinformowany/poinformowana  o możliwości

udostępnienia  Ci akt w późniejszyin  terminie.  Akta  mogą  być  udostępiiione  w postaci  elektronicznej.

Prokurator  nie może  odmówić  Ci dostępu  do akt sprawy,  jeżeli  został  wyziiaczony  termin  końcowego

zaznajoinienia  z materiałami  sprawy  przez  podejrzanego  (ait.  156).

4. Usprawied}iwianienieobccności

W wypadku  gdy  zostałeś  wezwany  / zostaiaś  wezwana  do osobistego  stawiennictwa,  usprawiedliwienie

nieobecności z powodu clioroby jest możliwe wy%cznie po przedstawieniu zaświadczenia wystawionego
przez  lekarza  sądowego.  Inne  zaświadczenie  lub zwolnienie  jest  niewystarczające  (art.  117 e) 2a).
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') Jeżeli  nie wskazano  innej  podstawy  prawnej,  przepisy  w nawiasacli  oznaczają  odpowiednie  attykuly  ustawy  z

dnia  6 czerwca  1997  r. -  Kodeks  postępowania  karnego  (Dz.  U. z2020  r. poz.  30,  413,  568,  1086  i 1458).

5. Postępowaniemcdiacyjne

Możesz  żądać  skierowania  sprawy  do postępowania  inediacyjnego,  aby  pogodzić  się z oskarżonyin  i

ewentua]nie  uzgodnić  z niin  sposób  naprawienia  szkody  (art.  23a  S, 1). Udział  w postępowaniri

inediacyjnyin  jest  dolirowoli'iy.

Postępowanie  inediacyjne I:ii'owadzi  ristanowiony inediator, który jest obowiązany zacliować w
tajeinnicy  prze-  bieg  postępowania  inediacyjnego  (art.  178a).

6. Odszkodowanie

Możesz  zlożyć  wniosek  o naprawienie  szkody  lub  zadośćuczynienie  za doznaną  krzywdę  aż do zainknięcia

)irzewodu  sądowego  (art.  49a).  Wniosek  inożesz  z)ożyć  na piśn'iie  lub  ustnie  do protoko)u.

7.  Prawo  do informacji

Będziesz  poinforinowany/poinfonnowana,  że  tymczasowe  aresztowanie  stosowane  wol+ec

podejrzanego  zostało  ucliylone  lub  zmienione  na inny  środek  zapobiegawczy  oraz  o jego  ucieczce  z

aresztu  śledczego,  c]iyba  że z tego  riprawnienia  zrezygmijesz  (ait.  253  e) 3).

Możesz  złożyć  wniosek  do sądu  o poinformowanie  o zarztitacli  przedstawionycli  oskarżoneinu  oraz

o icli  kwalifikacji  prawnej.  Jeżeli  wnioski  złoży  wielu  pokrzywdzonycli,  inforinacja  o zarzutacli  i icl'i

kwalifikacji  prawnej  inoże  być  rimieszczona  w ogłoszeniu  na stroi'iie  intei-netowej  sądri  (art.  33 7a).

Będziesz  poinforinowany/poinforinowana  o miejscu  i tern'iinie  rozprawy  (ait. 350 83 4).

Będziesz  poinfori'i'iowany/poinformowana  o i'niejscu  i tern'iinie  posiedzenia  sądu w przediniocie:

umorzenia  postępowania,  warunkowego  umorzenia  postępowania  oraz  wydania  wyroku  skaząjącego

bez  przeprowadzenia  rozprawy  (ait.  339,  ait.  341 i ait.  343).

W postępowaniri  przygotowawczyn'i  n'iożesz  zlożyć  wniosek  o poinformowanie  przez  sąd o sposobie

zakoi'iczenia  sprawy  listein  zwyklyin,  za pośrednictwem  telefaksu  )ub poczty  elekti'onicznej.  Otrzyinasz

wówczas  odpis  prawoinocnego  orzeczenia  kończącego  postępowanie  w sprawie  lub  jego  wyciąg,  które

inogą  być  przeslane  w postaci  elekti'onicznej  (ait.  299a  Fg 2).

8. Kompensata  paiłstwowa

Mozesz  złozyć  do sądu  wniosek  o kompensatę,  gdy  jesteś  obywatelem  polskim  lub  obywatelem  innego

pai'istwa  członkowskiego  Unii  Europejskiej  na zasadacli  określonyc)i  w ustawie  z dnia  7 lipca  2005  r. o

pai'istwowej  kompensacie  przysługrijącej  ofiarom  niektórych  czynów  zabronionycli  (Dz.  U. z20]6  r. poz.

325).  Wniosek  obejmuje  utracone  zarobki  lub iniie  środki  utrzyinania,  koszty  związane  z leczei'iiein  i

re)iabilitacją  i koszty  pogrzebu,  gdy  są skutkiem  czynu  zabronionego.  Wniosek  inożesz  złożyć  jedynie

wówczas,  gdy  nie  możesz  uzyskać  środków  od sprawcy,  z tytułu  ubezpieczenia  lub  ze środków  pomocy

spolecznej.

9. Anonimizacja  danyc)i

Dane  dotyczące  Twojego  miejsca  zainieszkania  i miejsca  pracy,  adresu  poczty  elektronicznej  i nuineru

telefoi'iu  lub  telefaksu  nie  są ujawniane  w aktac)i  sprawy.  Będą  umieszczone  w odrębnym  załączniku

wy4ącznie  do wiadomości  organti  provvadzącego postępowanie.  Można  je u3awnić ty]ko wy:)ątkowo (ait.
148a  i ait.  156a).

10.  Oclirona,  pomoc  iwsparcie

W razie  zagrożenia  dla  Twojego  życia  lub zdrowia  1rib osób  Ci najbliższycli  inożesz  zlożyć  wniosek  o
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ochronę  Policji  na czas czynności  procesowej,  ajeżeli  stopień zagrożeniajest  wysoki  -  o ochronę  osobistą

lub pomoc w zakresie  ziniany iniejsca pobytu. Wniosek  o udzielenie oclyony  należy s]<ierować  do

komendanta wojewódzkiego  Policji za pośrednictwein  organu prowadzącego  postępowanie  albo

sądu (art. 1-17 ustawy zdnia  281istopada 2014r. ooclironieipomocyd1apokrzywdzonegoiświadka
(Dz. U. z 2015 r. poz.  21)).

Masz prawo oh'zymać bezp)atną poi'noc medyczną,  psycliologiczną,  rehabilitacyjną,  prawną  oraz

materialną  w Sieci Pomocy  dla Osób Pokrzywdzonych  Przestępstwem (ait. 43 fS) 8 pktl  ustawy z dnia 6

czerwca 1997 r. -  Kodeks karny wykonawczy  (Dz. U. z 2020 r. poz. 523 i 568)). Prawo to przysługuje

także osobom Ci najbliższym.  Szczegółowe informacje  inożesz uzyskać na stronie internetowej
https://www.funduszsprawiedIiwosci.gov.pl  1ub pod numeren'i  telefonu:  +48 222 309 900.

Możesz wskazać osobę, która będzie obecna podczas czyimości  z Twoin'i  udziałem w postępowai'iiri

przygotowawczym,  o ile nie uniemożliwi  to przeprowadzenia  czynności lub nie utrudni  jej w istotny
sposób (art. 299a e) 1).

Możesz wskazać osobę, która będzie obecna podczas czynności z Twoim  udzialem  w postępowaniu

przygotowawczym,  o ile nie uniemożliwi  to przeprowadzenia  czynności lub nie utrudni  jej w istotny

sposób (ait.  299a fS) l).

Możesz  zlożyć  wniosek  o wykonanie  zakazu zbliżania  się lub kontaktowania  się przez sprawcę także

w innym państwie  członkowskim  Unii  Europejskiej  na podstawie  europejskiego  nakazu ochrony  (art.
611w-611wc).

ll.  Zwrot  kosztów  poniesionych  w związku  z postępowaniem  karnym

Możesz złożyć wniosek do sądu o zwrot wydatków,  które  poniosłeś/poniosłaś  w związku  z

postępowaniem  kamym,  w tyin wydatków  związanyc)'i  z ustanowieniem  pełnomocnika  lub zc
stawiennictwein  w sądzie (art. 618j i art. 627).

12. Uprawnienia  procesowe

Jeżeli zloży)eś/złożyłaś  zawiadomienie  o przestępstwie,  na Twój wniosek  wydaje  się potwierdzenie

złożenia  zawiadomienia  (art.  304b).

Możesz  zlożyć wniosek o dokonanie  czynności  w prowadzonyin  postępowaniu,  np. o przesluclianie

świadka, uzyskanie  dokumentu,  dopuszczenie  opinii  bieglego  (art. 315 (4 l).

Twój  wniosek  zostanie  nieuwzględniony,  jeżeli  (art. 170 F3 l):

* przeprowadzeniedowodrijestniedopuszczalne,

okoliczność,  która ma być udowodniona,  nie n'ia znaczenia  dla rozstrzygnięcia  sprawy albo jest
już udowodniona  zgodnie  z Twoiin  twierdzeniem,

dowód  jest  nieprzydatny  do stwierdzenia  danej okoliczności,

dowodu  nie da się  przeprowadzić,

wniosek  o dokonanie  czynności  w sposób oczywisty  zinierza  do przedłużenia  postępowania  lub

został złożony  po terininie  zakreślonyin  przez prowadzącego  postępowanie,  o któryin  zostałcś

zawiadomioi'iy  / zostałaś zawiadomioi'ia.

Prowadzący  postępowanie  nie może odmówić  Ci udziału w czynności,  jeżeli  złożyleś/zlożylaś

wniosek o jej przeprowadzenie  (art. 315 F3 2).

Możesz zażądać dopuszczenia do udziału w innycli czynnościacli  postępowania. Prokurator  może odmówić

Ci udzialu  w tychczyi'mościacli  w szczególnie izasadnionyin przypadku  ze względu  na ważny  intercs

postępowania  (art.  317).

Jeżeli czynności  postępowania  nie będzie można powtórzyć,  inożesz  wziąć w niej udział, cliyba że

zacliodzi  niebezpieczeństwo  utraty  lub znickształcenia  dowodu  w razie zwłoki  (ait. 316 fi l).

Jeżeli istnieje obawa, że świadka nie będzie można przesłucliać  na rozprawie,  możesz wystąpić  o jcgo

przesłucl'ianie  przez sąd lub zwrócić  się do prokuratora  o spowodowanie  przesłucliania  świadka w tyin
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tiybie  (ait.  316  g 3).

Jeżeli  w postępowaniu  zostanie  dopuszczony  dowód  z opinii  biegłego,  inożesz  wziąć  udzial  w

przesłuc)ianiu  biegłego  oraz  zapozi'iać  się z jego  opinią,  jeżeli  zosta)a  z1ożona  na piśmie  (art.  3]8).

Możesz  zażądać,  by  Cię  przeslucliano,  jeżeli  odstąpioi'io  od tej  czynności  w śledztwie  lub

docliodzeniu.  Twoje  żądanie  nie  zostanie  uwzględnione,  gdy  będzie  to prowadziło  do przewlek)ości

postępowania  (ait.  315a).

Możesz  złożyć  zażalenie  na postanowienie  o odn'iowie  wszczęcia  ]ub  uinorzeniu  postępowania  (śledztwa

lub dochodzenia) (ait. 306 fi l i l a) w tenninie 7 dni od daty doręczenia postanowienia. Przysługuje Ci

w związku  z tyin  prawo  do przejrzenia  akt  sprawy,  które  prokurator  może  udostępnić  Ci także  w fonnic

elekh'onicznej (ait. 306 (4 1 b).

Możesz  złożyć  zażalenie  na bezczynność  organu,  jeżeli  w ciągti  6 tygodni  od złożenia  zawiadomienia

o przestępstwie  nie zostaniesz  powiadomiony/powiadoiniona  o wszczęciri  albo  odmowie  wszczęcia

śledztwa  )ub docliodzei'iia  (art.  306  e) 3).

Możesz  złożyć  wniosek  o uzupelnienie  ś]edztwa  lub  dochodzenia.  Wniosek  należy  złożyć  w tennit'iie

3 dni  od da-  ty  końcowego  zaznajomienia  podejrzanego  z materialaini  postępowania  (ait.  321 8) 5).

Możesz  złożyć  zażalenie  na postanowienia  i zarządzei'iia  zainykające  drogę  do wydania  wyroku  (cliyba

że ustawa  stanowi  inaczej),  co do środka  zabezpieczającego  oraz  jeżeli  jest  to przcwidzianc  w

ustawie  (art.  459).  Oprócz  zażalei'i  na postanowienia  i zarządzenia  możesz  zlożyć  także  zażalenic

na czynności  naruszające  Twoje  prawa  (art.  302  8, 2).

13.  Uprawnienia  procesowe

Jeże1i  złożyłeUzlożyłaś  zawiadomienie  o przestępstwie,  na Twój  wniosek  wydaje  się potwierdzenie

zlożenia  zawiadomienia  (ait.  304b).

Możesz  złożyć  wniosek  odokonanie  czyni'iości  wprowadzonyin  postępowaniu,  np. oprzesłuclianie

świadka,  uzyskanie  dokui'iqentu,  dopuszczenie  opinii  bieglego  (art.  315  Fg ]).

Twój  wniosek  zostanie  nieuwzględniony,  jeżeli  (ait.  170  fS) 1):

przeprowadzenie  dowodu  jest  niedopuszczalne,

okoliczność,  która  ma być  udowodniona,  nie ma znaczei'iia  dla  rozsh'zygnięcia  sprawy  albo  jest

jriż  udowodniona  zgodnie  z Twoiin  twierdzeniein,

dowód  jest  nieprzydatny  do stwierdzenia  danej  okoliczności,

dowodu  nie  da się  przeprowadzić,

wniosek  o dokonanie  czyni'iości  w sposób  oczywisty  zinierza  do przedłużenia  postępowania  lrib

został  zlożony  po terininie  zakreślonyin  przez  prowadzącego  postępowanie,  o któiym  zostałeś

zawiadomiony  / zosta1aś  zawiadoiniona.

Prowadzący  postępowanie  nie  inoże  odinówić  Ci udzia1u  w czynności,  jeżeli  złożyłeś/zlożylaś

wniosek  o jej  przeprowadzenie  (art.  315 e) 2).

Możesz  zażądać  dopuszczenia  do udzia1u  w  iimydi  czynnościacli  postępowania.  Prokurator  może  odinówić

Ci udzialu  w tycli  czynnościacl'i  w szczególnie  uzasadnionym  przypadku  ze względu  na ważny  interes

postępowariia  (ait.  317).

Jeżeli  czynności  postępowania  nie  będzie  można  powtórzyć,  możesz  wziąć  w niej  udział,  chyba  że

zacliodzi  niebezpieczeiistwo  utraty  lub  zniekształcenia  dowodu  w razie  zwłoki  (art.  316  S 1).

Jeżeli  ishiieje  obawa,  że świadka  nie będzie  inożna  przes)ucliać  na rozprawie,  możesz  wystąpić  o jego

przesłuchanie  przez  sąd lub zwrócić  się do prokuratora  o spowodowanie  przesłuchania  świadka  w tyin

tiyl»ie (ait. 3]6 5 3).

Jeżeli  w postępowaniu  zostai'iie  dopuszczony  dowód  z opinii  biegłego,  możesz  wziąć  udzial  vv

przesluclianiu  bieglego  oraz  zapoznać  się z jego  opinią,  jeżeli  zosta1a  złożona  na piśinie  (art.  318).
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Możesz  zażądać, by Cię  przeslucliano,  jeżeli  odstąpiono  od tej  czyrmości  w śledztwie  lub

doc]iodzeniu.  Twoje  żądanie  nie zostanie  uwzględnione,  gdy będzie  to prowadzilo  do przewlekłości
postępowania  (art.  315a).

Możesz  złożyć  zażalenie  na postanowienie  o odmowie  wszczęcia  lub umorzeniu  postępowania  (śledztwa

lub dochodzenia)  (art. 306 fi I i I a) w termiiiie  7 dni od daty doręczenia  postanowienia.  Przysluguje  Ci

w związku  z tyin  prawo  do pi'zejrzenia  akt sprawy,  które prokurator  może udostępnić  Ci także  w forinie

elektronicznej  (art. 306 fi 1b).

Możesz  z1ożyć zażalenie  na bezczynność  organu,  jeżeli  w ciągu  6 tygodni  od zlożenia  zawiadoinienia

o przestępstwie  nie zostaniesz  powiadomiony/powiadomiona  o wszczęciu  albo odmowie  wszczęcia

śledztwa  lub docliodzenia  (art. 306 8) 3).

Możesz  zlożyć  wniosek  o uzcipełnienie  śledztwa  lub docliodzenia.  Wniosek  należy  złożyć  w terininie

3 dni od da- ty końcowego zaznajomienia podejrzanego z inateriałami postępowania  (art. 321 !fi 5).

Możesz  złożyć  zażalenie  na postanowienia  i zarządzenia  zamykające  drogę  do wydania  wyroku  (cliyba

że ustawa  stanowi  inaczej),  co do środka zabezpieczającego  oraz jeżeli  jest  to przewidziane  w

ustawie  (art. 459).  Oprócz  zażaleń  na postanowienia  i zarządzenia  możesz  złożyć  także zażalenie

na czynności  naruszające  Twoje  prawa  (art. 302 8, 2).

Pamiętaj,  że jesteś  obowiązany/obowiązana:

poddać się oględzinom  i badai'iiom  niepołączonym  z zabiegiem  cliirurgicznym  lub obserwacją  w

zakładzie leczniczyin, jeżeli od stanu Twojego zdrowia zależy karalność czynu (ait. 192 811),

wskazać  adresata  (tzn. osobę lub instytucję  z danymi  adresowymi)  dla doręczeń  w kraju  lub w innyin

państwie  członkowskin'i  Unii  Europejskiej,  kiedy  tain  nie przebywasz;  jeżeli  tego nie zrobisz,  pisino

zostanie  wyslane  na ostatnio  znany  adres i uznane  za skutecznie  doręczone  (art. 13 8),

podać  nowy  adres, gdy zmienileś/zinieniłaś  miejsce  zai'nieszkania  lub pobytu,  w tym  także  z powodu

pozbawienia  wolności  w innej sprawie  (tyinczasowego  ai'esztowania,  osadzenia  w zakladzie  kari'iyin

w celu odbycia  kary);  jeżeli  tcgo nie zrobisz,  pisino  zostanie  wysłane  na dotycliczasowy  adres (w  tyin

na adres oznaczonej  skrytki  pocztowej)  i uznane  za skutecznie  doręczone  (art. 139).

Przesluc1ianie  przez  konsula

Jeżeli  przebywasz  za granicą,  możesz  być przesłucliany/przeslucliana  przez  konsula.  Przesluclianie

może się odbyć  tylko  wtedy,  gdy  wyrazisz  na to zgodę.  W takiin  wypadku  nie stosuje  się  przepisów  o

obowiązku  stawiennictwa  i konsekwencji  z tym związanycli  czy też przepisów  pozwalającycli  na

przesłuchanie  w drodze  wideokonferencji,  przepisów  o oclironie  pokrzywdzonego,  przepisów  o

udziale  w przesłuc)ianiu  innycli  osób,  jak  biegły  lekarz  czy psycholog  (art. 26 ust. l pkt  2 ustawy  z

dnia 25 czerwca  2015 r. -  Prawo  konsularne  (Dz.  U. z 2020 r. poz.  195 i1086)).

Pamięta,j,  że jcżeli  przedstawione  pouczenic  wydaje  Ci  się  niejasne  lub  niepelne,

możesz  żądać  od prowadzącego  postępowanie  dodatkowych,  szczególowych

informac,ji  o Twoich  uprawnieniacliiobowiązkach.

Masz obowiązek  zlożenia  w al«tacli  sprawy  oświadczenia  potwierdzającego  otrzymanie  ninicjszcgo

pOueZellla.

Rzcszów,  dnia  15 lutcgo  2023  r.
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