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NASZE PRIORYTETY...

BEZPIECZENSTWO PRACOWNIKOW
NA PIERWSZYM MIEJSCU !}
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WYKLADY...
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KOMENTARZ PREZESA
WYDARZENIA

Ztap Forme! - nowa inicjatywa dla pracownikéw WYDARZENIA Zdrowie w pracy - praca nad zdrowiem!
UTK!

Szanowni Panstwo,

KOMUNIKATY KADROWE KOMUNIKATY KADROWE
W zwiazku z zakoriczeniem pracy zdalnej powstat program Ztap 2a nami pazdziernik | caty cykl ciekawych wykladéw | aktywnosci w ramach IV Dnla Zdrowia w UTK. Ta coroczna
FOTORELACIE Forme! Ma na celu poméc w powrocie do kondycji fizycznej, FOTORELACJE tywa ma nam pomac w codziennym dbaniu o wiasne zdrowie, przypomniec o regulamych badaniach, a takie
psychicznej oraz na nowo zaktywizowaé nas spotecznie. dostarczyt wisdzy na zdrowotne tematy. Tegoroczna edycja byt podwiecona alergii. To jednak tylko jaden z watnych
PoZNAMY SIE POZNAIMY SIE tematouw, ktre byly poruszane.

KOMENTARZ PREZESA

W ramach programu , Ztap Forme 1" zreali od kwictria do T ekl v
EEREMTARZEREZE przez psychologa oraz dietetyka. Skupiliémy sie przede wazystkim na zdrowym edpoczynku, radzeniu soble w trudnych

#yclowych sytuaciach ezy 2 sezonowym obniteniem nastrol tetyk natomiast prredstawit sposoby na zdrowe
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MOBILNOSC positki w pracy, Zywienie w chorobach cywilizacyinych | zaproponowat diete ¢ R0 MOzgU. W

Intranecie opublikowane zostaly artykuly ,Jak skutecznie pomagac innym” oraz “Jak radzic sobie z emocjami w
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PREZENTACJE

N i Grve Biegoua UTK
" " " Chcsc ulatwié Parstwu moiliwose uczestaictwa w wyktsdach KOMUNKATY KADROWE z urzvi‘evrnoscw'a informujemy, Ze w ramach nowego programu Ztap
ortanizowsrych w ramach program Z1ap Former
PRAWG Ztap Forme" - prezentacje W‘mé‘:m"l‘m.,.,wzg”m;N“',.m.,;'f: Wyktady Forme! planujemy reaktywowa¢ Grupe Biegowa UTK!
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KOSZTY WDROZENIA PROGRAMU

Wiekszos¢ z zaproponowanych

w harmonogramie dziatan pracownicy wykonali ‘
samodzielnie korzystajac z materiatow

przygotowanych dla UTK chociazby

w poprzednich latach (np. 7 filméw instruktarzowych z
¢wiczeniami ktére kazdy moze wykonac przy biurku,
¢wiczenia z oddychania, artykuty przygotowane przez

psychologa zarowno dotyczace organizacji pracy w pracy
zdalnej, komunikowaniu swoich potrzeb, sposobdéw na -
wspieranie siebie i swoich najblizszych) u .
" |
|
Inne koszty: .

- wyktady psychologa i dietetyka - 3600,00 zt ‘
- wyktad dotyczacy stresu- 2500,00 zt

- wyktad poswiecony bieganiu- 984 zt
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KORZYSCI...

Integracja catego zespotu Ksztattowanie pozytywnego

PRACOWNIK wizerunku Urzedu

Zwiekszenie samoswiadomosci

Integracja catego zespotu

i wiedzy
Poprawa stanu zdrowia A URZAD Zwigkszenie rT\I:)’tywacji
racownikow
TRANSPORTU P
L ) N\ KOLEJOWEGO
Mozliwosé konsultacji ze Mozliwo$é wsparcia
specjalistami pracownikéw znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji zyciowej
Poczucie bezpiecze.r’\stwa PRACODAWCA Zwiekszenie zaufania
i ,zaopiekowania” pracownikow
LITA mie P
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V DZIEN ZDROWIA

PRZEPISNIK

Przepiay na 2drowoe jedzenis

najlopsra Inwestycla w siaobie*

KAROL ZAWADKA

lerapbul, Moy w
g perywiacany

GRUPA MOBILNA

“Bezplecronsiwo | radote na
dwoch katkach®

JUSTYNA WACLAW
‘ i AN

PRZEPISNIK

BEZ CUKRU | BEZ
KOMPROMISOW

ENERGETYCZNY
TALERZ
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"Zrownowazone zycie zawodowe i prywatne" mozna

rowniez nazwac "harmonia pracy i zycia".
Pamietajmy, ze work-life balance jest indywidualna
kwestia, dlatego wazne jest, aby tworzyc rozwigzania,
ktore odpowiadajg Naszym potrzebom i priorytetom.
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,Zobacz w nas cztowieka, nie tylko urzednika.
Cztowieka, ktory stuzy panstwu kazdego dnia
w prawie 2 tysigcach urzedow w catej Polsce”
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