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DOBRE PRAKTYKI

W ZAKRESIE REALIZACJI UM()W NA USLUGI PRALNICZE Z UWZGLEDNIENIEM
SZCZEGOLNYCH WYMAGAN DOTYCZACYCH PODMIOTOW WYKONUJACYCH
DZIALALNOSC LECZNICZA

Dobrg praktyka jest wprowadzenie przez Zamawiajacych ustugi pralnicze, zasadniczych wymagan,
ktore zaktady ubiegajace sie o takie zamowienia beda miaty obowiazek spetnic.

Okresdlajagc przedmiot zamodwienia dobrze jest przed potencjonalnym zaktadem pralniczym, postawic
nastepujace wymagania:

Ip Opis wymagania / Interpretacja — Dobrej Praktyki Pralniczej

Posiada¢ pozwolenie lub opinie , odpowiedniej do miejsca lokalizacji pralni,
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej do prowadzenia ustug pralniczych dla
podmiotow leczniczych.

W praktyce odbywa sie to na zasadzie zgtoszenia przez Wtasciciela gotowosci obiektu Pralni do kontroli
w zakresie przestrzegania norm dot. BHP i higieny pracy oraz zagadnieri gospodarki komunalnej
zwiqzanych z nalezytym utrzymaniem stanu higienicznego obiektdw i urzgdzen uzytecznosci publiczne;.
Whniosek koricowy z wynikow przeprowadzonej kontroli powinien obejmowac opinie czy dany zaktad
spetnia warunki do wykonywania ustug dla uzytkownikdw zbiorowych o charakterze leczniczym.
Posiadac¢ wdrozonego systemu zarzadzania jakoscig odpowiedni do profilu wykonywanych
ustug 1SO 9001, RABC (Risk analysis biocontamination control — system kontroli i analizy
skazen biologicznych) w zakresie ustugi prania, dezynfekcji, renowacji i kompletowania wraz
transportem dla placéwek stuzby zdrowia zgodny z polska norma PN-EN 14065 , Tekstylia.
Tekstylia poddawane obrébce w pralni. System kontroli skazenia mikrobiologicznego”,

Fakt ten musi by¢ potwierdzony certyfikatem niezaleznego podmiotu zajmujacego sie
poswiadczaniem zgodnosci dziatarn Wykonawcy z norma jakosciowq okreslong powyzej.

Zaktady pralnicze ubiegajgce sie o udzielenie zamowienia na wykonywanie ustug pralniczych dla
publicznych i niepublicznych podmiotéw wykonujgcych ustugi lecznicze, powinny mie¢ wdrozony
Zintegrowany System Zarzqdzania Jakosciq poprzez ktory sq w stanie realizowac powtarzalny proces
prania i dezynfekcji bielizny i innych tekstyliow z zachowaniem zasad higienicznego przemieszczania
serwisowanych asortymentdow oraz personelu zatrudnionego przy realizacji prania. Pralnia taka powinna
posiadac m.in. Plan Higieny Pralni oraz Ksiege Jakosci uwzgledniajqgcq wszystkie procedury i instrukcje
normujgce sposob postepowania z kazdym rodzajem asortymentow w cafym procesie technologicznym
w pralni oraz zasady postepowania z wyrobami niezgodnymi i reklamowanymi. Pralnia ubiegajgca sie o
zlecenie ustug pralniczych dla podmiotow medycznych musi posiadac wdrozony Plan Higieny w Zaktadzie,
w ktérym powinny by¢ okreslone zasady utrzymania higieny wszystkich pomieszczen i urzqdzen oraz ich
powierzchni. Plan Higieny powinien precyzowac punkty krytyczne w procesie oraz srodki do utrzymania
czystosci i dezynfekcji wszystkich powierzchni oraz srodkdw transportu ktory stuzy do przewozu czystej i
brudnej bielizny w pralni i na zewngtrz.

Co najmniej raz na miesigc wykonywaé, w laboratorium posiadajacym stosowne akredytacje,
badania na czystos¢ mikrobiologiczng tekstyliow po procesie prania i dezynfekcji oraz na
czystos¢ mikrobiologiczng powietrza i powierzchni urzadzen w strefie czystej pralni.

Pralnia ubiegajgca sie o zlecenie ustug dla podmiotow prowadzqcych dziatalnosc¢ leczniczg musi
3 udokumentowac skutecznos¢ procesow pralniczych w zakresie; bakteriobdjczym, prqtkobdjczym,
grzybobdjczym, wirusobdjczym oraz sporobdjczym ( m.in. Clostridium. perfringens i Clostridium difficile.
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Skutecznos¢ technologii powinny potwierdza¢ sprawozdania z badan w zakresie czystosci
mikrobiologicznej, przeprowadzonych przez akredytowane laboratoria.

Organizacja i urzadzenie pomieszczen technologicznych pralni powinny zapewnié
zachowanie bariery higienicznej rozumianej jako funkcjonalny i fizyczny podziat pomieszczen
pralni na strefe brudng i czysta, catkowicie eliminujgcy stykanie sie bielizny czystej z brudna
oraz pracownikéw z tych dwdch stref.

Zasadniczym wymaganiem wtasciwej organizacji procesu pralniczego powinno by¢ przestrzeganie zasady
nie krzyZowania sie drdg przemieszczania bielizny brudnej i czystej wewngqtrz pralni. W odniesieniu do
prania bielizny od podmiotdw prowadzqcych dziatalnosc leczniczq , konieczne jest spetnienie warunku
mechanicznego oddzielenia pomieszczenia (pomieszczeri) w ktorych nastepuje przyjecie do pralni bielizny
brudnej, krotkookresowego jej przechowywania oraz zatadunku do urzqdzen piorgcych. Strefa tych
pomieszczeri okreslana strefq brudng musi by¢ oddzielona od pomieszczen, w ktérych procesom
technologicznym poddawana jest bielizna czysta i zdezynfekowana, sciang o petnej wysokosci tj. od
posadzki do sufitu.

W pralni i prawidfowej organizacji procesu technologicznego zatadunek brudnej bielizny odbywa sie w
strefie brudnej a roztadunek w strefie czystej. Takqg moZliwos¢ dajq jedynie pralnico-wirdwki o specjalnej
konstrukcji, ktora umoZliwia ich instalacje w Scianie tworzqcej bariere higieniczna.

Pralnia ubiegajaca sie o realizacje zamdwienia w zakresie ustug pralniczych dla podmiotéw
publicznych, wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza musi w strefie brudnej posiadaé
wyodrebniong powierzchnie na dziat przyjmowania i przechowywania brudnej bielizny oraz
powierzchnie do sktadowania i dozowania srodkéw pioracych, pomieszczenie porzagdkowe,
WG, zaplecze techniczne (kottownia, hydrofornia, warsztat) oraz powierzchnie operacyjng do
zatadunku bielizny do pralnic.

Wymagania wyspecyfikowane wyzej, sq wspodtczesnie zasadniczym standardem profesjonalnych
zaktadow pralniczych nie tylko w Polsce i nie tylko w odniesieniu do ustug dla segmentu medycznego.
Pralnie, ktdre nie spetniajq takich wymagarn nie mogq miec dostepu do ustug ktdre dotyczg zdrowia
publicznego — szpitale, hotele, zaktady przemystowe w tym HACCP oraz resorty mundurowe. Wymagania
jw. stojg u podstaw gwarancji higienicznych i bezpiecznych ustug pralniczych, ktére majq zasadniczy
wptfyw na zdrowie spoteczeristwa. Nie respektowanie takich zasad prowadzi do wtdrnych zakazen i
chorob oséb zdrowych.

Pralnia przygotowana do profesjonalnych, higienicznych ustug musi obok strefy brudnej
posiadac strefe czystg w ktérej powinny by¢ zorganizowane:

- dziatu wytadunku bielizny z pralnic,

- dziat suszenia,

- dziat prasowania i formowania bielizny i odziezy,

- dziat napraw krawieckich,

- dziat segregacji, kompletowania i sktadania bielizny,

- dziat przechowywania gotowych do wydania tekstyliow,

- dziat ekspedycji gotowych i spakowanych tekstyliow,

- zaplecza socjalnego z pokojem $niadan, szatnig podstawowgq wraz z zespotem sanitarnym,
- pomieszczenia obstugi administracyjnej.

Struktura organizacyjna strefy czystej pralni wg wyzej okreslonego schematu daje gwarancje nalezytego
wykonania ustug pod wzgledem jakosci i czystosci mikrobiologicznej.

Chcac zapewnié¢ wiasciwe warunki do higienicznego przemieszczania sie personelu w pralni,
pralnia musi posiadaé tréjstopniowq $luze szatniowa usytuowang miedzy strefg czystq i
brudng oddzielajgca oba obszary scianami do petnej wysokosci pomieszczenia; $luza powinna
skfadac sie z szatni brudnej, zespotu sanitarnego z natryskiem, ustepem i umywalkg, z baterig
uruchamiang bez kontaktu z dtonia, oraz wyposaieniem do dezynfekcji rak oraz szatni
czystej.
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Tréjstopniowa sluza szatniowa dla personelu przemieszczajgcego sie pomiedzy strefami gwarantuje
warunki dla pracownikow pralni do przestrzegania procedur utrzymania higieny dtoni i odzieZy roboczej.
Pracownicy majq mozliwosc i obowiqzek przechodzqc ze strefy brudnej do czystej w Sluzie przebrac sie w
czystq odziez , wymienic¢ obuwie lub zatozyc ochraniacze oraz umyc i zdezynfekowac dfonie. Jest to wazny
punkt systemu utrzymania czystosci mikrobiologicznej pranej bielizny, odziezy i innych tekstyliow. W
zespole sanitarnym byc¢ zainstalowane odpowiednie dozowniki z mydtem i srodkiem do dezynfekcji dfoni.
Pralnia, ktdra jest poprawnie przygotowana do ustug pralniczych dla segmentu medycznego
powinna posiada¢ urzadzenia pralnicze z oddzielnymi otworami do zatadowania i
roztadowania bielizny odpowiednio w obszarze brudnym i czystym, wyposaione w
8 | urzadzenia kontrolujace i rejestrujgce parametry procesu prania i dezynfekcji.

Procesy pralnicze z jednoczesnq dezynfekcjqg prowadzi sie w pralniach profesjonalnie przygotowanych do
prania tekstyliow skazonych lub potencjalnie skazonych w pralnico-wiréwkach wzglednie w pralnicach
tunelowych wbudowanych w sciane oddzielajqcq strefe brudng od czystej. Pralnice tego rodzaju
nazywane sq higienicznymi. Zatadunek bielizny brudnej i skazonej odbywa sie w strefie brudnej, a
wyfadunek po praniu i dezynfekcji w strefie czystej. Urzqdzenia do tego rodzaju procesow posiadac
powinny odpowiednie sterowanie elektroniczne, pozwalajgce zaprogramowac odpowiedniq ilos¢ wody
w bebnie, temperature niezbednq do procesu dezynfekcji. Sterowanie powinno umoZzliwiaé automatyczne
bardzo precyzyjne dozowanie preparatow piorgcych i dezynfekcyjnych, tak aby zapewni¢ odpowiednie
stezenie tych preparatow w kgpieli piorqgcej.

Pralnie uznawana za profesjonalnie przystosowang do ustug higienicznych, gwarantujacych
wysoka jakos¢ prania oraz skuteczng dezynfekcje w wymaganym zakresie (patrz Lp 3)
9 | powinna wykorzystywac srodki piorgce i dezynfekcyjne posiadajace odpowiednie atesty i
certyfikaty Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH i Ministerstwa Zdrowia.
Dozowanie tego rodzaju preparatéw powinno byé zorganizowane w systemie
automatycznym we wspotdziataniu z systemem sterujacym urzadzeniami pralniczymi.
Pralnie wykonujqgce ustugi pralnicze dla podmiotéw segmentu medycznego sq zobowigzane w technologii
prania stosowac preparaty piorgco-dezynfekcyjne, ktore zostaty dopuszczone do stosowania na terenie
Polski. Srodki piorgce powinny posiadac¢ Swiadectwo Jakosci wydane przez PZH, natomiast preparaty
dezynfekcyjne powinny by¢ dopuszczone do obrotu Decyzjq Ministra Zdrowia — jako preparaty biobdjcze
o okreslonym spektrum dziatania. W odniesieniu do preparatow dezynfekcyjnych stosowanych w praniu
i dezynfekcji bielizny operacyjnej/chirurgicznej istnieje obowiqzek ich rejestracji w Urzedzie Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych. W Polsce zaktady pralnicze
Swiadczgce ustugi na rzecz segmentu medycznego powinny posiadac pozytywnie zaopiniowane przez
NIZP PZH receptury prania w, ktorych okreslone sq konkretne srodki piorgce i dezynfekcyjne o
konkretnych dawkach, ktore przy odpowiedniej ilosci wody okreslonej w opinii, przypadajgcej na 1 kg
pranej bielizny, bedq tworzy¢ bardzo precyzyjne stezenie. W opiniach tych powinna zostac okreslona
temperatura kqgpieli piorgcej oraz czas w jakim powinno nastgpi¢ pranie aby proces dezynfekcji byt
skuteczny. W ostatnich latach na terenie Polski dopuszcza sie receptury prania szpitalnego, ktére proces
rejestracji odbyt sie w Niemczech, a zastosowane preparaty biobdjcze zarejestrowane zostaty w Robert
Koch Instytut.

W pralni profesjonalnie przygotowanej do ustug pralniczych dla odbiorcéw zbiorowych, w
tym segmentu medycznego, niezbedne jest posiadanie zainstalowanego w $cianie miedzy
strefg brudng a czyst3 urzadzenia barierowego do mycia i dezynfekcji pojemnikéw i wézkow
do transportu brudnej bielizny i czystej.

Praktyka w tym zakresie jest rozna w roznych zaktadach pralniczych. Mycie i dezynfekowanie srodkéw
10 | transportu wewnetrznego i zewnetrznego bielizny jest rézne. Jak powinno byc i co nalezy wymagac od
pralni. Jezeli do transportu bielizny czystej wykorzystuje sie kontenery , w ktorych w drodze powrotnej
transportowana jest bielizna brudna to w pralni przed przekazaniem ich do strefy czystej, powinny by¢
poddane procesowi mycia i dezynfekcji w specjalistycznych, przelotowych — barierowych, komorach
myjgco dezynfekcyjnych. Pokrowce tekstylne jezeli sq wykorzystywane jako dodatkowe ostony powinny
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kazdorazowo przed wykorzystaniem ich do transportu bielizny czystej poddane zosta¢ w pralni praniu i
dezynfekcji na ogdlnych zasadach jak pozostatosc bielizny i innych tekstyliow.

Proces mycia i dezynfekcji we wspomnianych wyzej komorach powinien odbywac sie przy zastosowaniu
atestowanych preparatow myjgco dezynfekcyjnych o sprawdzonym i optymalnie dobranym spektrum
biobdjczym. Proces mycia i dezynfekcji powinien by¢ programowalny i uwzgledniac¢ wszystkie parametry
stosowanych mediow — czas ekspozycji, temperatura i steZenie preparatu dezynfekcyjnego. Pralnie
dbajgce o higieniczny proces powinny, i to nalezy do dobrych praktyk, legitymowac sie procedurami na
taki proces oraz legitymowac sie raportami z badan czystosciowych w tym zakresie wykonywanych przez
uprawnione i akredytowane laboratoria.

Posiadanie wentylacji mechanicznej w strefie brudnej i czystej pralni poditaczonej do
oddzielnych central wentylacyjnych, zapewniajagcych w strefie brudnej podcisnienie w
stosunku do strefy czystej.

11 | Bardzo istotnym elementem prawidfowej organizacji procesu pralniczego jest zapewnienie pralni
wiasciwej wentylacji, jednej dla strefy czystej drugiej dla strefy brudnej. Nalezy wymagac od instalacji
nadcisnienia po stronie pomieszczenri w strefie czystej i podcisnienia w pomieszczeniach strefy brudne;.
Tak zaprojektowana i wykonana wentylacja zapewni przeptyw powietrza w chwili otworzenia drzwi
miedzy strefami, ze strefy czystej do brudnej, nie odwrotnie. Ten wymag jest istotnym i zasadniczym
gwarantem zabezpieczajgcym bielizne przed jej wtornym skazeniem drobnoustrojami chorobotwdrczymi
znajdujgcymi sie w powietrzu strefy brudnej.

Istota nowoczesnej, profesjonalnej pralni jest posiadanie urzadzen maglujacych i suszacych
stanowigcych wyposazenie pralni po stronie czystej na wyposazeniu ktérych s3 systemy
umozliwiajace programowanie proceséw z uwzglednieniem temperatury, czasu, predkosci
przesuwu bielizny oraz rejestrujace wydajnosc¢ i usterki techniczne.

Obecnie kazdy zleceniodawca ustug pralniczych oczekuje od zaktaddw pralniczych wysokiej jakosci prania
i prasowania wszystkich tekstyliow pfaskich, dlatego tego rodzaju zakftady powinny posiadac
specjalistyczne urzqdzenia prasujgce, potoczne nazywane maglami. Nowoczesne urzqdzenia ktore
spetniajg wymagania réznych tekstyliow uzytych do produkcji bielizny ptaskiej posiadajq odpowiednie
12 sterowanie w postaci programatorow .przy pomocy ktorych mozliwe jest dobranie dla danego rodzaju
tkanin, optymalnej temperatury i predkosci prasowania. To one poprzez ich niewtasciwy dobor mogg
przyspieszy¢ proces degradacji i zniszczenia witdkien. To przez nieodpowiednie dobranie temperatury
prasowania oraz niewtasciwg predkosc przesuwu tkaniny niszczq bielizne w nadmiarze, a tym samym
zwiekszajq koszty ustugobiorcow. Dlatego dobrze jest wymagac od zaktaddw pralniczych stosowania
urzqdzen optymalnie dobranych do potrzeb klienta, urzqdzeri nowych i nowoczesnych, ktére w swojej
konstrukcji uwzgledniajg wymagania wspdtczesnych tkanin. Tego rodzaju urzgdzenia powinny by¢ m.in.
wyposazone w tzw. ptynng regulacje temperatury i predkosci prasowania oraz posiadac rejestr usterek i
awarii, ktdry pozwoli zidentyfikowac ewentualna przyczyne zniszczenia prasowanej bielizny.
Nowoczesne i higieniczne procesy pralnicze wymagaja wykorzystania automatycznych
urzadzen do skfadania i sztaplowania ptaskiej bielizny poscielowej, operacyjnej i stolowe;j
oraz bielizny frotte. W dziale serwisowania odziezy operacyjnej i chirurgicznej, ochronne;j i
13 | roboczej, dobra praktyka pralnicza jest posiadanie sktadarek i pakowarek dedykowanych
tego rodzaju tekstyliom.

Analizujgc najczestsze przyczyny zakazen w ogdle, a w szczegdlnosci zakazen wtérnych dochodzimy do
wniosku, ze sq to nasze dfonie, stqd tez w praktykach pralniczych obecnie coraz czesciej wykorzystywane
sq urzgdzenia, ktére zastepujq prace rgk ludzi. Praktycznie w odniesieniu do kazdego rodzaju pranych
tekstyliow, dzis mozemy wymagac stosowania proceséow w petni zautomatyzowanych, co w przypadku
ustug dla segmentu medycznego ma swoje uzasadnienie.

W przypadku prania i dezynfekcji materacy, posiadanie przelotowej komory dezynfekcyjnej
zamontowanej w $cianie bariery higienicznej dzielacg pralnie na dwie strefy, wyposazonej w
programator do programowania, monitorowania, rejestrowania i wydruku parametréw
procesu dezynfekgji.
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Zlecajgc ustugi w zakresie prania i dezynfekcji materacy na tdzka szpitalne przyjmujgcy zlecenie powinien
na swoim wyposazeniu posiadac¢ przelotowg — barierowq komore dezynfekcyjna przeznaczonq do
dezynfekcji termicznej wyrobow tekstylnych i materacy. Komora poprzez swojq dostosowanq konstrukcje
powinna byc¢ zainstalowana w Scianie bariery higienicznej z otworem zatadowczym w strefie brudnej
pralni i otworem wytadowczym w strefie czystej. Procesy dezynfekcyjne powinny by¢ programowalne
przez sterownik mikroprocesorowy, przy pomocy ktérego jest mozliwos¢ wydruku raportu z przebiegu
procesu i parametréow przeprowadzonej dezynfekcji oraz daty i godziny, w ktorej proces miat miejsce.
Pralnia posiadajgca komore dezynfekcyjng powinna posiadac opracowanq procedure w ktorej
szczegofowo opisany jest sposob dezynfekcji. Ponadto pralnia powinna posiadac¢ wazny protokot z
walidacji procesowej komory, potwierdzajgcy skutecznosc¢ dezynfekcji w wymaganym zakresie. Protokdt
walidacji  procesowej powinien by¢ potwierdzony badaniami na czystos¢ mikrobiologiczng
dezynfekowanych materacy poduszek czy innych tekstyliow, ktore byty poddane takiemu procesowi.
Dobrq praktykq w tym zakresie jest przedstawienie zleceniodawcy usfug swiadectwa badania
czystosciowego ze wskazaniem miejsca i urzqdzenia (nazwa, numer, model) w ktérym proces dezynfekcji
zostat przeprowadzony.

Innym urzqgdzeniem w ktorym proces dezynfekcji materacy i tekstyliow mozna prowadzi¢ rownie
skutecznie sq komory ozonowe, ktdre rowniez powinny posiadac protokdt walidacji procesowe;.

W przypadku koniecznosci zlecenia ustug w zakresie wykonywania prania bielizny
operacyjnej i fasonowej pralnia powinna posiada¢ na wyposazeniu w strefie czystej
urzadzenia do suszenia, formowania i odpylania w pozycji wiszacej tzw. tunel finiszer

15 | Pralnie funkcjonujgce w systemie ustug publicznych, w tym dla sektora medycznego, powinny posiadac
dostosowany proces technologiczny w strefie czystej w zakresie formowanie odziezy w urzqdzeniach
tunelowych w ktérych jednoczesnie nastepuje proces suszenia i odpylania odziezy operacyjnej, w tym
odziezy bawetnianej, z tkanin mieszankowych oraz standardowych fartuchow chirurgicznych i wysokiego
ryzyka.

W zaktadach posiadajgcych tego rodzaju rozwigzania w zakresie formowania, suszenia i odpylania
odziezy jest posiadanie automatycznego systemy transportu z tunelu finiszer do urzqdzern automatycznie
sktadajgcych, bez koniecznosci wykonywania tych czynnosci recznie z ewentualnym narazeniem
tekstyliow na wtdrne ich skazenie w sytuacji nie czystych rgk u personelu.

Obowigzek posiadania w pralni stanowiska, technologii oraz procedury do skutecznego
mycia i dezynfekowania samochodéw do przewozu tekstyliow. W przypadku korzystania z
transportu zewnetrznego powyisze wymagania muszg by¢ spetnione w ramach zaktadu
16 | pralniczego albo w ramach zewnetrznej firmy transportowe;.

Bardzo istotnym zagadnieniem w organizacji higienicznych ustug pralniczym dla réznych odbiorcéow w
tym odbiorcéw segmentu medycznego jest wtasciwa organizacja transportu bielizny czystej do klienta i
brudnej od zleceniodawcy do pralni. Dobrq Praktyka w pralnictwie w tym zakresie jest prowadzenie
procesow mycia i dezynfekcji skrzyn zatadowczych (konteneréw) przed kazdorazowym zatadunkiem
bielizny i tekstyliow czystych, po tym jak do pralni, w tym samym kontenerze zatadowczym, zostaty
przytransportowane tekstylia brudne, skazone lub potencjalnie skazone. Prowadzone zabiegi mycia i
dezynfekcji powinny byc rejestrowane w ewidencji tych zabiegow, obowigzkowo prowadzonych w pralni,
przez osoby odpowiedzialne za transport. Procesy takie powinny by¢ prowadzone pod nadzorem
wyznaczonej osoby funkcyjnej, ktéra wtasnorecznym podpisem powinna potwierdzi¢ prawidtowosé
przeprowadzonego procesu z zastosowaniem wifasciwych preparatow, ktére byty sprawdzone w
warunkach pralni w zakresie ich  skutecznos¢ ktorych raportem 2z badan czystosciowych,
przeprowadzonych okresowo, np. min jeden raz w miesigcu, przez akredytowane w tym zakresie
laboratorium.

Wiasciwym z punktu widzenia higieny pracy w pralnictwie jest organizowanie transportu
tekstyliow do i z pralni w wdzkach jezdnych, samochodami wyposazonymi w windy
17 | zatadowczo/roztadowcze.
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Problem o ktorym mowa wyzZej, na pozor btahy, w praktyce istotny, ktéry moze zniweczyc caty higieniczny
proces serwisowania bielizny. Brak wymagalnosci w tym zakresie moze prowadzic¢ do sytuacji w ktorych
bielizna transportowana jest w workach foliowych luzno transportowanych w kontenerze zatadowczym
samochodu dostawczego. Bielizna jest w takich sytuacjach narazana na zabrudzenie, skazenie oraz
pogniecenie. W tym zakresie wsrod wymagarn dla pralni powinno sie nie pomijac¢ sposobu transportu, aby
to byt samochdéd z windq zatadowczo/roztadunkowq, ktdra umozliwi transport bielizny w wdzkach
siatkowych z pokrowcami tekstylnymi jako dodatkowe zabezpieczenie czystej bielizny przed
zabrudzeniem i wtornym skazeniem podczas transportu.
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W przypadku swiadczenia ustug w zakresie tzw. czyszczenia chemicznego odziezy lub innych
tekstyliow posiadanie urzadzenia wykorzystujgcego w procesie prania inne rozpuszczalniki
niz czterochloroetylen, ktéry uznawany jest za szkodliwy dla srodowiska i zdrowia ludzkiego.

Koniecznosc tzw. prania - czyszczenia chemicznego niektorych tekstyliow, z uwagi na rodzaj zabrudzenia
- trudno usuwalny w wodnych roztworach piorgcych lub z uwagi na rodzaj wtdkna z ktdrego wyréb zostat
wykonany, zmusza rézne podmioty w tym tez z segmentu medycznego do zlecania wtasnie tego rodzaju
ustug. W takich sytuacjach dobrze jest wiedzied, ze ten rodzaj ustug gfdwnie przy zastosowaniu
rozpuszczalnika chlorowanego, jakim jest czterochloroetylen ktdry w najblizszym czasie bedzie w wielu
parnistwa zakazany z uwagi na jego szkodliwos¢ dla srodowiska oraz zdrowia ludzkiego. W Polsce pojawity
juz sie w uzyciu ekologiczne rozpuszczalniki do czyszczenia chemicznego, chocby takie jak HYDROCARBON
SOLVON K4, GREENEARTH oraz technologia o bardzo wysokiej skutecznosci wypierania zabrudzen
SANSEN — modyfikowany alkohol.
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W zakresie dbatosci o ubiér roboczy, nakrycie glowy i obuwie pracownikéw produkcyjnych i
nadzoru w pralni, dowodz3 bardzo pozytywny wptyw na psychike zatrudnionych oséb i chec
wykonywania nalezytego swoich obowigzkéw stuzbowych na stanowisku pracy i higiene
witasng.

Kazdy z pracownikdw zatrudnionych przy pralniczym procesie produkcyjnym powinien przez pracodawce
zostac ubrany w stosowne do wykonywanych obowigzkéw ubranie robocze, nakrycie gtowy i obuwie.
Pralnie w tym zakresie ma szczegdlne wymagania do spetnienia, z uwagi na podziat pomieszczen
produkcyjnych na strefe czystq i brudng, gdzie wymagania w tym zakresie sq szczegdlne. W strefie
brudnej oprécz odziezy i obuwia kazdy z pracownikéw powinien by¢ wyposazony w maseczke ochronna
na drogi oddechowe oraz rekawice. Kazdy z tych pracownikow powinien miec¢ przydzielony ubior do
wejscia do strefy czystej, gdzie powinna byc¢ zlokalizowana szatnia z zespotem sanitarnym oraz zaplecze
socjalne. W odniesieniu do pracownikdw strefy czystej sq szczegdlne wymagania, aby w tym samym
ubiorze nie wchodzili poza pomieszczenia produkcyjne. Przed wyjsciem z pomieszczenr produkcyjnych
powinni ubierac sie w tzw. odziez ochronngq i naktadac¢ ochraniacze na obuwie stuzbowe, a wracajqc do
pracy po przerwie powinni w pomieszczeniu przeznaczonym na odziez ochronng, rozebrac sie z niej i
pozostawic na wyznaczonym miejscu, ochraniacze z obuwia powinny byc zdjete i wrzucone do pojemnika
przeznaczonego na tego rodzaju odpady, a dtonie powinny zostac¢ doktadnie zgodnie z instrukcjg umyte i
zdezynfekowane.
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