Ramowe założenia realizacji

 Przedszkolnego Programu Edukacji Antynikotynowej

pt. „CZYSTE POWIETRZE WOKÓŁ NAS”

Cele główne programu:

· wzrost kompetencji rodziców w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycją na dym tytoniowy,

· zwiększenie umiejętności dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywają w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorośli palą przy nich tytoń.

Cele szczegółowe:

· wykształcenie umiejętności rozpoznawania różnych źródeł dymów oraz różnych rodzajów dymów – „wydobycie” dymu tytoniowego,

· zwiększenie świadomości dzieci na temat szkodliwości dymu papierosowego,

· zwiększenie wiedzy na temat skutków palenia papierosów,

· zwiększenie wrażliwości dzieci na miejsca, w których mogą być narażone na dym.

Adresaci programu:

· dzieci w wieku 5,6 lat, uczęszczające do szkół i przedszkoli,

· rodzice i opiekunowie.

Realizatorzy i uczestnicy programu:

· dyrekcja i pracownicy przedszkola/szkoły,

· władze lokalne wg potrzeb i możliwości.

Partnerzy Programu na poziomie krajowym:

· Ministerstwo Edukacji Narodowej,

· Stowarzyszenie na Rzecz Dzieciństwa Wolnego od Tytoniu.

Koordynator na terenie powiatu poznańskiego: Aleksandra Tymińska, Oddział Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Poznaniu.

Zadania dla realizatorów programu:

· przekazanie informacji o założeniach programu pracownikom przedszkola/szkoły (przedszkolny/szkolny koordynator programu),

· poinformowanie rodziców o wprowadzeniu programu do przedszkola/szkoły; poruszenie tematu palenia biernego przez dzieci (dyrekcja placówki, nauczyciel grupy „0”),

· przeprowadzenie zajęć z dziećmi (nauczyciele grup „0”),

· Zajęcia I – „Wycieczka”,

· zajęcia II – „Co i dlaczego dymi?”,

· Zajęcia III – „Jak się czuję, kiedy dymi papieros?”,

· Zajęcia IV” – „Co się dzieje, kiedy ludzie palą papierosy?”,

· Zajęcia V- „Jak uniknąć dymu papierosowego?”,

· podsumowanie działań: spotkanie podsumowujące realizację programu w placówce z udziałem rodziców, organizacja imprez w środowisku lokalnym wg potrzeb i możliwości,

· wypełnienie druku sprawozdawczego i przesłanie go do Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Poznaniu.
