Kiedy ostatnio robilas badanie cytologiczne?

Niestety kobiety nie dbaja o swoje zdrowie, zawsze wydaje im si¢, Ze s3
sprawy wazniejsze : dzieci, maz, praca, dom.

Kiedy juz decyduja si¢ na badanie — czgsto jest juz za pdzno.
Wczesnie wykrytego raka szyjki macicy mozna wyleczyc!

Warto przelamacd strach i wstyd!

Pomysl o swoich dzieciach, me¢zu, rodzicach, rodzenstwie.

Jestes im potrzebna

Polki btednie mysla, ze rak to choroba uwarunkowana genetycznie, ze dotyczy
tylko starszych kobiet. Kierujac si¢ wstydem i obawami rezygnuja z badan
profilaktycznych. Zmiana takiego nastawienia pomoglaby unikng¢ wielu
tragedii.

Ktore kobiety chorujq najczesciej?

Rak szyjki macicy moze dotyczy¢ kazdej kobiety a ryzyko zachorowania
wzrasta z wiekiem juz od 30 roku zycia. Najczesciej choruja kobiety, ktore
przez wiele lat nie poddawaty si¢ badaniom cytologicznym. Potowa chorych na
ten nowotwor nigdy nie miata pobranego wymazu cytologicznego. Gdyby
kazdej kobiecie cho¢ raz w zyciu wykonano takie badanie, ryzyko $mierci z
powodu raka szyjki macicy obnizytoby si¢ o 40%! Udowodniono, ze ryzyko
tego nowotworu u kobiet 50-letnich, ktore regularnie wykonywaty badania
cytologiczne — jest bardzo niskie.

Czesciej od innych narazone sg te kobiety, ktore wczesnie rozpoczely
wspolzycie plciowe, czesto zmieniajg partnerow pilciowych, kilkakrotnie
rodzily, szczegbdlnie w mtodym wieku, dtuzej niz 4 lata stosowaly doustne,
hormonalne s$rodki antykoncepcyjne, pala papierosy, przechodzity czeste
wirusowe i1 bakteryjne zakazenia pochwy.

Jednym z istotnych czynnikow ryzyka jest przewlekle zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV — Human Papilloma Virus), ktore przenoszone
jest gtbwnie na drodze piciowe;.

Jak dtugo rozwija si¢ choroba i jakie sq objawy?

Rak szyjki macicy rozwija si¢ przez okoto 5-12 lat, w tym czasie za pomoca
badania cytologicznego, mozemy w obrgbie szyjki macicy stwierdzié
patologiczne zmiany, nazywane stanami przedrakowymi.



Nalezy podkresli¢ fakt, ze na wczesnych etapach rozwoju rak szyjki macicy
nie daje zadnych objawow klinicznych, a jedynym sygnalem choroby jest
nieprawidlowy wynik badania cytologicznego!

Wystapienie objawow takich jak: uptawy, krwawienia kontaktowe czy bol
swiadczg o tym, ze choroba jest juz zaawansowana, a jej wyleczenie bedzie
trudne, czasem wrecz niemozliwe.

Co to jest badanie cytologiczne?

Cytologia, wymaz/rozmaz cytologiczny, wszystkie te okreslenia odnosza si¢
do badania, ktore polega na zalozeniu wziernika do pochwy i pobraniu przez
ginekologa lub polozng wymazu cytologicznego.

Za pomocg specjalnej szczoteczki przenosi si¢ komorki z szyjki macicy na
szkietko 1 utrwala.

Nastepnie specjalista /cytotechnik lub patolog ocenia znajdujace si¢ w
rozmazie komorki ogladajac je przez mikroskop.

Na badanie nalezy zgtosi¢ si¢ co najmniej 2 dni po miesigczce. Na 48 godzin
przed badaniem nie nalezy wykonywa¢ ptukania pochwy ani uzywa¢ zadnych
lekéw dopochwowych, a na 24 godziny przed badaniem zrezygnowal ze
wspoélzycia plciowego.

Pobranie wymazu jest niebolesne, bezpieczne i trwa kilka minut.

Badanie cytologiczne jest najskuteczniejsza metodg profilaktyki raka szyjki
macicy. Narodowy Fundusz Zdrowia refunduje badania dla Polek
pomiedzy 25 a 59 rokiem zycia, ktore w ciggu trzech ostatnich lat nie mialy
pobranego wymazu cytologicznego w ramach ubezpieczenia w NFZ.

Wiecej informacji uzyskasz na stronie www.profilaktykaraka.coi.waw.pl
oraz pod numerami telefonoéw : 22-546 -31-03

22-546-29-92

22-546-31-12

Autor: Wojewédzki Osrodek Koordynujacy Populacyjny Program
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy w wojewodztwie
mazowieckim.


http://www.profilaktykaraka.coi.waw.pl/

