Bezpieczny plac budowy




Szkolenia bhp — informacje wstepne

Celem szkolen w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy jest przede wszystkim przekazanie wiedzy teoretycznej, jak i
praktycznej dla nowo zatrudnionego pracownika w zakresie bhp, niezbednej dla bezpiecznego i bezwypadkowego
wykonywania pracy, jak rowniez okresowe ich powtarzanie dla aktualizowania posiadanej wiedzy. Dobrze przygotowane i
przeprowadzone szkolenie bhp bedzie mato kosztownym narzedziem przeznaczonym do prowadzenia profilaktyki
majgcej wyeliminowac wypadki przy pracy oraz zachorowania na choroby zawodowe, a tym samym ograniczyC koszty
zwigzane ze skutkami tych zdarzen.



Szkolenie wstepne w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

Szkolenie wstepne jest przeprowadzane w formie instruktazu wedtug programow opracowanych dla poszczegolnych
grup stanowisk i obejmuje:

a. szkolenie wstepne ogolne, zwane ,,instruktazem ogolnym?”,
b. szkolenie wstegpne na stanowisku pracy, zwane ,,instruktazem stanowiskowym".

Instruktaz ogdlny odbywaja, przed dopuszczeniem do wykonywania pracy:

e nowo zatrudnieni pracownicy,
¢ studenci odbywajacy u pracodawcy praktyke studenckg oraz
e uczniowie szkét zawodowych zatrudnieni w celu praktycznej nauki zawodu.



Bezpieczny plac budowy — instruktaz ogdiny

Plac budowy to jedno z najbardziej niebezpiecznych
miejsc pracy.Nalezy pamietac, ze miejsca budowy
stwarzajg zagrozenie zaréwno dla pracownikéw, jak i
0s06b niezwigzanych z budowa.

Zgodnie z danymi opracowanymi przez Gtowny Urzad
Statystyczny w opracowaniu sygnalnym Monitoring Rynku
Pracy w | pétroczu 2016 r. liczba poszkodowanych w
wypadkach przy pracy, zgtoszonych na formularzu Z-KW
Statystyczna karta wypadku, wyniosta ogétem 39233
osoby i byta 0 5,7% wieksza niz w | pétroczu 2015 r. Jesli
chodzi o branze budowlana, ksztattuje sie ona zgodnie z
ponizszg tabela:
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Poszkodowani w Wikpadkach Liczba dni niezdolnosci
wypadkach przy Outians P W tym do pracy
pracy w | pétroczu 8 - Sk - kobiet | Ogéotem | Najednego
Smiertelnych | ciezkich lekkich .
2016 . pracownika
BUDOWNICTWO 2303 22 39 2242 64 83842 36,7

Jak widac¢ wskazniki wypadkowo$ci w tej branzy nadal pozostajg na wysokim poziomie.

Pracujac na budowie, nalezy byé swiadomym panujacych tam zagrozen i dba¢ o bezpieczenstwo wtasne,
wspotpracownikdw oraz osob trzecich, ktére przypadkowo mogg znalez¢ sie w poblizu. Dlatego tak niezmiernie wazne
jest odpowiednie zorganizowanie bezpiecznego placu budowy.



Najczestszymi przyczynami wypadkéw w budownictwie sa:

e przyczyny organizacyjne (brak nadzoru, dopuszczanie .
do pracy bez przygotowania, tolerowanie OdStQpStW od ‘4 T PTITTS \g‘\ B —

przepiséw i zasad bezpieczenstwa pracy),

e |udzkie, tj. wynikajace ze stanu psychofizycznego i
zachowan cztowieka (lekcewazenie zagrozenia i
nieznajomosc¢ zagrozenia, niestosowanie sprzetu
ochronnego, w tym urzgdzen zabezpieczajgcych i
$rodkéw ochrony indywidualnej),

i

e techniczne, zwigzane ze stanem technicznym sprzetu A
roboczego i zastosowanych przy nim srodkow
ochronnych.




Zakresy odpowiedzialnosci

Kierownik budowy - osobg odpowiedzialng za organizacje i
przebieg budowy jest kierownik budowy.

Jego zadaniem jest:

® organizacja placu budowy,

® Kontrolowanie i monitorowanie postepdw prac oraz kosztow,

® prowadzenie dokumentacji budowy,

® zapewnienie wykonania robo6t zgodnego ze sztukg budowlana,

® wspoipraca z inwestorem oraz panstwowymi organami nadzoru i
kontroli.

Kierownik robét — wspdtpracuje z kierownikiem budowy w
zakresie organizacji i nadzoru robot, czesto przy budowach o
znacznych rozmiarach.

Majstrowie, brygadzisci i robotnicy budowlani — to osoby
zatrudniane przez generalnego wykonawce oraz
podwykonawcéw.



Z uwagi na duzg r6znorodnos¢ prac wykonywanych na terenie placu budowy jednoczes$nie przez wielu podwykonawcow
nalezy zapewni¢ koordynowanie prowadzonego procesu. Celem koordynaciji jest zmniejszenie ryzyka utraty zdrowia lub
zycia przez pracownikdéw oraz ograniczenienie bezpieczenstwa zwigzanego z wykonywanymi pracami.

Kodeks pracy Art. 208 § 1:

W razie gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcow,
pracodawcy ci majg obowigzek:

1) wspotpracowac ze soba;

2) wyznaczy¢ koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy wszystkich pracownikow
zatrudnionych w tym samym miejscu;

3) ustali¢ zasady wspétdziatania uwzgledniajgce sposoby postepowania w przypadku wystgpienia zagrozen dla
zdrowia lub zycia pracownikéw;

4) informowac siebie nawzajem oraz pracownikow lub ich przedstawicieli o dziataniach w zakresie zapobiegania
zagrozeniom zawodowym wystepujacym podczas wykonywanych przez nich prac.



Plac budowy i jego otoczenie

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sig, co najmniej w zakresie:

1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

2) wykonania drég, wyjsC i przejs¢ dla pieszych,

3) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej ,,mediami", oraz odprowadzania lub utylizacji Sciekow,
4) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

5) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

6) zapewnienia wtasciwej wentylaciji,

7) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

8) urzadzenia sktadowisk materiatdw i wyrobow.



Teren budowy lub roboét

Teren budowy lub robét nalezy ogrodzic albo w inny
sposob uniemozliwi¢ wejscie osobom nieupowaznionym.

Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub roboét nie jest
mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomocg
tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewni¢ staty
nadzér.

Ogrodzenie terenu budowy wykonuje sie w taki sposéb,
aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokosé
ogrodzenia powinna wynosié¢ co najmniej 1,5 m.




Strefy niebezpieczne

Przejscia i strefy niebezpieczne oswietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.Strefy
niebezpieczne uniemozliwiajgce dostep osobom postronnym wyznacza sie przez ich wygrodzenie i oznakowanie. Strefe
niebezpieczng, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw zabezpiecza sie balustradami.

Balustrada - sktada sie z deski kraweznikowej o wysoko$ci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysoko$ci 1,1
m. Wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowg a poreczg wypetnia sie w sposdb zabezpieczajacy pracownikow
przed upadkiem z wysokosci.

W swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, strefa niebezpieczna nie
moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogqg spadaé przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.



Strefy niebezpieczne

W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych
rozwigzan technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotéw.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢
nachylone pod katem 45° w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie
przez spadajgce przedmioty. W miejscach przejs¢ i przejazddw szerokoéé daszka ochronnego musi mie¢ co najmniej o
0,5 m wiecej z kazdej strony niz szerokosc przejscia lub przejazdu.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu czy materiatéw jest zabronione.



Ochrona przed zagrozeniami

Srodki chronigce pracownikéw przed zagrozeniami dzielimy na zbiorowe i indywidualne.

Srodki ochrony zbiorowej zabezpieczaja wszystkich pracownikéw jednoczesnie, np. barierki chroniace przed upadkiem z
wysokosci, zadaszenia, ostony.

Srodki ochrony indywidualnej stanowig osobiste wyposazenie pracownika, np. maska przeciwpytowa, okulary, hetm.
Przy planowaniu oraz podczas realizacji zadan procesu budowlanego nalezy kierowac sie zasadami:

¢ eliminujemy zagrozenia u zrodta — dobieramy proces i technologie o jak najmniej szkodliwym wptywie na zdrowie i
zycie pracownikow oraz nieszkodzace srodowisku naturalnemu.

e pamietamy o pierwszenstwie srodkdéw ochrony zbiorowej nad indywidualnymi.



Ochrona przed zagrozeniami

W razie braku mozliwosci zastosowania srodkéw ochrony zbiorowej nalezy wyposazy¢ pracownika w srodki ochrony
indywidualnej.

Ich stosowanie wymaga przestrzegania nastepujacych zasad:

witasciwego doboru srodkdéw z uwzglednieniem czynnikow niebezpiecznych wystepujacych na stanowisku pracy oraz
ich skali,

nalezytego dopasowania srodkow ochrony indywidualnej do uzytkownika,
utrzymania srodkéw ochrony indywidualnej w czystosci i odpowiednim stanie technicznym,
przeszkolenia pracownika w zakresie uzytkowania przydzielonych srodkéw oraz ich konserwaciji.

WAZNE: Srodki ochrony indywidualnej powinny byé oznakowane znakiem CE.



Drogi dojazdowe

Drogi dojazdowe powinny mie¢ utwardzong nawierzchnie i by¢ oznakowane zgodnie z przepisami o ruchu na drogach
publicznych.

Przejscia dla pieszych

Przejscia dla pieszych powinny by¢ wyznaczone w miejscach bezpiecznych. Szerokos¢ drogi przeznaczonej dla ruchu
pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego - 1,2 m. Przejécia nad
zagtebieniami lub obok nich powinny by¢ zaopatrzone w balustrady z poreczg ochronng na wysokosci 1,10 m, deskg
kraweznikowg o wysokosci 0,15 m oraz wypetnieniem przestrzeni pomiedzy poreczg a deskg w sposdb zabezpieczajacy
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci.

Drogi komunikacyjne

Drogi komunikacyjne dla wézkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m rdwniez zabezpiecza sie
balustrada. Nachylenie tych drog nie moze byé wieksze niz: dla wozkdéw szynowych - 4%; dla wézkdéw bezszynowych -
5% i dla taczek-10%.



Przejscia dla pracownikow

Przejscia dla pracownikow znajdujace sie na pochytosciach o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy
umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,4 m lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, z co
najmniej jednostronnym zabezpieczeniem balustrada. Pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia
ciezaréw, nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.

Sktadowanie materiatdow budowlanych

Sktadowanie materiatéw budowlanych powinno odbywac sie tylko w wyznaczonych miejscach odpowiednio wyréwnanych
do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposéb zabezpieczajacy przed przewrdceniem, zsunieciem lub
rozsunieciem sie stoséw materiatéw. Niedozwolone jest opieranie sktadowanych materiatdw o parkany, budynki, stupy
linii napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowaé co najmniej nastepujace odlegtosci: 0,75 m od ogrodzen lub zabudowan, 5,0 m - od
statego stanowiska pracy.



Substancje i mieszaniny niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach producenta.

W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie regatdbw magazynowych,
a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu. Materiaty sypkie, takie jak piasek i zwir, powinny byc¢
przechowywane w pryzmach z zachowaniem kata stoku naturalnego tych materiatébw. Materiaty drobnicowe nalezy
uktadacC w stosy o wysokosci nie przekraczajgcej 2 m. Materiaty workowane nalezy uktadac krzyzowo do wysokosci
najwyzej 10 warstw. Prefabrykaty powinny byé uktadane zgodnie z instrukcjg producenta.

Opieranie sktadowanych materiatdw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcije
wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow jest dopuszczalne wytacznie
przy uzyciu drabiny lub schodni.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobdw, przemieszczanie ich nad ludZzmi lub kabina,
w ktorej znajduje sie kierowca, jest zabronione.

Wazne: Na czas wykonywania czynnosci opisanych powyzej kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.



Eksploatacja urzadzen i instalacji elektroenergetycznych.
Na placach budowy urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne sg bardzo czesto eksploatowane w trudnych warunkach,
ktore wynikajg z wptywow atmosferycznych, mozliwoéci uszkodzenia mechanicznego pracujgcych maszyn budowlanych

oraz przez niewtasciwe postepowanie zatrudnionych pracownikéw.

Eksploatacja urzadzen i instalacji na placu budowy to wykonywanie okresowe ogledzin, przegladéw, pomiarow i préb w
terminach okreslonych przez pracownikdéw dozoru w instrukcji eksploataciji.



Okresowa kontrola stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa odbywa sie co najmniej
jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornoéci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a
ponadto:

1) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elekirycznych i mechanicznych;
2) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac;
3) przed uruchomieniem urzgadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadku zastosowania urzgdzen ochronnych réznicowopragdowych w instalacji rozdziatu energii elektrycznej, nalezy
sprawdzié ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Kopie zapisu pomiaréw skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym powinny znajdowac sie u
kierownika budowy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byé odnotowane w ksigzce konserwaciji urzadzen.



Praca przy liniach elektroenergetycznych

Zabronione jest (zgodnie z § 55 ust. 1 rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych (Dz. U. 2003 nr 47, poz. 401) urzgdzanie stanowisk pracy i sktadowisk materiatow lub maszyn i
urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

1) 3 m - dla linii 0 napieciu znamionowym nie przekraczajagcym 1 kV;

2) 5 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajacym 15 kV,;

3) 10 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajgcym 30 kV;

4) 15 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajgcym 110 kV;

5) 30 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110kV.



Praca przy liniach elektroenergetycznych

Przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych, bezpo$rednio pod linig
wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej uzytkownikiem.

Przy uzywaniu urzadzen transportowych zachowanie odlegto$ci podanych wyzej odnosi sie do najdalej wysunietego
punktu ruchomego lub statego elementu tego urzadzenia.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny byé zabezpieczone sie przed dostepem
nieupowaznionych oséb i rozmieszczone na placu budowy tak, aby odlegtos¢ od najdalszego urzadzenia zasilanego nie
przekraczata 50m.



Oswietlenie

Oswietlenie stanowisk pracy, pomieszczen i drég komunikacyjnych
powinno by¢ w miare mozliwosci Swiattem dziennym. Jezeli $wiatto
naturalne jest niewystarczajagce do wykonywania rob6t lub praca odbywa
sie w porze nocnej, nalezy zastosowaé o$wietlenie sztuczne. W razie
koniecznosci moga by¢ stosowane przenosne zrddta $Swiatta sztucznego.
Ich konstrukcja i obudowa oraz sposéb zasilania w energie elektryczng nie
moga powodowac zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym.

Sztuczne zrodta swiatta nie moga powodowa¢ w szczegoélnosci:
1) wydtuzonych cieni;
2) ol$nienia wzroku;

3) zmiany barwy znakéw lub zaktécen odbioru i postrzegania
sygnatéw oraz znakdéw stosowanych w transporcie;

4) zjawisk stroboskopowych.




Warunki socjalne i higieniczne

Na terenie budowy urzadza sie wydzielone pomieszczenia - szatnie na odziez roboczg i ochronng, umywalnig, jadalnie,
suszarnie i ustepy.

Na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujacych, zabrania sie urzgdzania w jednym
pomieszczeniu szatni i jadalni. Szafki na odziez na takiej budowie dla oséb wykonujacych prace, powinny by¢ dwudzielne,
zapewniajace mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasnej.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych
inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Dopuszcza sie stosowanie tawek w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych jako miejsc siedzacych, jezeli sg one
trwale przytwierdzone do podtoza.



Jadalnie

Jadalnie urzadzane na budowie powinny spetnia¢ wymagania dla jadalni typu Il, tzn. powinny sktadaé sie z dwdch czesci:
1) jadalni wtasciwej oraz
2) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw i zmywania naczyn stotowych.

UWAGA:Palenie tytoniu moze odbywac sie wytacznie na otwartej przestrzeni lub w specjalnie do tego celu
przystosowanym pomieszczeniu (palarni).

Jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia osdb wykonujgcych roboty budowlane albo gdy wynika to z
rodzaju wykonywanych robét, nalezy zapewni¢ osobom wykonujgcym takie roboty pomieszczenia do odpoczynku lub
pomieszczenia mieszkalne. Pomieszczenia te wyposaza sie w odpowiednig do liczby zatrudnionych oséb liczbe stotéw i
krzeset z oparciami. Stacjonarne pomieszczenia mieszkalne powinny posiada¢ wystarczajace wyposazenie sanitarne,
jadalnie, pomieszczenie do odpoczynku, t6zka, szafki kuchenne, stoty i krzesta z oparciami, stosownie do liczby osdéb.



Pomieszczenia do ogrzewania sie pracownikéw

Przy pracach wykonywanych na otwartej przestrzeni lub w nieogrzewanych pomieszczeniach nalezy zapewnic
pracownikom w poblizu miejsc pracy pomieszczenia umozliwiajgce im schronienie sie przed opadami atmosferycznymi,
ogrzanie sie oraz zmiane odziezy. Pomieszczenia te powinny by¢ zaopatrzone w urzgdzenia do podgrzewania positkow.

W pomieszczeniach do ogrzewania sie pracownikdw powinna by¢ zapewniona temperatura co najmniej 16°C (289 K), a
na kazdego pracownika najliczniejszej zmiany powinno przypadaé co najmniej 0,1 m? powierzchni, przy czym catkowita
powierzchnia pomieszczenia nie moze byé mniejsza niz 8 m?.

W przypadku, gdy ze wzgledu na rodzaje prac wykonywanych na otwartej przestrzeni w okresie zimowym nie jest
mozliwe zapewnienie pomieszczen, nalezy zapewnié¢ pracownikom w poblizu miejsca ich pracy odpowiednio urzadzone
Zrodta ciepta, przy zachowaniu wymagan ochrony przeciwpozarowe;.



