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Otyłość — problem estetyczny czy poważna choroba? Poznaj prawdę o otyłości! 

Zdrowie na Pierwszym Planie! 

 

Otyłość to jedno z największych wyzwań zdrowotnych naszych czasów. Nie jest to jedynie estetyczny 

problem — otyłość to poważna choroba, która prowadzi do wielu powikłań i wymaga kompleksowego 

leczenia.  

   

Otyłość to przewlekła choroba, której nie można ignorować. Wymaga ona wsparcia na wielu 

poziomach — od zmiany stylu życia, przez farmakoterapię, aż po interwencje chirurgiczne.  

  

Sprawdź, co mówi ekspert! w najnowszym filmie z cyklu Zdrowie na Pierwszym Planie obejrzyj film 

wyprodukowany przez NFZ „Styl życia czy choroba? Poznaj prawdę o otyłości!” 

https://www.youtube.com/watch?v=1sLBJlCv5oo&list=PLZ2X9LnwIVGT4p0VUulbuoG37 

NG2OOGG&index=37 

Więcej danych, dotyczących otyłości znajdziecie Państwo w raporcie Narodowego Funduszu 

Zdrowia: Raport NFZ o zdrowiu. Otyłość i jej konsekwencje. 

 

 

 


